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ملخص الدراسة 

عنوان البحث : أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية بمنطقة جازان 
أهداف الدراسة : تهدف الدراسة الحالية إلى: 

١‏ - معرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة. 

. إمكانية التنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية‎ - Y 
طالب وطالبة موزعة على النحو التالي ( 7 7طالب و 55"طالبة) من طلاب الصف الثاني‎ (AYA ( عينة الدراسة : شملت عينة الدراسة‎ 
. متوسط والصف الثاني ثانوي شرعي وطبيعي بمنطقة جازان‎ 
: الأساليب الإحصائية :استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية‎ 
-0 (Scheffe) ؛ - اختبار شيفيه‎ ( ANOVA ) تحليل التباين الأحادي‎ -۳ T. test ) اختبار (ت‎ ١ معاملات ارتباط بيرسون‎ -١ 
الانحدار الخطي المتعدد‎ 
: نتائج الدراسة‎ 

» الحرمان » القسوة‎ e وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل ومعاملة الأب و الأم في الأبعاد التالية (الإيذاء الجسدي‎ - ١ 
كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين‎ » aY) والتدليل ) » والرفض بالنسبة لمعاملة‎ e الإذلال « والإشعار بالذنب » وتفضيل الإخوة‎ 
والتوجيه نحو الأفضل» والتشجيع ) »كما أنه لا توجد علاقة‎ e التفاؤل ومعاملة الأب والأم في الأبعاد (التسامح » والتعاطف الوالدي‎ 
» ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل معاملة الأب والأم في الأبعاد ( الحماية الزائدة » والتدخل الزائد ) والرفض بالنسبة لمعاملة الأب‎ 
e كما أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم في الأبعاد التالية (الإيذاء الجسدي ¢ الحرمان » القسوة‎ 
والتدليل ) » والحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأب » كما توجد علاقة عكسية ذات‎ e وتفضيل الإخوة‎ e الإذلال » والإشعار بالذنب‎ 
دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم في الأبعاد التالية( تعاطف الوالدي »التوجيه نحو الأفضلء والتشجيع ) » كما إنه لا‎ 
التدخل الزائد ) » والحماية الزائدة‎ e توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم في الأبعاد التالية ( التسامح‎ 
بالنسبة لمعاملة الأم‎ 

Y‏ - وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث »في المجالات التالية :(الإيذاء الجسديء والحرمانء والقسوةء والإذلالء 
والرفض» والحماية الزائدة» والتدخل الزائد» والتوجه للأفضل» والإشعار بالذنب» والتشجيع» وتفضيل aI‏ والتدليل) لمعاملة 
الأب » وفي المجالات التالية (الإيذاء الجسديء والقسوة» والإذلال» والإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة» والتدليل) لمعاملة الأم. كما 
أنه لا توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في المجالات التالية (التسامح والتعاطف الوالدي) لمعاملة الأب» وفي 
المجالات التالية (الحرمان» والرفضء والتدخل الزائد» التسامح والتعاطف الوالديء والتشجيع ) لمعاملة الأم. 

۳ - وجود فروق ذات دلالة إحصاتية بين الذكور والإناث في التفاؤل والتشاؤم » حيث أن الذكور أكثر تفاؤلا من الإناث » وفي حين أن 
الإناث أكثر تشاؤما من الذكور . 

» الحرمان‎ e لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مكان الإقامة ( مدينة/ قرية ) ومعاملة الأب في المجالات (الإيذاء الجسدي‎ - ٤ 
التدليل) » ومعاملة الأم في‎ e الإذلال » الرفض » التسامح » التعاطف الوالدي » التوجيه نحو الأفضل » التشجيع » تفضيل الإخوة‎ 
المجالات التالية ( الحرمان »القسوة » الإذلال ‘ الرفض ‘ التسامح » التعاطف الوالدي 4 التوجيه نحو الأفضل 4 التشجيع » تفضيل‎ 
التدليل ) » كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مكان الإقامة ومعاملة الأب في المجالات التالية ( القسوة  الحماية‎ e الإخوة‎ 
» الحماية الزائدة » التدخل الزائد‎ e ومعاملة الأم في المجالات التالية ( الإيذاء الجسدي‎ e ) الزائدة » التدخل الزائد » الإشعار بالذنب‎ 
.) الإشعار بالذنب‎ 

- لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مكان الإقامة ( المدينة / القرية ) وكل من التفاؤل والتشاؤم. 

5 - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرحلة الدراسية ( ثاني متوسط » ثاني ثانوي طبيعي / شرعي) ومعاملة الأب والأم في 
المجالات التالية ( الحرمان » القسوة 6 الإذلال » الرفض e‏ الحماية الزائدة » التدخل الزائد » التسامح ¢ التعاطف (gall sll‏ التوجيه 
نحو الأفضل » الإشعار بالذنب » تفضيل الإخوة e‏ التدليل ) والإيذاء الجسدي لمعاملة الأب » كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين المرحلة الدراسية ومجال التشجيع بالنسبة للأب و التشجيع والإيذاء الجسدي بالنسبة للأم لصالح طلاب الصف الثاني متوسط. 

۷ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرحلة الدراسية في كل من التفاؤل والتشاؤم حيث أن طلاب ثاني متوسط أكثر تفاؤلا من 
باقي المراحل » وأن طلاب الصف الثاني طبيعي أكثر تشاؤما . 

۸ - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدخل الشهري 5 OS‏ من أساليب معاملة الأب ومعاملة الأم. 

٩‏ - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدخل الشهري وكل من التفاؤل والتشاؤم. 

٠‏ - توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المجالات التالية على التوالي ( التدليل » الحرمان» الإشعار بالذنب › التسامح › التوجيه نحو 
الأفضل » الإذلال» التشجيعء القسوة» الإيذاء الجسدي e‏ تفضيل الإخوة e‏ التعاطف الوالدي ) و التفاؤل يمكن من خلالها التنبؤ 
بتأثيرها على التفاؤل. وتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية في المجالات التالية على التوالي (تفضيل 
الإخوة ‘ القسوة» الإذلال» الإيذاء الجسدي» الإشعار بالذنب» الحرمان» التدليل» الرفض» التعاطف «gall sit‏ التشجيع ‘ الحماية 
الزائدة » التوجيه نحو الأفضلءالتدخل الزائد ) والتشاؤم التي يمكن التنبؤ بتأثيرها على التشاؤم . ولا توجد علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين التفاؤل وك ل م ن( الرفض e‏ الحماية الزائدة » والتدخل الزائد )»ولا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم و 

التوصيات: 

١‏ - إرشاد الآباء والأمهات بأفضل أساليب التنشئة الأسرية السوية والتي تساعد على تنشئة الأبناء وتساعدهم على النمو السوي والتي 
تزيد من تفاؤلهم وتقلل من age lS‏ . 

١‏ - بث الوعي والاهتمام بأساليب التنشئة الأسرية السوية من خلال وسائل الإعلام المختلفة. 

٣‏ - تفعيل دور الوحدة الإرشادية بإدارات التعليم في عمل الندوات والمحاضرات والمناقشات التي من دورها تسهم في نشر وتوعية 
الآباء حول الأساليب التي يجب أن إتباعها في تنشئة أبنا مهم والتي بدورها تساعد في رفع درجات التفاؤل لديهم وخفض درجات 
التشاؤم . 


Abstract 
Title: 
Methods of Family rearing and relationship with optimism and pessimism in a sample of 
intermediate and secondary school students in Gazan. 


Objectives:- This study aims to explore the following: 

1- To identify the relationship between methods of family rearing and both optimism and pessimism in 

the study population. 

¥- To state If it is possible to predict optimism or pessimism through methods of family rearing. 
Sample:- The study sample contains 273 male students and 356 female students. All the 629 students are in 
the second grade intermediate and secondary from the two sections, religions and scientific ,from Gazan. 
Statistical methods:- The researcher used the following statistical approaches: - 
l- Pearson co-efficient 2- T-test 3- ANOVA. 4- Scheffe test 5- Multi linear 
retrogression 
Results:- 


1. There was a statistically significant reverse correlation between optimism and parental treatment in 
the dimensions of corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, cause to feel guilty, 
preferential treatment between children , and pampering and rejection concerning motherly 
treatment . 

-There was a statistically significant correlation between optimism and parental rearing in the 
dimensions of forgiveness, parental sympathy, guiding to the better and encouragement. 

-There was no statistically significant correlation between optimism and parental treatment in the 
dimensions of overprotection, over interference, and rejection concerning fatherly treatment . 
-There was no statistically significant correlation between pessimism and parental treatment in the 
dimensions of corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, cause to feel guilty, preferential 
treatment, pampering and overprotection concerning the fatherly treatment. 

-There was a statistically significant reverse correlation between pessimism and parental treatment in 
the dimensions of parental sympathy, guiding to the better and encouragement. 

- There was no statistically significant correlation between pessimism and parental treatment in the 
dimensions of forgiveness , over interference and overprotection concerning the motherly 
treatment. 

¥. There was no statistically significant correlation between males and females in the dimensions of 

corporeal abuse, deprivation, severity, humiliation, rejection, overprotection, overinterference, 
guiding to the better, cause to feel guilty, encouragement, preferential treatment and pampering 
concerning the fatherly treatment and in the dimensions of corporeal abuse, severity, humiliation, 
cause to feel guilty, preferential treatment and pampering concerning the motherly treatment. 
-There were no statistically significant correlation between males and females in the dimensions of 
forgiveness and parental sympathy from the part of fatherly treatment on one hand and the 
dimensions of deprivation, rejection, over interference, forgiveness, parental sympathy and 
encouragement from the part of motherly treatment on the other hand. 

¥. There was a statistically significant correlation between males and females in optimism and 
pessimism since males were more optimistic than females and females were more pessimistic than 
males. 

£. There were no statistically significant correlations between residential area (rural or urban) and the 

fatherly treatment in the fields of corporeal abuse, deprivation, humiliation, rejection, forgiveness, 
parental sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and pampering on 
one hand and the motherly treatment in the fields of severity, deprivation, humiliation, rejection, 
forgiveness, parental sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and 
pampering on the other hand . 
-There were no statistically significant correlations between residential area (rural or urban) and 
fatherly treatment in the fields of severity, overprotection, overi nterference and cause to feel guilty 
on one hand and the motherly treatment in the fields of corporeal abuse, overprotection ,over 
interference and cause to feel guilty on the other hand. 

o. There were no statistically significant correlations between residential area (rural or urban) ,and 
optimism and pessimism . 

1. There were no Statistically significant correlations between scholastic stage, second 
grade intermediate and secondary school students from the two sections, religions and scientific and 
parental treatment in the fields of severity, deprivation, humiliation, rejection, forgiveness, parental 


sympathy, guiding to the better, encouragement, preference treatment and pampering overprotection 
,over interference and corporeal abuse concerning the fatherly treatment. 

— There was a statistically significant correlation between scholastic stage and encouragement 
concerning the fatherly treatment and encouragement and corporeal abuse concerning the motherly 
treatment for econd grade intermediate students. 

There was a statistically significant correlation between scholastic stage in optimism and pessimism‏ .لا 
since second grade intermediate students are more optimistic than any other stage and second grade‏ 
secondary scientific students were more pessimistic‏ 

4. There were no Statistically significant correlations between monthly income and methods of 
fatherly treatment and methods of motherly treatment. 

4. There were no statistically significant correlations between monthly income ,and optimism and 
pessimism. 

٠١١ There was a statistically significant correlation in the fields of pampering, deprivation, cause to feel 
guilty, forgiveness, guiding to the better, humiliation, encouragement ,severity, corporeal abuse, 
preference treatment between children and parental sympathy successively and optimism where we 
can predict its effect on optimism. 

-There was a Statistically significant correlation between methods of family rearing in the fields of 
preference treatment between children, severity, humiliation, corporeal abuse, cause to feel guilty, 
deprivation, pampering ,rejection, parental sympathy, encouragement, overprotection, guiding to the 
better, over interference successively and pessimism where we can predict its effect on pessimism. 
-There were no statistically significant correlation between optimism and rejection, over 
interference and overprotection 
- There were no statistically significant correlation between pessimism and forgiveness . 
Recommendations: - 

1- It is necessary to guide parents and inform them about the right methods of family rearing which 
help them to rear their children properly ,to increase their optimism and decrease their pessimism. 

¥- To disseminate awareness and interest in the right methods of family rearing via different mass 
media. 

¥- To implement the role of guidance and counseling centers in the educational institutions by holding 
forums and discussions, and giving lectures to disseminate awareness in parents and inform them 
about the right methods of family rearing to maximize optimism and minimize pessimism in their 
children 


الإهداء 


ال الوق yuna‏ مكلت Re! Nag‏ 
إلى مدرسة dyn gill‏ والإرشاد والتضحية إلى والدي شفاه اللّه 
إلى رمز الحب والوفاء إلى زوجتي ورفيقة دربي 
إلى أبنائي وبناتي 
إلى آخوتي الكرام 
إلى زملائي وأصدقائي الأوفياء 
إلى كل من وقف بجانبي مشاركا وموجها وناصحا 
ادق له pds Leper‏ هنا mal gill agent‏ 


شكر وتقدير 
الحمد al‏ الذي بنعمه تتم الصالحات والصلاة والسلام على معلم الناس الخير» وهادي 

البشرية إلى نور الحق والمبين والصراط المستقيم نبيا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. وبعد 
فإنني أتوجه بالحمد والشاء الجزيل إلى alll‏ سبحانه وتعالى الذي وفقني أعانني على إتمام 
هدم الذواية كه لمن وله الشكر دو وا 
كما أتقدم بالشكر الخالص العميق مقروناً بجزيل العرقان والامتنان إلى كل من تفضل 
وأثرى جوانب هذه الدراسة سواء برآي أو توجيه أو نصيحة أو ساهم 2 هذا العمل ولو بجزء يسير 
2g‏ مقدمة هؤلاء أستاذي الفاضل سعادة الدكتوار هشام محمد إبراهيم مخيمر على ما تفضل 
به على من إشراف وتوجيه وتعليم ونصح حتى خرج هذا العمل إلى النور ولقد كان نعم الموجه 
والمعين بعد alil‏ 
كما أتوجه بالشكر والتقدير إلى كل من سعادة الأستاذ الدكتوار إلبامي عبدالعزيز 
إمام وسعادة الأستاذ الدكتوار محمد إسماعيل محمد المري على تفضلهما لمناقشة خطة 
الدراسة وإبداتهما للملاحظات القيمة والتي كان لبها أعظم الأثر 2 إظهار الدراسة بالمظهر اللائق 
كما يسرني أن أتقدم بالشكر والتقدير والامتنان لأعضاء لجنة المناقشة الأفاضل سعادة 
الأستاذ الدكتوار زايد بن عجير زايد الحارثي » وسعادة الأستاذ الدكتور إلبامي عبدالعزيز إمام 

على قبولبما مناقشة هذه الرسالة راجياً من الله العلي القدير أن يجعل ذلك 2 ميزان حسناتهما 
كما أتوجه بالشكر الجزيل إلى رئيس قسم علم النفس وجميع أعضاء هيئة التدريس 
بقسم علم النفس على ما قدموه لي من توجيه وتعليم أثناء الدراسة 
كما آتوجه بالشكر لإدارة التربية والتعليم بمنطقة جازان للبنين على منحها لي فرصة 
مواصلة الدراسة ولتقديمها العون والتسهيلات أثناء تطبيق المقاييس كما أتقدم بالشكر لإدارة 
التربية والتعليم بمنطقة جازان لتعليم البنات على ما قدمت من تسهيل لتطبيق المقاييس 2 مدارس 
البنات كما أتقدم بالشكر لجمع المدارس التي تم بها تطبيق المقاييس ومن تعاون من المعلمين و 
المعلمات 2 تطبيق المقاييس كما أتقدم بالشكر للأستلا يحيى أحمد ديباجي مدير مدرسة 
تحقيظل AU of pal!‏ ووكيكه الابتفاك” .عند الله هيده Le gle Bly‏ كدهاه من ماو اقا 
الدراسة كما أتوجه بالشكر إلى الأستالا جابر محمد الحربي على ما قدم من عون وتعاون 
ومشورة ساعدت 2 إنجاح هذا العمل 
كما أتوجه بالشكر للأستاذ عبدالله عبده خواجي »على مراجعة الرسالة لغوياً» كما 
أتوجه إلى أسرتي بالشكر والتقرير على ما قدمت لي من عون ودعم وتوجيه وخاصة والدتي وزوجتي 
لما لهم من الفضل الكثير على واللّه ولي التوفيق 
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الفصل الثاني الإطارالنظري والدراسات والبحوث السابقة 

Yal‏ الإطار النظري 
١-‏ مفهوم أساليب التنشئة الأسرية 

المفهوم اللغوي لأساليب التنشئة الأسرية 

مفهوم الأسرة 

التعريفات التي تناولت مفهوم الأسرة 

خصائص الأسرة 
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دور الأسرة ووظائفها 

الأسرة ‏ الإسلام 
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ضرورة الأسرة الإسلام 

التنشئة الأسرية ‏ الإسلام 
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الموضوعات 
= أساليب da‏ الأسسرية السوية 
- أساليب التتشكة الأسرية غير سوية 
- أساليب التنشئة ( التربية ) الإسلامية 
- التنشكة الاجتماعية 
- تعريف التنشكة الاجتماعية 
- نظريات التنشكة الاجتماعية 
-1 نظرية التحليل النفسي 
ب-نظرية التعلم الاجتماعي 
ج-النظرية البنائية الوظيفية 
د-نظرية التفاعل الرمزي 
ه-نظرية التعاهد الاجتماعي المتبادل 
Y-‏ مفهوم التفاؤل والتشاؤم 
Î-‏ مفهوم التفاؤل 
- المفهوم اللغوي للتفاؤل 
-التعريفات التي تناولت مفهوم التفاؤل 
ب مفهوم التشاؤم 
- المفهوم اللغوي للتشاؤم 
- التعريفات التي تناولت مفهوم التشاؤم 
ج-أنواع التفاؤل والتشاؤم 
- التفاؤل الديناميكي Dynamic Optimism‏ 
-التفاؤل غير الواقمي Unrealistic Optimism‏ 
-التشاؤم غير الواقعي : Unrealistic Pessimism‏ 
- التشاؤم الدفاعي Defensive Pessimism:‏ 
د-العوامل المحددة لدرجات الأفراد 4 كل من التفاؤل والتشاؤم 
ه-المفاهيم المتصلة بالتفاؤل والتشاؤم 
أولاً بعض المفاهيم المتصلة بالتفاؤل 
(st‏ بعض المفاهيم المتصلة بالتشاؤم 
-و النظريات المفسرة لمفهومي التفاؤل والتشاؤم 
١-‏ نظرية التحليل النفسي 
Y-‏ النظرية السلوكية 























































































































الموضوعات 
Y-‏ النظرية المعرفية 
ي التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالصحة 
-ز التفاؤل والتشاؤم من المنظور الإسلامي 
٣-العلاقة‏ بين أساليب التنشئة الأسرية والتفاؤل والتشاؤم 
hat‏ الدراسات والبحوث السابقة 
١-‏ الدراسات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم 
Y-‏ الدراسات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية 
٣-الدراسات‏ التي تناولت التفاؤل والتشاؤم 
ع التعليق على الدراسات والبحوث السابقة 
Bi‏ فروض الدراسة 
الفصل الثالث منهج وإجراءات الدراسة 
-منهج الدراسة 
-مجتمع الدراسة 
-عينة الدراسة 
-أدوات الدراسة 
-الأساليب الإحصائية 


الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 
-نتائج الدراسة ومناقشتها 
-النتائج المتعلقة بالفرض الأول 
-النتائج المتعلقة بالفرض الثاني 
-النتائج المتعلقة بالفرض الثالث 
-النتائج المتعلقة بالفرض الرابع 
-النتائج المتعلقة بالفرض الخامس 
-النتائج المتعلقة بالفرض السادس 
-النتائج المتعلقة بالفرض السابع 
-النتائج المتعلقة بالفرض الثامن 
-النتائج المتعلقة بالفرض التاسع 
-النتائج المتعلقة بالفرض العاشر 

الفصل الخامس ملخص الدراسة والتوصيات 

-ملخص نتائج الدراسة 















































































































































-توصيات الدراسة 
-البحوث الدراسات المقترحة 


المراجع العربية 
المراجع الأجنبية 


الموضوعات 
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قائمة الجداول 


عنوان الجدول 
عدد الطلاب والطالبات 2 منطقة جازان التعليمية لعام VEY + VEYA‏ 
التقسيم الجغراخ لمنطقة جازان والمستخدم 2 الدراسة 
عدد أفراد العينة موزعة على مراحل التعليم 
المدارس التي تم فيها التطبيق وأعداد الطلاب والطالبات 
أعمار الطلاب والطالبات وأعدادهم 
توزيع العبارات على الأبعاد 2 مقياس المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ( مقياس أمبو ) 
الاتساق الداخلي (معاملات الارتباط بين كل محور والمجموع الكلي للمحاور 2 الدراسة 
الحالية) 
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه لكل من 
التفاؤل والتشاؤم 
معامل ارتباط بيرسون بين التنشئة الأسرية و كل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشكة الأسرية( معاملة الأب ) و التفاؤل لدى عينة الدراسة 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشكة الأسرية!لمعاملة الأب ) و التشاؤم لدى عينة الدراسة 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشئة الأسرية ( لمعاملة الأم ) و التفاؤل لدى عينة الدراسة 
Jalen‏ ارتباط بيرسون بين مجالات التنشئة الأسرية( لمعاملة الأم ) و التشاؤم لدى عينة الدراسة 
نتائج اختبار ( ت ) للمقارنة بين الذكور والإناث 2 إدراك أسلوب تنشئة الأب 
نتائج اختبار ( ت ) للمقارنة بين الذكور والإناث ‏ إدراك أسلوب تنشئة الأم 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث 4 التفاؤل 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث 2 التشاؤم 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق 2 أساليب تنشئة الأب بين المدينة والقرية 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق 2 أساليب Lan‏ الأم بين المدينة والقرية 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين المدينة والقرية -2 متغير كل من التفاؤل والتشاؤم 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً متغير مرحلة الدراسية لمعاملة لأب 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً متغير المرحلة 
الدراسية 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مرحلة الدراسة.معاملة الأم 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير المرحلة 


الدراسية 








yry 
۳٤ 
















































































































































































عنوان الجدول 


تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مرحلة الدراسة ( التفاؤل ) 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة 

تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة Lag‏ لمتغير مرحلة الدراسة ( التشاؤم ) 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة 

تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدخل الشهري لمعاملة الأب 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة 

تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدخل الشهري لمعاملة الأم 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة Lag‏ متغير الدخل الشهري (التفاؤل ) 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدخل الشهري ( التشاؤم ) 
تحليل الانحدار المتعدد لإمكانية التنبؤ بالتفاؤل من خلال أساليب التنشئة الأسرية لدى yah‏ 
dual pill Rage‏ 

تحليل الانحدار المتعدد لإمكانية التنبؤ بالتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية لدى أفراد 


عينة الدراسة 





































































































قائمة الملاحق 
المحتوى 

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ( مقياس أمبو ترجمة وتعريب 
عبدالرحمن والمغربي ۱۹۸۰م ) 
القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم إعداد ( عبدالخالق » ٩۱۹۹م‏ ) 
خطاب معهد البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي بتسجيل موضوع الدراسة 
خطاب من كلية التربية موجه لإدارة التربية وتعليم بجازان للبنين بتطبيق المقاييس 
خطاب من كلية التربية موجه لإدارة تعليم البنات بجازان بتطبيق المقاييس 
خطاب موجه من إدارة التربية التعليم بجازان للمدارس البنين بتطبيق المقاييس 
خطاب موجه من إدارة تعليم البنات للمدارس البنات بتطبيق المقاييس 








الصفحة 


١1 


1۷٦ 
1۷۹ 
\A\ 
VAY 
\Ao 


AY 









































الفصل الأول 
مدخل الى الدراسة 


+e 


مقدمة 

مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
أهمية الدراسة 

أهداف الدراسة 
-مصطلحات الدراسة 


-حدود الدراسة 


مقدمة : 

اهتم الدين الإسلامي الحنيف بتربية الأولاد كثيرًا وحث الآباء على إكرامهم 
والاهتمام egal‏ لما 2 ذلك من أثر ‏ سلوكهم 2 مستقبل الأيام يقول الرسول الكريم 
صلى alll‏ عليه وسلم " أكرموا أولادكم وأحسنوا أدبهم " رواه ابن ماجه عن ابن عباس. 

كما حث الإسلام الآباء على أن تكون معاملتهم لأولادهم قائمة على أساس 
الملاطفة وخفض الجناح وقد كان النبي صلى alll‏ عليه وسلم يعلم أصحابه أن يعاملوا 
آولادهم بالرفق واللين و يؤكد الواقع على أن طفل اليوم هو رجل الغدء أي آنه الذي 
a Ween || ee WIP ae‏ هم ونه فشكو peel ESL Fern‏ السك Be‏ 
و قد أكد العلم الحديث ما أقره الدين الإسلامي الحنيف منذ أكثر من ١٠٠١‏ 
عام حيث ذكر روجرز ( ۹1۹١م (Rogers‏ أن الأسرة هي الخلية الاجتماعية الأولى 2 
الجفتمع» فهي البيئة التي Lak‏ فيها الآبناء منذ اللحظات الأولى لطفولتهم» ويمارسون فيها 
علاقاتهم الإنسانية » ومن خلال الأسرة تشبع حاجات الأبناء البيولوجية والنفسية وينعمون 
بدفء العناية والرعاية والحب والآمان» لذلك كانت لأساليب التنشئة الآسرية التي يتلقاها 
الطفل 2 مراحل نموه قيمة كبرى »قالآساليب السوية 2 المعاملة مثل إشباع alala‏ 
کو کا سكين ارا علق (Lat cael,‏ تمده call SN‏ بون tiga‏ بهذن 
الحرمان وزادت شدتها فإن شخصية الطفل تتأثر سلبًا ويبقى الأثر والصراع قائمًا ليس 2 
افر تنب كل مق مر كل 0903 430 
ويعرف الباحثون المعاملة الوالدية بآنها كل سلوك يصدر عن الوالدين آحدهما 
أو كليهماء يؤثر 2 الطفل وش نمو شخصيته سواء أقصد بهذا السلوك التوجيه 
والتربية أم لا( 21S‏ 545 ام ). 
أو أنها أساليب السلوك التي يتبعها الوالدان مع أولادهما أثناء الأوضاع المختلفة 
التي تحصل 2 الحياة داخل المنزل أو خارجه؛ والتي يكون الطفل طرفا فيها (رحمةء 
(al Ato‏ 

وتتباين هذه الأساليب من حيث نوعيتها وآثارها 2 تنشئة الأبناء» فمنها أساليب 
إيجابية (التشجيع» التعاطف» التسامح» التوجيه نحو الأفضل ..) ومنها أساليب سلبية 
ail!)‏ » تفكتيل ا خو :اة راكد الحزسان.«القسؤة + BIS ISU‏ “ايدام 
الجسدي الرفض » النبذ › الإشعار بالذنب ء التدليق . .) 


وهذه الأساليب التي تتناولبا هذه الدراسة الحالية والتي فو لتك اننا (Al‏ 

واضحاً فيما تسببه من مشكلات و اضطرابات نفسية والتي تحدد بأربعة عشر أسلوباً من 
أساليب التنشئة الأسرية والتي يستخدمها الآباء والآمهات # معاملتهم وتنشئتهم لأبنائهم 
سواء كانت إيجابية آم سلبية 

فالميل إلى الأساليب السلبية 2 المعاملة قد يؤدي بالأبناء إلى كثرة المطالب» 
وانعدام الثقة بالنفس والاعتماد الشديد على الآخرين (حبيب (PIANO:‏ 

شعاد cs, Sat it ae) ay last Alea)‏ الشتفل ی | ل AEs‏ رر 
بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية وعدم استقلاليته. 
كما أنه يحرم الطفل من الفرص التي تساعده ك أن يعتمد على نفسه وتمنع 
شعوره بالاستقلالية (فهمي» 511ام). 

oe 4‏ يترك استخدام أسلوب القسوة 2 معاملة الطفل آثارًا كبيرة 2 
شخصية الطفل ونفسيته e‏ ومن هذه الآثار ما تؤدي إلى تكوين شخصية غير مستقلة 
( العيسوي , 1/0١م).‏ 
أما استخدام أساليب المعاملة الوالدية المتسمة بالحب والقبول والتشجيع 
والتعاطف فإنها شروط مسؤولة عن توفير الطمأنينة dally‏ والصحة النفسية للطفل 
(إسماعيل» 1597م ) . 

ويرى Adler ssi‏ أن التدليل يحطم ثقتهم 2 أنفسهم ويشعرهم بالنقص 2 
قدراتهم» ويسلبهم استقلالبم واعتمادهم على ذاتهم» ويزرع فيهم الاعتقاد بأن العالم كله 
لبم» ويعمق العقاب البدني pelia‏ النقص لديهم» ويجعل النقد الزائد عن الحد نظرتهم 
سلبية نحو التعاون والعلاقات الاجتماعية مع الآخرين وتؤدى السخرية إلى شعورهم 
بالخوف" (عبد AX £4.) VIVA, ee tl‏ 
فقد تبين أن استخدام الأساليب الإيجابية 2 معاملة الطفل وتشجيعه تنمي لديه 
شعورًا Lyd‏ بالثقة بالنفس وتحمل المسؤولية وتعوده الاستقلال والاعتماد على النفس 
( هرمزء إبراهيم: (ad AAA‏ 

وأصبح من المسرلم به 4# الوقت الحاضر لدى علماء الصحة النفسية والباحثين 2 
هذا المجال أن هذه الاتجاهات والأساليب الوالدية تترك آثارها سلبًا أو إيجايًا 2 شخصية 
الآبناء والتي يعزى إليها مستوى الصحة النفسية الذي يمكن أن تكون عليه شخصيتهم 
كراشدين فيما بعد" ( قناوي» 1595م (VO:‏ 


dia كنات لواف‎ SN gaa امو‎ GUT وهو‎ NAS 
والفطرة السوية وتلعب الخبرات التي يتلقاها الطفل 2 سني حياته الأولى ب4 أحضان الأسرة‎ 
دوراً رثيسسًا وباقيًا 2 حياته المقبلة » لأنه مازال قليل الخبرة سهل التشكيل طيع العود وتمد‎ 
.)م۲٠١١ الأسرة المجتمع بالأغراد الأسوياء الصالحين ( العسيوي‎ 

guy‏ الأسرة على نمو الطفل النفسي وتكوين شخصيته وتحديد ملامحها كما 
تؤثر 2 نموه العقلي والجسمي والاجتماعي وذلك عن طريق أساليب التنشئة الأسرية التي 
تبروا CatAN egal gif)‏ 

ولأساليب التنشئة الأسرية تأثير على الطفل » فقد docs‏ وجهة سلبية أو إيجابية: 
وذلك اعتمادًا على نوعية هذه الأساليب المتبعة من قبل الأب والأم» والبيئة الأسرية الجيدة 
هي تلك التي يشعر فيها الطفل بقيمته ودزهميته وبلحترامه» وبأنه مرغوب فيه من قبل 
أسرته والمحيطين به » وبآنه مصدر فرحهم وسرورهم . 

وكلما ساعدت البيئة الفرد على الشعور بقيمته»ء ازدادت قدرته على التعامل مع 
الآخرين؛ وعلى القيام بجميع عمليات التوافق الضرورية لحياته Lele‏ إذا فقد المرء الشعور 
بقيمته » فإن علاقاته بالآخرين تسوء » ويكره نفسه وكل من حوله » حتى يصل إلى 
مرحلة يبدأ فيها لا شعوريًا 2 إسقاط مشاعره على الآخرين (ربيعة» Yer)‏ م ). 

ومن أهم الأمور التي يتعين على الآباء الاهتمام بها : جعل أطفالبم متفائلين فمنهج 
التفاؤل يعين الطفل على أن LAL‏ متمتعاً بالصحة والنجاح والسعادة وحيث إن الأطفال 
يتصيدون مشاعر آبائهم ١‏ هذا الصدد يذكر ( مارتن سليجمان) " أن الأطفال يتعلمون 
ذلك من أسلوب آبائهم التفسيري وبصفة فإن الآباء المتفائلين يفسرون الصعويات لأطفالم 
بأسلوب يعلمهم أن المشاكل أو الأزمات لبا حل »> ويعلمهم الاهتمام بها » وعدم الارتباك 
لكثرة المشاكل ومن ناحية أخرى يستخدم الآباء المتشائمون Golul‏ | مختلفا لتفسير 
الصعوبات التي تواجههم ويتعلم الأطفال من طريقة تفسيرهم أن المشاكل غير قابلة للحلى 
حتمية وأبدية » ولن تتغير وستظهر مرات ومرات أي أن الآباء المتفائلين يعلمون أطفالهم أنه 
يمكن التعامل مع كل شيء ب4 الحياة ٠‏ وعلى النقيض من ذلك يعلم الآباء المتشائمون 
أطفالبم أنه لا يمكن التعامل مع كل شيء 2# الحياة'( مايكل ومارتن: 4١٠٠م‏ 177- AVIA‏ 

وقد أشار سليجمان Seligmen,1998‏ 2 كتابه التفاؤل المتعلم إلى أن 

التفاؤل يمكن تعلمه » فنحن لسنا متفائلين بالفطرة أو متشائمين بالفطرة 


والتفاؤل والتشاؤم كلمتان متداولتان 2 حياة البشر منذ أن خلق alll‏ الإنسان وأوجد 
2 إنسانريه وشخصيته سمة التفاؤل والتشاؤم »ليعيش حياته ضمن مجتمعه وما يحيط به 
من متغيرات اجتماعية أو أسريه أو اقتصادية وغيرها من الأمور التي تؤثر 4 حياته 
وشخصيته وينظر لہا بنظرة بتفاؤل أو بنظرة لها تشاؤم وقد حث النبي صلى الله عليه وسلم 
على التفاؤل ورغب به فقال (لا طيرة وخيرها الفأل قالوا وما الفأل يا رسول aiil‏ 5 قال 
الكلمة الصالحة يسمعها أحدكم ) وراه البخاري 

وحيث أن ما تغرسه الأسرة 2 نفوس الأطفال منن الولادة حتى يصروا أفرادًا قادرين 
على خوض غمار الحياة وبناء المستقبل وما ينتج عن تقليد ومحاكاة من الأطفال للآب 
والأم 2 بعض العادات السيئة ومنها التفاؤل والتشاؤم و الحديث عن الرسول صلى الله 
isle‏ وسلم "كل مولود يولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه" وهذا يدل 
على أن الأسرة لبا دور كبير MATE‏ وتعليم آبنائها 
ولقد أشار جيرلي ( 2001, Gerle‏ ) أن حس التفاؤل عند الأبناء يتأثر بعدة 
عوامل من آبرزها التنشئة الأسرية كما يمكن أن يكون مورونًا من الآباء كما يعود 
التفاؤل لدى الأطفال إلى النظرة التفاؤلية 2 السنوات الأولى من حياتهم أي أن النظرة 
التمتقيلية و الطفل eae Si‏ تحدم .ف Nagai‏ ى اد 
وقد أوضحت عدة دراسات أن سوء معاملة الآباء والأمهات العاطفية لأطفالهم يخلف 
آثارًا سلبية نفسية على الأطفال » كما أن التشاؤم الذي يبديه الأطفال ينتج من عدم مقدرة 
الوالدين على التكيف مع أوضاعهم الحالية وأن الضغوط النفسية التي يمكن أن 
يتعرض لبا الطفل تساهم بشكل كبير 2 عدم تفاعله مع حياته داخل وخارج نطاق الأسرة 
وتقلل من حس التفاؤل لدى الأطفال مما يؤثر على نظرتهم المستقبلية للحياة وأن زرع 
الأسرة الثقة 2 أطفالبم تدعمهم ليصبحوا أعضاء يمتلكون حس التفاؤل ولديهم المقدرة 
على تحويل النظرة السلبية لديهم لمساعدة مجتمعاتهم على النهوض 
ويذكر الأنصاري ( 43 ) :إن العوامل الاجتماعية مشكلة بك GAT‏ الاجتماعية 
والتي تطبع الفرد على اكتساب اللفة والعادانت والقيم والاتجاهات السائدة 2 
مجتمعه من المتوقع آن يكون لبا دور كبير # التفاؤل والتشاؤم 
وتشير نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباطات بين أساليب معاملة الوالدين 
لأطفالبما وتعزيز أو إضعاف سمة التفاؤل لديهم منها دراسة ( 1997 Mesteen,‏ ) ودراسة 
أجراها عمر ) 4١٠٠م‏ ) أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالنزعة التفاؤلية أو التشاؤمية من 


حلذل ASN; CS eve Nay ieee: eaten‏ 
بالأم إلا أن نسبة التباين المفسر لأساليب المعاملة الوالدية لم تفسر أكثر من YY‏ / . 
ويرى ( 1995 Seligman , et al,‏ ) أن صراع الأبوين من العوامل التي تساعد 
على اكتساب الأسلوب التفسيري التشاؤمي ؛ فالآباء يمكنهم التأثير على الأسلوب 
التفسيري لأطفالبم من خلال النمذجة والصفات التي يصفون بها الأحدا ثب حياتهم 
كما اقترح كل من ( 1993 , Scheier & Carver‏ ) أن تطور النزوع للتفاؤل يتأثر 
بالخبرة والنجاح والفشل وتفاؤل الآباء وتشاؤمهم وطرق المواجهة التي يدرسها لهم 
الآباء . 

ورغم أهمية هذا الموضوع علميا وعمليا > و بعد مراجعة الباحث للبحوث 
والدراسات السابقة 2 هذا المجالء لم يجد الباحث دراسة عربية تناولت مفهومي أساليب 
التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم سوى alaha‏ تتناولت أساليب 
التعفقة الأسدرية أو E a‏ لخر ايها SAS a Gals‏ 
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بمتغيرات أخرى مما يبرر أهمية دراسة هذا الموضوع والذي 
يتناول فة مهمة من OL‏ المجتمع ‏ مرحلة عمرية مهمة وهي مرحلة المراهقة الأولى 
والوسطى وحيث تناولت الدراسة طلاب المرحلة المتوسطة ( الصف الثاني متوسط ) وطلاب 
المرحلة الثانوية ( ثاني ثانوي ) بنين وبنات 


مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

الأسرة هي الحضن الرئيسري لإشباع الحاجات البيولوجية والنفسية والاجتماعية 
للأبناء ومن ثم التكامل الإشباعي لكل أفرادها .فإذا حدث خلل ك البناء الأسري 
وأسلوب المعاملة من الوالدين فإن ذلك سيترتب عليه زيادة المشكلات الأمر الذي يتيح 
للأبناء الفرصة للبحث عن الحب والقبول خارج نطاق الأسرة خاصة 2 مرحلة المراهقة وما 
تتطلبه هذه المرحلة من تحديات . فتساليب التنشئة المتبعة تنعكس إيجابًا وسلبًا Gag‏ 
لنمط الأسلوب المتبع (عبد المعطي» (a ٠٠١5‏ 

كما تشكل الأسرة خط الدفاع الأول وأساليب معاملتها تمثل مؤسسة الوقاية 
الأولية لأبناتها ضد المشكلات البيئية والنفسية والاجتماعية التي تنتج عن الاضطرابات 
التي تصيب الأبناء ومنها الوقوع 4 تعاطي المخدرات والفشل 2 تحقيق المستقبل المهني 
vol al‏ النفسية 


ولاشك أن للأسرة أثر بعيد المدى ‏ تشكيل شخصية الطفل ووجدانه و مدى تأثره 
بالتفاؤل والتشاؤم» ويعتبر الطفل بمثابة sil!‏ عاكسة لما يصدر إليها من صور فالآباء 
والآمهات المتفائلون قد ينقلون تفاؤلمم إلى أبنائهم وبناتهم وقد لا ينقلون إليهم بل قد يأتي 
اولك الأيناء Lids‏ متشاكيين كاش :ما يكون التشاوح وغل العكين USL Least‏ فيد 
أن الآباء والآمهات المتشائمين قد ينجبون أبناء وبنات متشائمين وقد يأتي أبنا ؤهم وبناتهم 
متفائلين ( ميخائيل بدون ) 

و معأهمية مفهومي التفاؤل Optimism‏ والتشاؤم Pessimism‏ 2 الحياة 
الإنسانية بشكل عام وك الدراسات النفسية بشكل Geb‏ إن تاريخ الاهتمام بهذين 
المفهومين لم يتجاوز العقدين الأخيرين حيث استقطبا اهتمام كثير من الباحثين 2 
مجالات الشخصية وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الإكلينيكي وعلم الصحة 
(شڪربي (NAAA‏ 

ولقد أوضحت دراسة الأنصاري ( م أن النظرة التفاؤلية تساعد الأفراد 2 
التركيز على التوقعات الأدائية كما أوضحت دراسة واينشتاين( 1980, (Weinsten‏ 
أن تقدير الطلاب والطالبات من عينة دراسته للأحداث الإيجابية كان بمعدل فوق المتوسط 
2 حين كان تقديريهم للأحداث السلبية بمعدل أقل من متوسط 
وأشارت عدد من الدراسات )1992 (Smith, etal.1993;Cochran,‏ 
) الأنصاري ۱۹۹۸م الصحة النفسية 4١٠5م‏ ) إلى أن هناك علاقة موجبة بين كل من 
التفاؤل المرتفع للذات والسعادة والانبساط وضبط النفس وتقدير الذات والتحصيل 
الدراسي 
كما أظهرت دراسة (Rosenhan & Seligman,1995)‏ ارتباط إيجابيًا بين 
التشاؤم والعجز والاكتئاب والقلق وارتباط سلبيًا بين التفاؤل والعصاب 

ويؤكد مخيمرء وعبد المعطي ( ١٠٠٠م CA‏ أن المتفائلين تكون لديهم مشاعر 
قوية بالبهجة» وشعور بالرضا عن الذات» وعن الحياة ale dogs‏ فالتفاؤل يرتبط بالمشاعر 
الإيجابية أكثر من ارتباطه بالمشاعر السلبية» كما أن المتفائل 4 إدراكه للأحداث 
والمواقف ينصبٌ على الجوانب | لإيجابية أكثر من السلبية والعكس صحيح بالنسبة 
للمتشائم الذي يغلب عليه المبالغة 2 إدراك جوانب الضعف والقصور والتهوين من المزايا 


والإيجابيات والنجاح الشخصي كما أن التفاؤل يرتبط بالشفاء السريع من الأمراض 


والعمليات الجراحية» إضافة إلى أنه يرتبط بالنظرة والاتجاه الإيجابي نحو الحياة والعلاقات 
الاجتماعية ٠‏ 
وتؤكد دراسة ) 1999 , Eccles‏ ( ودراسلة 2000 , Burke‏ ) ودراملة Hasan&‏ 
Power , 2002‏ ( ودراسلة 2004 , Cousins‏ ( ودراسة )2006 , (Heinonen‏ أن 
حدس لمانا تمن Ce on]‏ اكز يعي هر امسق PU See‏ السفكة | GOT a‏ اسروك 
Ly yg‏ من الآباء كما يعود التفاؤل لدى الطفل إلى النظرة التفاؤلية 2 السنوات الأولى 
من حياته وحيث أن انتقاد الآباء لبعض تصرفات الأبناء والإكراه يولد التشاؤم لديهم مما 
قد يؤدي إلى خسارة الطفل لبهجة الحياة المستقبلية ( التفاؤل» وأن حس التشاؤم لدى الأم 
يرتبط بحس التشاؤم لدى الطفل كما أن سوء المعاملة العاطفية لأطفالما يخلف آثارًا 
سلبية نفسية على الأطفال Gly‏ التشاؤم الذي يبديه الآطفال ينتج عن عدم مقدرة الوالدين 
على التكيف مع أوضاعهم الحالية » وأن مستوى الرفاهية التي يعيشها الآباء لا يؤثر على 
شعور التفاؤل والتشاؤم لدى الأطفال وأن حس التفاؤل والتشاؤم الذي تمارسه الأم أثناء فترة 
الرضاعة يؤثر بشكل كبير على إحساس الطفل بالتفاؤل والتشاؤم وأن حس التفاؤل 
eal‏ الوالدمق تاهب على say‏ كفاء: Jalal‏ وراد dans‏ تين نف فرعا AAA‏ 
المبكرة كما يؤثر حس التشاؤم لدى الوالدين على الأبناء بصورة سلبية 
إن الأسرة التي يظللها السلام والاستقرار والوئام والوداد خليقة بأن تعكس ما 
يسود جوها من سلام وحب وتفاؤل بينما تكون الآسرة التي يظللها الشجار ويضرب 
التفكك 2 [JLo gi‏ خليقة بأن يشيع التشاؤم بين أطفالبا فهناك من الأسر من تتقوقع 
على نفسها 2 جانب أو أكثر من جوانب حياتها ومثل تلك الآسر تعمل 2 الغالب على dje‏ 
Labi‏ عمن عداهم من أطفال وتضربهم بالشك 2 نوايا الآخرين أو 2 قيمهم ومن جهة 
أخرى فإن الأسر المتفتحة غير المنعزلة عن الآسر الآخرى Las‏ أبناؤها مفعمين بالطمأنينة 
إلى الآخرين 

ومن خلال ما تم عرضه تتحدد مشكلة الدراسة و تساؤلانها2 النقاط التالية 


S ماالعلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وكل من التفاؤل والتشاؤم‎ ١ 
هل توجد فروق 2 أساليب التنشئة الأسرية ترجع لمتغير الجنس ( ذكار أنثى )؟‎ Y 


Y‏ هل توجد فروق 2# التفاؤل والتشاؤم ترجع لمتغير الجنس ( ذككلر أنثى )؟ 


t‏ هل توجد فروق 4# أساليب التنشئة الأسرية ترجع لمتغير مكان الإقامة 
Aall)‏ المدينة )؟ 


0 هل توجد فروق 2 التفاؤل والتشاؤم ترجع لمتغير مكان الإقامة(القرية المدينة )؟ 


A‏ كيين قرو يد Pen OO‏ طفق O‏ مويه Ped‏ العامة 
( متوسط ثانوي SC‏ 

fies thy J Ieee جهن ترجو قورع كا رسن ناوا بو انا رد‎ Sy 
SC متوسط ثانوي‎ ( 


A‏ هل توجد فروق 2 أساليب التنشئة الأسرية ترجع لمتغير الدخل الشهري؟ 


4 هل توجد فروق ذات UY‏ إحصائية 2 التفاؤل والتشاؤم ترجع لمتغير الدخل 
| لشهري؟ 


٠‏ هل يمك التنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية؟ 


أهمية الدراسة : 

تكمن أهمية هذه الدراسة الحالية 2 تناولبا موضوعا علميًا له أهميته 2 حياتنا 
الاجتماعية والنفسية وهو أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم 
باعتبار أن أساليب التنشئة الأسرية لہا التأثير الكبير 2 حياتنا النفسية والاجتماعية 
والتعليمية والتي فد تعوق الفرد على التوافق مع cling dén‏ مستقبله ومدى قدرته على 
الإنجاز كما أن هذه الدراسة قد تناولت عينة مهمة من مراحل التعليم العام وهي المرحلة 
المتوسطة والمرحلة الثانوية » وعليه فإن لبا أهمية نظرية تطبيقية من خلال نتائجها : 

-الأهمية النظرية 


تتركز dead‏ النظرية لبذه الدراسة 2 كونها محاولة لإضافة نتائج جديدة 
للتراكم العلمي والمعر2 حول أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم 
لطلاب وطالبات الصف الثاني متوسط والصف الثاني ثانوي ( feb‏ شرعي )2 المجتمع 


-الأهمية التطبيقية 
تحاول هذه الدراسة أن تكشف عن أساليب التنشئة الأسرية المتبعة من قبل الآباء 
والآمهات 2 تنشئة أبنائهم والتي يحتمل أن تكون لبا علاقة بكل من التفاؤل والتشاؤم 
ومن ثم توعية الآباء باتباع الأساليب التي من شأنها أن تساعد 2 تنشئة أبنائهم التنشئة 
السليمة > كما يأمل الباحث أن تكون نتائج هذه الدراسة ذات فائدة بالنسبة للمربين من 
الآباء والأمهات والمعلمين وكل المهتمين بتربية الأبناء. 
كما تتضح أهمية الدراسة 2 أهمية المرحلة العمرية التي سيتناولها الباحث 
بالدراسة وهي مرحلة المراهقة الأولى والوسطىء و 2 هذه المرحلة بالذات على الآباء والمربين 
ضرورة مراعاة مراحل النمو والعمل على تقليل الفجوة بين جيل الآباء وجيل الأبناء» ومعاونة 
الأبناء 2 aga‏ ذاتهم وتنمية القيم السائدة الصالحة 2 المج تمع لتوثيق الصلة بالمج تمع الذي 
يعيشون فيه » Ge‏ يمكن إعدادهم لتحمل المسؤولية وبناء مجتمعهم والنظرة السليمة 
للمستقبل بتفاؤل وإصرار على بلوغ البدف المنشود من وجودهم. 
أهداف الدراهة 

تهدف الدراسة الحالية إلى 

١‏ محرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة 

الدراسة. 

Y‏ التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 أساليب التنشئة الآسرية ترجع لمتغير 

الحو كر PE‏ 

Y‏ التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 التفاؤل والتشاؤم ترجع لمتغير 

Jee eit‏ ا 

٤‏ التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 أساليب التنشئة الأسرية ترجع لكل 

من مكان الإقامة ( Lya‏ مدينة ) والمرحلة التعليمية (متوسط ثانوي ). 

كه التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 التفاؤل والتشاؤم ترجع لكل من 

مكان الإقامة (مدينة/قرية ) و المرحلة ( متوسط ثانوي ). 

5 التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 أساليب التنشئة الآسرية ترجع إلى 

الدخل الشهري 

۷ التحقق من وجود فروق ذات UY‏ إحصائية 2 التفاؤل والتشاؤم ترجع إلى الدخل 

الشهري 


> 


/-إمكانية التنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية 

-مصطلحات الدراسة 
- أساليب التنشئة الأسرية 

"هي الأساليب التي يتعامل بها الآباء والأمهات مع الأبناء ب تربيتهم وتنشتتهم " 
كسما cle‏ 2 مقياني (gual)‏ اسا ااه اة كي وكيا ا dams‏ 
وزيب كلا م( هيد الرخمن و pupal‏ :عام 5 والذى اف تاح كا هذه 
الدراسة( العريني )٤١ : ٠١٠١‏ وهذه الأساليب كما جاءت 2# القياس: هي 
-١‏ الإيذاء الجسدي: 

آي تعرض الطفل للضرب أو أي صورة آخرى من صور العقاب البدني بطريقة 
قاسية على أخطاء صغيرة تجعل الطفل يشعر بظلم الوالدين. 
-Y‏ الحرمان: 

اق Eel‏ :دون التحصول على GAN‏ :الف ا ع ا ا 
بصورة تجعله يشعر ببخل الوالدين عليه. 


silat نض‎ aisles ot الوا نويج مجك نو شاب‎ aah او ا‎ a, 
iN GAS aA 
غ- الإذلال:‎ 

وهو تعمد توبيخ الطفل» ووصفه بصفات سيئة 4# وجود أشخاص آخرين؛» أو 
ماه بط ره ته اقفن وا لر are pe‏ تعدون إمكاناته: 
0- الرفض: 
تحني EA a E E a A‏ 
محبوب من أحد الوالدين أو من كليهما. 
1- الحماية الزائدة: 

تتمثل 2 الخوف على الطفل بصورة مفرطة من آي خطر قد يهدده مع إظهار 
هذا الخوف بطريقة تؤجل slate!‏ الطفل على ذاته. 
-y‏ التدخل الزائد: 

وضع حدود معينة للمسموح به والمرفوض من وجهة نظر الآباء مع التمسك بهذه 
ee‏ قانع الكل يشاك رك جياة الطفل: 


احترام رأي الطفل وتقبله على عيوبه» وتصحيح أخطائه دون قسوة مع بث 
4- التعاطف الوالدي: 
NEN E saul Ags‏ 


dum gill -٠‏ للأفضل: 
توجيه الطفل نحو النجاح 2 العمل والدراسة حتى يكون عضوا نافعًا 2 المجتمع 
له dad‏ وكيانه. 
-١١‏ الإشعار بالذنب: 
بالذنب حتى على الأخطاء التى ليس له يد فيها. 


-١‏ التشجيع: 
ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعه والوقوف بجانبه 2 المواقف بطريقة تدفعه 
قدمًا إلى الأمام . 


-NY‏ تفضيل الإخوة (النبذ): 
نبذ الطفل وتفضيل إخوانه عليه CY‏ سبب من الأسباب ( لجنسه أو ترتيبه 
الميلادي) 


تحقيق رغبات الطفل بصورة مفرطة مع إضفاء المزيد من الرعاية والاهتمام عليه 
أكثر من إخوانه بصورة تعوقه عن تحمل المسؤولية بمفرده. 
الفرد عند إجابته عن فقرات مقياس( إمبو) لأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 
والمستخدم 2 هذه الدراسة. 


+ التفاؤل Optimism‏ : 
عرفه عبد الخالق ( 1597م) بأئه نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع 
الأفضل وينتظر حدوث الخير ويرنو إلى النجاح ويستبعد ما خلا ذلك. 
+ التشاؤم Pessimism‏ : 
عرفه عبد الخالق ( 1595م ) GL‏ توقع سلبي للأحداث القادمة يجعل الفرد 
ينتظر حدوث الآسوأ ويتوقع الشر والفشل وخيبة Gell‏ ويستبعد ما عدا ذلك إلى حد بعيد 


ويغرفة'التالحت التفاؤل والتشاوه إجرائيا ك الدراسة العائية يانه 'مجموع 
الدرجات الد غليها Sy Stl‏ عند اجات فخ كرات الفاكفة العرنية PUGET jc Vu‏ 
)= ي 2 جابنه عن ففرا : ول و قم 


» المرحلة المتوسطة 


تقع مرحلة التعليم المتوسط بين مرحلتين اثنتين مرحلة التعليم الابتدائي التي 
تسبقها وتؤهله إليها والمرحلة الثانوية العامة والفنية التي تليها والمرحلة المتوسطة وأن 
cles‏ تس كك و ضا التعليمي إلا أنها تعد امتداداً للتعليم الابتدائي وهي مرحلة ثقافية 
عامة غايتها تربية الناشئ تربية إسلامية شاملة لعقيدته وعقله وجسمه وخلقه يراعى 
فيها نموه وخصائص الطور الذي يمر به وهي تشارك غيرها 2 تحقيق الأهداف العامة 
من التعليم 2 المملكة وإذا كانت وظيفة التعليم الابتدائي هي توفير الحد الأدنى من 
التربية والتعليم للطلاب والطالبات أي الحد الذي لا تصلح المواطنة بأقل منه - فإن وظيفة 
التعليم المتوسط تتمثل 2 رفع مستوى المواطنة cul‏ هؤلاء المتعلمين بجانب تزويدهم 
بالمعارف والمهارات والاتجاهات بما يتفق مع خصائص نموهم 2 هذه المرحلة أي أنه كلما 
ازداد المتعلمون نموا 2 أعمارهم ومداركهم وجب تزويدهم بما يتفق مع هذا النمو 
ليرتفع مستوى إعدادهم وبالتالي يكونون أكثر قدرة على مواجهة مشكلات الحياة 
(العقيقل 8١٠١5م).‏ 

> المرحلة الثانوية : 
هي المرحلة الأخيرة من التعليم الإلزامي وتمثل المرحلة الثانوية قمة البرم 2 التعليم 
العام بالمملكة ولذلك تحرص على تبصير الطلاب والطالبات بالأمور المتصلة بالحياة العامة 

> وتقوم 2 نفس الوقت بإعداد بعض الراغبين ممن تتوفر لديهم الاستعدادا ت العقلية 
لمواصلة تعليمهم 2 الجامعات والمعاهد العليا ويسبق هذه المرحلة التعليم الأساسي (الابتدائي 
والمتوسط ) ويليها التعليم العالي وهي المرحلة التي يتحدد بنهايتها مصير المتعلم إما أن 


يواصل تعليمه العالي وإما أن يخرج إلى الحياة العامة والغرض من التعليم الثانوي هو تلقين 
المعرفة المشتركة» لتحضير كل تلميذ إلى التعليم العالي أو التعليم المهني› أو التدريب 
المباشر للمهنة (ويكيبيدياء الموسوعة الحرة -التعليم الثانوي ) 


حدود الدراسة 
تحدد هذه الدراسة بحدود موضوعية و مكانية و زمانية وهي على النحو:التالي 
١‏ العدود الموضوعية تهتم الدراسة بموضوع أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها ببكل 
من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من التلاميد 
Y‏ العدود المكانية وتحدد بمنطقة جازان . 
Y‏ العدود الزمنية وتحدد بالفصل الدراسي الأول لعام ANET  -VEVA‏ 
كما تحدد الدراسة الحالية بالأدوات المستخدمة وهي مقياس ) إمبو) ترجمة 
وتعريب كلا من ( عبدالرحمن و المغربي عام ۹۸۹م و القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم 
من إعداد عبدالخالق ( ٩۱۹۹م‏ ) 


الفصل الثاني 
الإطارالنظري والدراسات السابقة 


أولاً : الإطارالنظري للدراسة 
- المفاهيم الأساسية للدراسة 
- أساليب التنشئة الأسرية 
- التفاؤل والتشاؤم 
Lod‏ الدراسات والبحوث السابقة 


ثالثاً الفروض 


Yoh‏ الإطار النظري للدراسة 
-١‏ مفهوم أساليب التنشئة الأسرية : 
Real es‏ القت eae Rae‏ عل saat sa‏ بف EAA‏ 
باعتبارها بمثابة توجه سلوك 2 تنشئة الأبناء وهي ما يرونه ويتمسكون به من أساليب 
معاملة أبنائهم 2 مواقف حياتهم المختلفة 
-المفهوم اللغوي لأساليب التنشئة الأسرية 

چ معتى أشاليب 

بالبحث ‏ معنى كلمة أساليب 2 القواميس اللغوية نجد " أنها 2 المصباح المنير 
قد اشتقت من الفعل (سلب) ويقال سلبته ثوبه أي أخذت الثوب والسلب ما يسلب والجمع 
أسلاب والأسلوب بضم البمزة هو الطريق وهو الفن" (الفیومي )۱۹۷۸م (YAO:‏ 

Li‏ 2 المعجم الوسيط هي من الفعل (سلب) ويقال :سلب الشيء أي انتزعه قهرا ؛ 
والأسلوب هو الطريق ويقال سلكت أسلوب فلان أي طريقته ومذهبه» والجمع أساليب › 
ويقال الأسلوب هو الفن. 

> معنى التنشئة 
مرن aa‏ مع الف هويا" :تهنا alo] SLE) shill‏ ااي 
وكرييتة وگال شان لإولقد علمتم النشأة الأولى € (الواقعة GY‏ 
ويقال نشا فلان والناشئ يراد به الشاب والإنشاء هو إيجاد الشيء وتربيته وقال alll‏ 
تعالى لفل هو الذي أنشأكم ag‏ لَكمْ Catal‏ والأَبْصار SRG‏ قليلا ما Sg SBS‏ 
}الك ٣:‏ 
lay‏ تا هه ا ااه ENE 7 als‏ الله خن الحالفيت € الارن 
Legacy‏ أن بر کر النشأة gl Liking‏ يترفي و الشيء LEAS‏ ونشو و SLES‏ خوك 
وتجدد والصبي شب ونما يقال نشآت ك بني فلان ونشاً فلان نشآة حسنة والشيء عن غيره 
نجم وتولد» ( نشا ) الصبي رياه يقال نشئ ب egal‏ وبك التنزيل العزيز ( النشء ) أول ما 
ينشأ من السحاب والصغار من الحيوان والإنسان ما داموا 2 طور التعليم . 

# معنى الأسرة 
ا كه Berry‏ لسنان لفرت عك ser‏ الكل 
بمعنى عشيرته ورهطه الآدنون لآنه يتقوى بهم والأسرة بمعنى عشيرة الرجل وأهل 


. بيتك 


ae 


(elf مفطه تن ( اسو ا سر بن افو يفال انمو‎ elie, 
SONG اشارا كراشو الخدم انيرا" ووو افر‎ 
وفيما يلي عرض لفهوم الأسرة وخصائصها وأنواعها ووظائفها‎ 

-مفهوم الأسزة 

"كتين الأضر الفسجسة teak ENTE Ly Owl Mp] EV ores)‏ 
الاجتماعي فالأسرة اتحاد تلقائي يتم نتيجة الاستعدادات والقدرات الكامنة 2 الطبيعة 
eee‏ الى E Le a as cling EE E‏ لمشتو eal‏ اه 
aly cleia Yl‏ الأبدرة عورا انناسيا 2 سلؤك لاقرات يطريظةسنوية Agus pad gh‏ من 
خلال النماذج السلوكية التي تقدمها لصغارها" . (أبو (YVA YV » gale‏ 

التعريفات التي تناولت مفهوم الأسزة 

عرف العديد من الباحثين الأسرة بتعريفات متعددة منها 

ويعرف بوجاردوس (Bogardus ١‏ الأسرة بأنها icha‏ اجتماعية صغيرة 
تتكون dale‏ من الأب والآم وواحد أو أكثر من الأطفال» يتبادلون الحب ويتقاسمون 
المسؤولية وتقوم بتربية الأطفال» حتى تمكنهم من القيام بتوجيههم وضبطهم» ليصبحوا 
Lola dil‏ شرن ب ATOA gaint) delete!‏ 
وعرفتها الخولي بأنها ' :أصغر وحدة اجتماعية مسؤوله عن المحافظة على نسق 
القيم الذي يتحدد عن Gob‏ الدين والأنساق التربوية فيتحكم 2 تحديد أنماط السلوك 
الرفونة "و Blyth UT  اهنايكاو e Rael Gt RMN‏ سانيا 
وامتصاص توترا تهم وبدون إنجاز هذه المتطلبات لا يمكن للنسق الأسري والمجتمع أن 
يوجد'( الخطيب و آخرون ۲۰۰۳م ۱۷۰) 

عرفها بيرجس ولوك ( &1ock‏ 856318655 ) " أشخاص يتحدون بروابط الزواج أو 
الدم أو التبني فيكونون مسكناً مستقلاً يتفاعلون مع بعضهم البعض بأدوارهم 
الاجتماعية المختصة كزوج وزوجة »وأم وأب وابن وابنة وأخوأخت الآمرالذي ينشئ 
لبم ثقافة مشتركة' CYVA م5٠١٠ gala gal).‏ 
ووا اا ت ا القع سيف فيه abel‏ ومر ا اء ا 
و كيه رادل هو کون وکت Geta cast a‏ 
تشكل داخله شخصييه تشكيلاً فردياً واجتماعياً كما أنها المكان الأنسب الذي تطرح 


فيه أفكار الآباء والكبار ليطبقها الصغار وهي المكان الذي يتم فيه تبادل التراحم 
والتعاطف بين الآباء والأبثاء . 
ومن خلال التعريفات السابقة يمكن أن نحدد خصائص الآسرة بما يل 
خصائص الأسرة 
| الأسرة جماعة اجتماعية دائمة تتكون من أشخاص لمم رابطة تاريخية وتربطهم 
ببعضهم ilo‏ الزواج» أو الدم والتبني» أو الوالدين والأبناء 
Y‏ افراد الأسرة عادة يقيمون 2 مسكن واحد يجمعهم 
٣‏ الأسرة هي المؤسسة الأولى التي تقوم بوظيفة التنشئة الاجتماعية للطفل الذي 
كل ما م كيرا من العنلياك الخاضة اه EE Lgl (fie‏ 
بالآكل واللبس والنوم 
t‏ للأسرة نظام اقتصادي خاص من حيث الاستهلاك وإنتاج الأفراد» لتأمين وسائل 
dtl!‏ للمستتفيل FORE PE Cond‏ 
0 الأسرة هي المؤسسة والخلية الاجتماعية الأولى 2 بناء المجتمع وهي الحجر 
الأساسي 2 استقرار الحياة الاجتماعية الذي يستند عليه الكيان الاجتماعي 
1 الأسرة وحدة للتفاعل الاجتماعي المتبادل بين أفراد الأسرة الذين يقومون بتأدية 
الأدوار والواجبات المتبادلة بين عناصر الأسرة» بهدف إشباع الحاجات 
الاجتماعية والنفسية والاقتصادية لأفرادها 
V‏ الأسرة» بوصفها نظاماً للتفاعل الاجتماعي تؤثر وتتأثر بالمعايير والقيم والعادات 
الاجتماعية والثقافية داخل المجتمع» وبالتالي يشترك أعضاء العائلة ‏ ثقافة 
واحدة. ( الكندري :1597م:4؟) 
بنية الأسرة 
هناك أنواع كثيرة من الأسر تختلف بنيتها وفيما يلي عرض لبعض هذه الأنواع 
-١‏ الأسرة النواة : 
وتعرف الآسرة النواة بأنها جماعة صغيرة تتكون من زوج وزوجة وأبناء غير بالغين 
وتقوم كوحدة مستقلة عن باقي المجتمع المحلي ويعتبرهذا الشكل ظاهرة بارزة ج 
المجتمعات الصناعية المتقدمة لأنها تعتمد 4 تمسكها على الجذب الجنسي والصداقة 
التي تقوم بين الزوج والزوجة .وبين الآباء والآبناء .غير أنه سرعان ما تضعف الروابط 
الأسرية عندما يكبر الأبناء 


-Y‏ الأسرة المرافقة 
وتعرف هذه الأسرة على أساس أن السلوك فيها قائم على العاطفة والاتفاق 
المتبادلين بين الأعضاء وقد وصفها كل من ( أرنست بيرجيس و هار لوك ) بأنها 
نموذج مجرد أو نمط مثالي 2 مقابل النمط المثالي للأسرة النظامية وقد ارتبط ظهور 
الأسرة المرفقة بانهيار الاقتصاد التقليدي واختفاء الوظائف التربوية والدينية والترفيهية التي 
كانت تقوم بها الأسرة التقليدئ . 
-Y‏ الأسرة المركبة : 

Ba ae الا روا‎ sed of ile gl أشريا شا نظام دد‎ Lodged fuels 
أسرتان نوويتان أو أكثر عن طريق الزوج المشترك أو الزوجة المشتركة )2 بعض‎ 
) المجتمعات المختلفة‎ 


غ-الأسرة الزواجية : 
أحد نماذج التنظيم الأسري الذي تكون العلاقات الإنسانية فيه قائمة على محور 
العلاقة بين الزوج والزوجة أكثر من قيامها على العلاقات الدموية 


ه- الأسرة القرابية ( الدموية ) : 

وتمثل أحد نماذج التنظيم الأسري الذي ينصب التأكيد الأساسي فيه على روابط 
aul‏ بين الآباء والآبناء أو بين الأبناء أو بين الإخوة والآخوات أكثر مما ينصب على العلاقة 
الزوجية بين الزوج والزوجة 
5- الأسرة الممتدة : 

ومن خصائص هذه الأسرة أنها أسرة تتكون بنائياً من ثلاثة أجيال أو أكثر ولبذا 

تضم الأجداد وأبناءهم غير المتزوجين وكذلك أحفادهم 

( منصور والشربينى ‏ ۲۰۰۰م ۲۰- (YY‏ 
-دور الأسرة ووظائفها : 

تقوم الآسرة بإشباع حاجات الفرد» وتحقيق إنجازات المجتمع عند قيامها 
بوظائفها الاقتصادية والتشريعية والتنفيذية والقضائية والدينية والتربوية وتنظيم الإنجاب 
وإعالة الأطفال . (الياسين ۹۸۱م CVV‏ 
ويرى سمارت » Simart‏ "أن الأسرة تمنح Labi‏ الاستعدادات والسمات» 


والحب والآمن والفرص العديدة لنمو شخصيا تدم » وتقوم بإشباع حاجاتهم الفسيولوجية 


والعقلية والعاطفية وتعليمهم كيف يسلكون ويتعاملون ويعملو «cy‏ ويتم تأثيرها عليهم من 
خلال عاملي الوراثة والبيئة' .(موسی ۱۹۹۳م OYT‏ 


- وعلى ذلك يمكن أن تصنف وظائف الأسرة كالتالي: 


١ 


dado‏ النوع البشري» وفق قواعد اجتماعية» مبنية على تعاليم إلبية ك الشريعة 
ترجية الأطفال» وإكسابهم العادات والمعتقدات والخبرات اللازمة cad‏ وتنمية 
القيام بوظيفتها النفسية بتوفير علاقات الاهتمام والتكافل لأفرادهاء والآمن 
النفسي» لخلق إنسان متزن ومستقرء يشعر بالانتماء الأسري والتفاعل المتعمق من 
أجل مصلحة الأسرة والمحافظة على كيانها ووحدتها. 

القيام بوظيفتها الافتصادية بتوفير الاحتياجات والمتطلبات اللازمة للحياة وتحقيق 
أمن الأسرة المادي. 

القيام بوظيفتها الحضارية بإنجاب الأطفال وتربيتهم ليتلاءموا مع الجيل الحاضر 
> و منع آفرادها من اقتراف السلوكيات غير الاجتماعية التي لا تتفق مع قيم 
المج تمع» وإعداد أعضايها للعمل والتفاعل ( الجميلي وآخرون ام (To‏ 


- الأسرة 2 الإسلام : 


الأسرة 2 الإسلام ذات مفهوم واسع جد تبدآ من البيت الصغيروتنتهي بالمجتمع 
الكبير فالإنسانية 2 الإسلام كلها آسرة ولن يستطيع الإنسان آداء واجبه 2 تلك 
الأ Bip ern‏ ا مكان تهون على ا او اكه رة ااي توليةا شهدا ee‏ 
اكز جيه es‏ اهران CSL EN‏ وا ج ny Saha‏ يانيع كا نوا ess IIE‏ اس 
cee‏ مضيره nie her on E rr ap‏ الس قو اليه ودرا لعفي 

قال الله hls‏ ( يا ايها uth‏ اوا رَبّكمْ الذي خلَقَڪم مِنْ تفس GIRS Sly‏ 
Les‏ رَوْجَهَا وَبَثّ مِنْهُمَا رجالا كيرا وَنِسَاءً وَانّهُوا الله الذي تَسَاءَلُونَ به وَالأَرْحَامَ Gl‏ الله 
كان علَيْڪم رَقِيبًا) (النساء:١)‏ 


- أهميةالأسرة 2 الإسلام 
ipl‏ ف اناكم lim Lage‏ لكونها dail Stl petal! cleo!‏ رر هد ison‏ 
من JUS‏ دعوة هذا الدين إلى الزواج وتكوين الأسرة القوية التي تتحمل الآثار والنتائج 
المتعددة من المسؤوليات و النفقات والتربية والجهد والسهر والانشغال وغير ذلك 
- ضرورة الأسرة 2 الإسلام 
حث الإسلام على تكوين الأسرة لأمرين 
الأمر الأول لأن للأسرة وظائف ضرورية لا يمكن الاستغناء عنها بحال منها 
١‏ أنها تلبية مأمونة لحاجة الغريزة بين الزوجين على شكل يصون العفة ويحفظ 
الأعراض ويمنع الفوضى والدمار 
blasii Y‏ على النوع الإنساني من الانقراض مع بقاء النسل وصيانته من اختلاط 
الأنساب 
Y‏ للأسرة وظائفها الخاصة 2 ميادين التربية فهي : 
أ العامل الوحيد للحضانة والتربية المقصودة 2 المراحل الأولى للطفولة ولا تستطيع 
أية مؤسسة عامة أن تسد مسدها 
على الأسرة يقع عبء كبير من واجب التربية الخلقية والوجدانية والدينية 4 جميع 
مراحل الطفولة والمراحل التالية . 
؛ الأآصرة 2 حقيقتها محصن للمعاني الإنسانية والمثل العليا تمنح الإنسان خصائصه 
السامية وتغرس فيه الصفات الحميدة كالايثار والتضحية والتحمل والفداء 
ومن LIAS‏ يتعلم الإنسان كيف يعمل للجماعة . 
الأمر الثانني أن الأسرة أصل راسخ من أصول الحياة البشرية ومعنى ذلك أن 
الإنسان يحتاج بفطرته إلى أسرة ليعيش فيها ومعها( pac‏ و حمودة ”١٠١1م‏ ). 
قال alll‏ تعالى « هَقِمْ وَجْهَك لِلدّين حنيفا Spa‏ الله التي فطر Yo eile Gullit‏ 
تَبْدِيلَ gl‏ الله دك الدّينُ all‏ وَلَكِنّ ult! esi‏ لا يَعْلَمُونَ © {Peal}‏ 
- التنشئة الأسرية 2 الأسلام 
تختلف الأسر 4 اختيار أسلوبها الخاص 2 تنشئة أطفالہا وضبط سلوكهم . 
ونظرا لذلك تصنف الأساليب المتبعة 2 التنشئة الآسرية لسلوك الأبناء على النحو القالي 


Gal ١‏ العقلانية وهي تقوم على الحب المرتبط بعقلانية واعية وفهم جيد للموقف 
وملابساته» و ترتكز على التطبيق الجيد للثواب والعقاب من ناحية والتشجيع 
والنصح والإرشاد والتوجيه من ناحية أخرى» ولا يتجاوز العقاب فيها ASÍ‏ من 
الحرمان من بعض المكافآت أو الامتيازات التي سبق للطفل الحصول عليها أو التمتع 
بها من وقت لآخر مع إفهامه بالأسباب الدافعة لذلك حتى يتم الوصول به إلى تفهم 
کا قف وه deal eee‏ التو 

Y‏ القنشئة البدنية القائمة على العقاب باستخدام الإيلام الجسماني والعنف المرتبط 
بالغضب والمقترنة بالتهديد لبلوغ درجة الكف السريع للأخطاء السلوكية. 

eta OF‏ الناكة بعلن Naa geet ua‏ ده له کات ا وان 
el Legian’‏ شد اد col‏ اسلوبتمق اندالين شفط السلرك: 

é‏ التذبذب بين اللين والشدة حيث يعمد أحد الأبوين إلى أسلوب معين يرتكز على 
الشدة والقسوة سواء البدنية أو النفسية أو هما معا بينما يتخذ الطرف الثاني أسلوبا 
معاكسا له. 

ه القنشئة غير المنتظمة أو غير المتناسقة التي تعتمد على أساليب متعددة تتأرجح بين 
الشدة واللين و اللامبالاة. 

وقد يستخدم GY‏ أو الآم أكثر من أسلوب 4 كل موقف دون أن يكون له 
دف واه ار دد gigs gl‏ مواقا الاق نحن" الأمبلزب* القع دف هي السلوك 
ولوقت 

ويذڪر الدوري أن البعض يرى أن التنشئة الأسرية تعتمد على ثلاثة عناصر 
أساسية هي : 

١‏ التقاسق والانتظام 2 أسلوب التنشئة المتبع مع «abl‏ وهذا يعني أن تكون 
التنشئة عقلانية من حيث البدف» متناسقة من حيث الأسلوب » فالإدراك العقلاني 
لعناصر كل موقف واستيعاب المبررات الكافية للتعامل dea‏ بأسلوب معين لا شك 
أقدر على خلق ضوابط داخلية أو بلورة ذات عليا سوية لدى الطفل بوجه عام. 

Y‏ كتافة الأسلوب : ونعني بها مدى ملائمة العقاب للموقف بحيث يكون العقاب 
ومبررات استخدامه مقنعة لكل من الأب والابن » ola‏ العقاب يصبح أجدى GES‏ 
ا الا ع ت نرف KEA‏ 


Lable أو نفسيا أو‎ Lin نوعية العقاب ذاته فقد يكون العقاب‎ Y 
(YOY -Y£0 الدروي 5802م‎ ( 
أساليب التنشئة الأسرية‎ 
بعد العرض اللغوي لمفهوم أساليب التنشئة الأسرية »نجد أن مفهوم أساليب التنشئة‎ 

الأسرية قد استخدم تحت العديد من المسميات مثل : الرعاية الوالدية - الاتجاهات 
BN EELS. a N ESE SE SS allot‏ .“السفكة الوالدة 
- التربية الوالدئ -المعاملة الوالدية 

ويرى الباحث أن أساليب التنشئة الأسرية والتي تحددها الدراسة الحالية مرتبطة 
بأساليب معاملة كل من الأب والأم 


-التعريفات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية 

تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم أساليب التنشئة الأسرية وبالصميات المختلفة 
كما سبق ذكره | من وجهة نظر علماء النفس 

وتعرفها ممدوحة سلامة ) ٤۱۹۸م L(V‏ ما يحيط به الوالدان الطفل من( 
الرعاية أو الإهمال) من ( التشجيع أو التثبيط) من( الدفء أو اللامبالاة ) أو البرود aalas‏ 
من آوامر ونواه ومطالب وعقوبات وتسامح» مكونان جوا نفسيا Lele‏ يحيط delh‏ بين 


الطفل وأسرته . 
كما يعرفها زهران ( 7م (VO:‏ بأنها "استجابة الآباء لسلوك الطفل مما يؤدي 
إلى تغيرهذا السلوك 


وي عرفها طاهر (Eal IAS‏ بأنها: "الطرائق التي تميز معامله الأبوين لأولادهما 
وهي آيضا ردود الفعال الواعية أو غير الواعية التي تميز معاملة الأبوين لأولادهم خلال 
عمليات التفاعل الدائمة بين الطرفين." 

ويعرفها PLES‏ ( 65م 01( بأنها كل سلوك يصدر عن الأم أو الأب أو 
كليهما ويؤثر على الطفل ونمو شخصيته سواء قصدا بهذا السلوك التوجيه والتربية آم لا 
aia‏ 2 الا شالت الكانية ( الركسن - القسوة - الحماية الزائدة - التذيذب - 
التحكم - الإهمال - التفرقة 2 المعاملة - إثارة القلق - الشعور gah‏ الاتساق). 
وتعرفها هدى قناوي ( 7م (vo‏ بأنها الإجراءات والأساليب التي يتبعها 
الوالدان 2 تطبيع أو تنشئة أبنائهما اجتماعيا 


و يعرفها النفيعي ( (YVA ra AAV‏ بآنها ‏ الأساليب التي يتبعها الآباء مع الأبناء › 
سواء كانت إيجابية وصحيحة لتأمين نمو الطفل ك الاتجاه السليم ووقايته من الانحراف› 
أو سالبة وغير صحيحة تعيق نموه عن الاتجاه الصحيح بحيث تؤدي إلى الانحراف ج 
مختلف جوانب حياته المختلفة وبذلك لا تكون لديه القدرة على التوافق الشخصي 
والاجتماعي" . 


ويعرفها الباحث بأنها الطرق أو الأساليب التي يتبعها الآباء 2 تربية أبنائهم 
وتنشئتهم التنشئة السوية أو غير السوية سواء كانت هذه الطرق أو الأساليب تعبيرات لفظية 
أو حركية أو أفعال مما يكون له الأثر على شخصية الآبناء 


مكو عات ف ا هو اتات اننا ف les ly‏ ور ك 
والتعرفية التق انش يضوزة دائمة لتعمل كموجه لأساليب:الوالديق 2 Males‏ الطفل ك 
المواقف اليومية التي تجمعهم » على اعتبار أنها وسيلة الآباء للتفاعل مع الطفل والتي من 
IIMS‏ يتم نموه النفسي والاجتماعي بما يتضمنه ذلك من تمثله للقيم والمعايير والأهداف 
التي تطبع آي أسرة 4 مجتمع ما. إلا أن هذه الأساليب تتباين من حيث نوعيتها » وآثارها 
4 تنشكة الأبناء» فمنها أساليب سوية ومحبذة تتضمن تفاعلاً لجوانب مشبعة بالحب 
والقبول والثقة والاهتمام تشعر الطفل بالثقة والارتياح» ومن ثم الاستجابة بطريقة إيجابية 
للبيئة » وبالتالي ينمو الطفل كحشخص يحب غيره › ويتقبل الآخرين ويثق فيهم › ومنها 
أا غرم م کا ر و ف و لشي ف ا :وا dail‏ وا Haale‏ 
والتفرقة والإهمال» مما يؤدي بالطفل إلى الاضطراب النفسي والذي ينعكس على 
سلوكه 2 هيئة استجابات سلبية نحو البيئة كالعدوانية والجناح والشعور بالاضطهاد 
ومحاولة جذب الانتباه والكذب والتبول اللاإرادي والسرقة وغيرها من الاضطرابات التي 
تؤثر سلبيًا على نموه وصحته النفسية 2 هذه المرحلة وما يليها من مراحل (زهران Cayo‏ 


هناك عدد من النماذج النظرية تصف سلوك الوالدين 2 معاملة Lidl‏ فلقد قدم 
ale Symonds oiya‏ 1455م تموذجا اشتمل على gates‏ قطلبينن جذ هما يعر ol‏ 
اتغبل القن نجه يجان idl‏ ردانو الم Coles, Ceara‏ مو بساك الوا fa‏ 
الوالدة والثاني السيطرة على Gu‏ من جانب الوالد أو الوالدة يكون ضذه الخضوع 
للابن أي لطلباته وأغراضه وأوامره وبذلك فإن البعدين هما التقبل - الرفض السيطرة 
een‏ 


23 عام ۹م قدم شافير وآخرون Scheafer et al‏ نماذج لسلوك الوالدين 2 
معاملة الأبناء هي الاستقلال - الضبط الحب - العداه التسامح - التقييد القبول - 


الرفض 
ولق مواد وسكي 1 نموذجاً ثلاثى البعد لسلوك الوالدين 2 معاملة الأبناء 


عام 1514م على النحو التالني الدفء -العداء التشدد - التسامح 6 الاندماج القلق - 
الحياد البادي ( الشربيني وصادق ۲۰۰۳م ۲۱۸ ). 

وتوصلت١‏ ديانا بومريند ) Baumrind‏ عند استخدامها لأسلوب الملاحظة على 
مجموعة من أطفال الروضات - أثناء قيامهم ببعض الأنشطة المخطط لہا- مع أمها تدم إلى 
ثلاثة اتجاهات هي :التسلطء التساهل» السواء (الآباء الموثوق بهم) ثم أضافت اتجاها 
رابعًا هو الإهمال أو سحب الحب .إذن نماذج التفاعل بين الآباء والأبناء تتنوع وتختلف وما 
بينته الدراسات والأبحاث التي اهتمت بدراسة الممارسات الوالدية 2 علاقتها gly‏ مظهراً 
من مظاهر الشخصية سواء النفسية أو العقلية أو الاجتماعية » هو أن هناك اتجاها Lala‏ 
يؤدي إلى نمو 2 اتجاه إيجابي واعتبر سويّاء وأن هناك مجموعة من الاتجاهات الوالدية 
تؤدي إلى نمو 2 اتجاه سلبي واعتبرت سلبية 

وتؤكد نتائج الدراسات التي أجريت 2 هذا الموضوع أن أساليب التنشئة الأسرية 
لا تخضع لنمط واحد بل تختلف من أسرة لآأخرى ومن مجتمع لآخر › وهي تتأثر بالتغيرات 
التي تطراً على slo‏ المجتمع من تغيرات ثقافية واقتصادية واجتماعية e‏ وعليه تتحدد 
أوضاع النشء 2 مستقبل حياتهم كراشدين من خلال مراحلهم العمرية بهذه الأساليب 
حيث يتم تشكيل شخصياتهم وصقلهاء وهذا يعني أ ن السلوك السوي أو المنحرف الذي 
يتبعه النشء هو نتيجة لسبب أو محصلة لنوعية أساليب التنشئة الاجتماعية التي تمارس 
عليهم 2 حياتهم. وللآباء دور حيوي 2 هذه العملية باعتبارهم قدوة مباشرة للأبناء 
وكذلك الأمهات لأنه م يقدمون لأبنائهم خبراتهم وسلوكهم التي يمكن أن يقلدوها أو 
يتقمصوها أو يتوحدوا معها من خلال نماذج آبائهم أو آمهاتهم عن طريق آساليب التنشئة 
الاجتماعية حيث تعمل الآسرة على صقل أفكارهم وتشكيلها ولإنجاز هذه المهمة 
تستخدم الآسرة عددا من الأساليب التي تستقيها من ثقافة المجتمع . 

وقد تتباين الأسر 2 درجة اهتمامها بأبنائها وطرق اختيار الأساليب المناسبة 
لتأديبهم 2 مواقف الحياة الاجتماعية المختلفة » ويبرز دور الأسرة كلما تقدم الأبناء 2 
العمر واتسع محيطهم الاجتماعي» واتصالبم بالأقران 2 الشارع والمدرسة . 


تخد د هذ الد ر اة ا ن سكير سلما فن dled‏ ا islet) aja‏ 
الوالدية ) كما يدركها الأبناء كما وردت 2 المقياس المستخلام مقياس أمبو وهذه 
الأساليب هني 
( الإيذاء الجسدي الحرمان القسوة الإذلال -الرفض الحماية الزائدة 
- التدخل الزائد التسامح التعاطف الوالدي التوجه للأفضل الإشعار 
بالذنب التشجيع النبذ ( تفضيل الإخوة) التدليل ) 
وتنقسم هذه الأساليب إلى أساليب سوية وأساليب غير سوية وهي النحو IEA‏ 
١‏ الأصاليب السوية وهي ( التسامح - التعاطف التوجيه للأفضل - التشجيع ) 
Y‏ الأساليب الغيرسوية وهي ( الإيذاء الجسدي -الحرمان -القسوة - الإذلال- 
الرفض - النبن - التدخل الزائد - الإشعار بالذنب - التدليل - الحماية الزائدة ) 
وفيما يلي لمحة عن هذه الأساليب سواء كانت إيجابية أو iulu‏ 


- أساليب التنشئة الأسرية السوية 
ويقصد بها الأساليب السوية التي يستخدمه | الآباء 2 تربية وتنشئة أبنائهم وعدم 
استخدام الأساليب المعبرة عن الاتجاهات الغير Argus‏ ( إسماعيل ومنصور (KIATE‏ 
Lee‏ توصل ميسو pall‏ 2 دزاسته: إن of‏ الام الأكَكن We‏ الإيجابية 2 
تربيتهم يتصفون بالمرونة مع أبنائهم: بينما الآباء الأكثر ميلاً للسلبية 2 تربيتهم يتصفون 
بملكية أبنائهم والفرق كبير بين الأبوة والأمومة والملكية (عبدالسلام و طاهرء Ca VAA‏ 
و4 هذا الصدد يؤكد شيفر Shaffer‏ على أهمية اتجاهات LY‏ الموجبة 2 
تنشئة الآطفال وعدم السلبية 2 ذلك وإعطائهم جميع متطلبات اكتساب الخبرة بحيث لا 
يحرمون من تعلم ثقافة مجتمعهم بالاعتماد على أفضل الأساليب الممكنة" 
( المحسيري 2 19184م:0؟١)‏ 
وأساليب التنشئة الأسرية السوية ( الإيجابي 3) التي تتتاولها الدراسة الحالية :هي 
N-‏ أسلوب التسامح 
ويعني احترام رأي الطفل وتقبله على عيوبه وتصحيح آخطائه دون قسوة مع بث 
الثقة 2 نفسه وقد توصل (فال» 1540م) إلى أن أسلوب التسامح وهو الأسلوب الذي يسمح 
Jabal‏ بالمشاركة 2 اتخاذ القرارات المتعلقة بحياته» وارتبط إيجابيًا بالقدرة على التفكير 
الإبداعي باعتباره يفسح المجال أمام الطلاقة والمرونة والأصالة» كما توصل Leash‏ إلى أن 


أسلوب التسامح يفسح المج ال أمام الطلاقة والمرونة والأصالة وتلك المفاهيم التي تعتبر 
أساس أي تفكير إبداعي. 
'ویتمثل 2 عدم تدخل الوالدين 2 اختيار الأبناء لأصدقائهم وتشجيع الأبوين 

لآبنائهما OF‏ يكون لم رأي مستقل منذ الصغر وإعطاء الأبناء حرية اللعب # المنزل دون 
قيود وإمكانية إغضاء الأبناء بأسرارهم للآباء وعدم اتباع أسلوب العقاب البدني مع 
الآبناء» ورعاية الأبوين لأبنائهم وبعث الثقة 2 نفوس الأبناء والسماح بأن يكون للأبناء 
عالمهم الخارجي حدود الأسرة والتحدث معهم عما يمر به الوالدان من خبرات 
( عبدالله وخليفة  (YY) -YY Yee‏ 
Y-‏ أسلوب التعاطف الوالدئ 

ويعنى تعود الوالدين إظهار الحب للطفل سواء باللفظ أو الفعل »ويستدل من هذا 
على أن إيجابيات هذا الأسلوب تتمثل 2 تشجيع الأبناء على المبادرة والإقدام بإثراء بيئتهم 
بالمعارف وإكسابهم من خبرات الراشدين ومهاراتهم ومعاييرهم وأخلاقهم التي يقرها 
ويقبلها المجتمع كما أن تشجيع الأبناء على سلوكهم وتصرفاتهم وأعماليم تعتبر خطوة 
آولى نحو تقدمهم « بالإضافة إلى تشجيعهم على الإنجاز من خلال امتداحهم على أعمالهم 
وأفعاليم المقبولة اجتماعيًا لمساعدتهم على وضع أسس صالحة لتحمل المسؤولية الملقاة على 
عاتقهم خلال مراحلهم العمرية 2 الحياة ومعاونتهم على اكتساب الضمير الاجتماعي. 
(هدى قناوي » 1597م) 
Y-‏ اسلوب التشجيع 

وهو ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعه والوقوف بجانبه # المواقف بطريقة 
تدفعه قدمًا إلى الأمام و يعتبر من أفضل أساليب التنشئة الاجتماعية » لما يحاول الآباء 
ps Eevee P|‏ حلت ER | PENR wr POY ANNIE | | Bon‏ 
تعليم أبنائهم مضمون ثقافة مجتمعهم ؛ لأن الآباء والآمهات يعمدون إلى تشجيع أبنائهم على 
اتباع السلوك المقبول اجتماعياء وترك السلوك غير المقبول من المجتمع عن طريق تعزيز 
سلوك الأبناء السوي» وحثهم على الاستمرار عليه وعدم إهمالمم أو اللجوء إلى أعلى 
درجات العقوبة؛ لأنهم يتدرجون 2 توجيه أبنائهم وتلقينهم المعايير الاجتماعية بلطف ولين 
حتى يتمكن أبناؤهم من إتقان ثقافة مجتمعهم ويستطيعوا آداء دورهم 4 المجتمع بشكل 
إيجابي(هدى قناوي » (AVANT‏ 


t‏ اسلوب التوجيه للأفضل 

ويعنى توجيه الطفل نحو النجاح 2 العمل والدراسة حتى يكون عضوا نافعًا 2 
الأبناء أو الإفراط 2 عقوبتهم» أو التمييز بينهم وغيرهاء حيث يقوم الآباء والآمهات من 
خلال هذا الأسلوب بتوضيح أسباب السلوك الخاطئ الذي يحصل من أبنائهم ثم يرشدونهم 
إلى طريق الصواب 2 ذلك » لأن الكشف عن الآخطاء التي يقع فيها الأبناء ومعالجتها 
بشكل مستمر تمكن من ترسيخ أساس وقائي 4 شخصية الأبناء» بحيث لا يتجاوزون 
المعايير الاجتماعية التى يقرها مجتمعهم . كما أن أسلوب النصح والإرشاد يسهل عملية 
ويستطيع الآباء من خلاله تعليم أبنائهم دعائم التفهم والضبط «SI‏ ويمك ن الأبناء من 
محاولة تعديل سلوكهم غير المقبول ك المجتمع ليتوافق مع السلوك العام بقناعة بسبب 
إرساء الضوابط السلوكية داخلهم على أساس قوي وثابت ( حسين o‏ ۱۹۹۷م ) 


-أساليب التنشئة الأسرية الغير سوية 
رغم أن الاتجاهات الوالدية الغيرسوية قد تتداخل فيما بينهاء فقد يندمج اتجاه 

WSS) Laut‏ مع gf squall‏ انات المد مع Lot Googly Gola!‏ اما 
التربوية . 

حيث أكدت نتائج الدراسات التي أجريت حول الأساليب المتبعة للسيطرة على 

سلوك الطفل أنها تعد 2 حد ذاتها من المصادر التي تثير العديد من المشكلات بين والدي 
الأبناء والتي تصدر عنهم سلوكيات مضادة للمجتمع 

ومن أساليب التنشئة الغير سوية التي تتناولما هذه الدراسة: 
١-‏ أسلوب الحماية الزائدة 

قوسن doled!‏ الزاكدة على a‏ ا عة لكر هن الود ومن اة 

الرعاية الزائدة والخوف الزائد على الطفل توقع تعرضه للأخطار من أي نشاط حيث 
يحرص الوالدان gi‏ أحدهما على حماية الطفل والتدخل ‏ كل شؤونه لدرجة إنجاز 
الواجبات والمسؤوليات التي يستطيع القيام بها فلا يتاح Jalal‏ فرصة اتخاذ قراره بنفسه 
فالأم التي تتبنى اتجاه الحماية الزائدة نحو ابنها تعمد إلى عدم إعطاته الفرصة للتصرف 2 


أموره ومن المظاهر الأخرى للافراط أنه يوجد من الآباء من يساوره القلق لدرجة الفزع حول 
سلامة أبنائه من الخطر أو المرض فيعرض نظاماً Éra‏ خوفاً عليهم حيث إن الإفراط 2 
الحماية الزائدة يؤدي إلى حرمانه من الفرص التي تساعده على التعلم وبهذا بفقد كل 
إمكانياته للتعلم ولا كتساب الخبرات المختلفة؛ ولذلك فإن مثل هذا الطفل يتعرض إلى 
فشل كبير 2 نواحي التكيف والتوافق الاجتماعي ( أحمد ومحصد ۲۰۰۲م .)٠١ -A‏ 

لذلك تؤدي الحماية الزائدة إلى شعور بالبشاشة والضعف عند مواجهة أي موقف 
جديد e‏ ومثل هذا الطفل الذي يعيش ويتفاعل مع هذا الأسلوب تكون له شخصية ضعيفة 
ويبدو عليها الخوف» غير مستقلة» تعتمد على الغير ‏ قيادتها وتوجيههاء وغالبًا ما يسهل 
استثارتها واستمالتها للفساد» وتتسم أيضًا بعدم الاستقرار على حال وعدم النضج 
والتركيز ورفض المسؤولية» ويبدو عليها الخوف من تحمل المسؤولية وعدم القدرة على 
اتخاذ القرار» وسهولة تأثرها بالجماعة» وتعتمد على الآخرين اعتمادًا ÉS‏ وغاليًا ما 
تكون حساسة بشكل مفرط للنقد ( هدى قناوي 1951١م)‏ 
Y-‏ أسلوب التدخل الزائدة (التسلط ) : 
يتمثل 2 فرض الأم أو الآب لرأيه على الطفلى ويتضمن الوقوف أمام رغبات 
الطفل التلقائية أو منعه من القيام بسلوك معين لتحقيق رغباته التي يريدها حتى لو كانت 
مشروعة وقد يستخدم أحد الوالدين أو كلاهما 2 سبيل ذلك أساليب تتراوح ما بين 
الخشونة والنعومة كأن يستخدما ألوان التهديد أو الإلحاح أو الضرب أو الحرمان أو غير 
ذلك ولكن النتيجة هي فرض الرأي سواء تم ذلك باستخدام العنف أو اللين ويكون 
تسلط الأب بالأمر والنهي أو بالتهديد أو الحرمان أو الضرب آحيانا آمااتسلط الأم فقد يتم 
باللين والمحايلة والإلحاح بمعنى أن هذا الأسلوب يستمر من الطفولة إلى ما بعدها .وهذا 
الأسلوب يلغي رغبات وميول الطفل منذ الصغر كما يقف ide‏ 2 ممارسته لبواياته 
ويحول دون تحقيقه لذاته فلا يشبع حاجاته كما يحسها الطفل نفسه وقد يرجع هذا 
الأسلوب 2 المعاملة إلى خبرات الآباء ب طفولتهم حيث يكون الضمير اللاشعوري وهذا 
EN‏ ها نس اطق E‏ قو ها لقن بخ اق م jase et‏ 
تشعر بعدم الكفاءة والحيرة ( هدى قناوي (AVANT‏ 

لذا فإن التربية من أهدافها تنمية الضبط الذاتي لدى الطفل أو تنمية الضمير ؛ 
فالضمير هو السلطة الداخلية التي تحدد الصواب والخطأ 2 منظور التنشئة التي تلقاها 


يشعر بالذنب بسبب أخطاء وتصرفات خوفا من أن يرتكب خطأ “يلام عليه» وبذلك قد 
waa,‏ تلتتاكيقة الفظرية pe God‏ والاتكفاف من أجل BLA‏ أنفينه. مخدود يشير 
فيها بالآمان ( الكتاني ١٠٠٠م)‏ 

biaa قافن وكيا‎ SES E aka Û EES AS 
یکو‎ Le ,ون تک وها غانيا‎ Byerly ا ا ر و اكا‎ 
CAO وجود السلطة والرقابة ( هدى قناوي » 1595:م‎ YW الإهمال 2 عمله‎ ails 


Y-‏ أسلوب الإيذاء الجسدي 

يتمثل الإيذاء الجسدي للطفل 2 العديد من النماذج منهنا الجروح الحروق 

الضربب الدفع القذف » الحبس e‏ الربط ويعد الإيذاء الجسدي للأطفال بالضرب من 
افا القديهة واتخديفة 3 الوم ا وتوا لف فى | eS peer bri‏ إن akko‏ 
مئات الآلاف من الأطفال يتعرضون يومياً للضرب والإيذاء الجسدي إما بهدف التأديب أو 
بهذف العذاب والضرب آنواع die due‏ الضرب pall‏ والضرب البسيط :كما آنه يتات 
من حيث الشدة واللطف وفقاً لمكان الضرب على الجسد ويعد الضرب على الوجه من 
أشة فاع الخري كيزن . واككرها aly lal‏ الإنشافة ولمن ى الرهول لى الله 
عليه وسلم من الضرب على الوجه ( عسيري ١٠٠١50م)‏ 

ويظهر هذا الأسلوب 2 الأسرة التي 'تلجآ إن ممارة العقوبة مع أبنائها وعدم 
التدرج 2 مستويات المج ازاة وتفرض أوامرها ونواهيها باستخدام عقوبة الضرب» ولا تدرك 
خصائص المرحلة العمرية التي يمر فيها الناشئة التي تحتاج إلى تلقينهم الأسس والمبادئ 
الثقافية بلطف » ومعالجة الأخطاء السلوكية التي تحدث من الناشئة بالاعتماد على 
الأساليب الإيجابية المتمثلة 2 تشجيع هؤلاء الناشئة ومناقشتهم عن تلك الأخطاء» بهدف 
تعليمهم مضامين التنشئة الاجتماعية عن طريق الإقناع قبل استخدام أسلوب العقاب؛ لأن 
الإفراط 2 إيقاع العقوبة يؤدي إلى عكس المراد منها» حيث إن خضوع الأطفال لاتباع 
القواعد الأخلافية LT‏ وجود الجزاء لا يسهم 2 استمرارهم بالمحافظة على اتباع هذه 
الأسس» وريما يطبقون العقوبة المنفذة فيهم نفسها على الآخرين. 
ع أسلوب القسوة : 

وهو . lum!‏ الطفل بان الخد الوالدين Legs gf‏ كامن 2 Abels‏ كان وة 
معه التهديد بالحرمان لأبسط الأسباب .يعبر اتجاه القسوة عن مجموعة من الأساليب التي 
يتبعها الآباء لضبط سلوك الطفل غير المرغوب فيه بالنسبة للآباء» ويتضمن العقاب 


الجسمي كالصفع والضرب» أي كل ما يؤدي إلى إثارة الآلم الجسمي » وقد يكون 
مصحوبًا بالتهديد اللفظي أو الحرمان» وقد تصل شدة العقاب لدرجة إساءة معاملة Jahil‏ 
وإيذائه (الكتاني: (a ٠٠٠١‏ 

ويتسم هذا الأسلوب بالشدة المفرطة ومداومة عقاب الطفل بصورة مستمرة» وعدم 
إتاحة الفرصة # التعبير عن مشاعره وصده وزجره كلما gle‏ الاقتراب من الوالدين» 
وقد يكون مصحوبًا بالتهديد اللفظي أو الحرمان وقد يلجأ الآباء للضرب أحيانًا عندما 
يسيء الطفل التصرف » فالعقاب هنا قد يعدل السلوك حسب نظرية التعلم التي أظهرت أنه 
اتجاه أساسي لتغيير السلوك غير المرغوب فيه مقارنة بالآساليب الأخرى» لكنه يتضمن 
نتائج سلبية أكثرها وضوحا تعلم السلوك العدواني ( منصور والشربيني ‏ /1515م) 

كما أن الشخصية الانفعالية للآباء والتوتر المصاحب للعقاب البدني قد يعطل 
قدرة الآباء على الحكم الموضوعي لحل المواقف ويؤدي لمزيد من النتائج السلبية سواء 2 
مستوى نمو الطفل النفسي والاجتماعي» أو على مستوى طبيعة العلاقة بين الآباء والأبناء 
والدخول 2 دائرة من التفاعل السلبي (الكتاني»ء (a ٠٠٠١‏ 

ويترتب على هذا الأسلوب شخصية متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك 
المتعارف عليها كوسيلة للتنفس والتعويض عما تعرضت أو تتعرض له من ضروب القسوة 
وعلى هذا فإن هذه الشخصية ينتج عنها السلوك العدواني الذي يتجه نحو الغير 

(هدى قناوي 1955م) 


ه- أسلوب الحرمان: 

GIG NI Cee padi at‏ همل Cat‏ ها 

ENA NES aE ade دوو كل ] لو ابنون‎ a 
ودونما محاسبة على السلوك‎ e الطفل " .فيترك دونما تشجيع على السلوك المرغوب فيه‎ 
" ودونما توجيه إلى ما يجب أن يقوم به أو إلى ما ينبغي عليه أن يتجنبه‎ e dic المرغوب‎ 
. )۸۸ م۱۹۹٩‎ o (هدى قناوي‎ 

peor‏ الحومان :من آساليب الشفكة السلية» لان الآباء والأميات من خلال هذا 

الأسلوب يتركون أبناءهم دون أي توجيه ولا يبالون Le‏ يصدر من أبنائهم من أفعال 

وفع رفا كن ladys‏ الله ع Byun ang yada of‏ اكان العف 

telat‏ انا dead dled‏ لمعه إلا سكل سات cue‏ إن سمال elu‏ لا 
باكيم Bee‏ معيو رشك فكب کا AN‏ اذى حمل 


من LYI‏ والأمهات بجعل LOW!‏ يتمادون 2 جهلهم بعدم تعلم أسس تقافة مجتمعهم التي 
تساعدهم على تحمل المسؤوليات الملقاة عليهم 2 الحاضر و2 المستقبل . 

ومن أسباب الحرمان غياب aY‏ العقلي أو العاطفي .فقد تكون موجودة جسديا 
لكنها غائبة عاطفيًا بسبب Gadi‏ الوعي الأموي أو عدم النضج أو الخلافات الزوجية 
(الكتاني: ۲۰۰۰ م (VA‏ 

ومن آثار أسلوب الإهمال على الأبناء الشعور بعدم cdl‏ والوحدة ومحاولة جذب 
اهتمام الآخرين ch‏ سلوك والسلبية الدائمة والشعور العدواني» والتمرد على قواعد 
المجتمع» وعدم القدرة على تبادل العواطف مع أفراد المجتمع والخجل السلبي وسوء التوافق 
الاجتماعي' (المحسيري 2 984١م ANYA‏ 


ومن المظاهر السلوكية التي يقوم بها الآباء والتي تؤدي إلى شعور الأبناء 
بالحرمان: 
١‏ -إهمال الأطفال وعدم العناية بهم وعدم السهر على راحتهم وخاصة من ناحية 
الآكل والشرب واللبس 
Y‏ -انفصال الطفل عن والديه أو أحدهما يحدث أثر خطيراً ‏ شعور الطفل ily‏ 
مهمل دون رعاية 


Y‏ -إخفاق الوالدين أو أحدهما 2 مساعدة Jahil‏ للحصول على حاجاته الضرورية 
مما يشعره بالإهمال والحرمان وعدم التقدير من قبل والديه ) حسن ‘ (al Av:‏ 


ويترتب على هذا الأسلوب شخصية قلقة مترددة وغالبًا ما ينضم مثل هؤلاء الأطفال 
إلى جماعات يجدون فيها مكانتهم ويحسون بنجاحهم فيها وخصوصا أن تلك الجماعات 
التي ينتمي إليها هؤلاء غالبًا ما تشجعهم على كل ما يقومون به من عمل حتى ولو كان 
مخربًا وخارج القانون « وبالتالي يصبحون من الشخصيات المتسيبة وغير المنضبطة 2 آي 
عمل يقومون به » فلا يحترمون حقوق الغير » بل يصبحون فاقدين للحساسية الاجتماعية 
التي افتقدوها 2 أسرهم» فيسهل عليهم الاعتداء ومخالفة القوانين والنظم التي يجب أن 
تحكم الفرد الذي ينتمي la!‏ ( هدى قناوي » ٩۱۹۹م‏ ) . 


٦ -‏ أسلوب التدليل 
فق fe | a (Oe‏ ار قا كولوين" لفل و | Pay‏ راعلا لبه وها كانت قار 
gs) el gag gl‏ عل طب alls‏ وكيا وی le pa E‏ رف 
الواقعية gf‏ عدم توضر الإمكانات- وغالباً ما يكون:هذا الأسلوب نتيجة لوجود الطفل 
الذكر مع إخوة له من البنات أو ميلاده بعد طول انتظار ( أحمد و محمد (YY‏ 
وك ple‏ كيذ ا duets soaps al tua‏ کے سلوكها باود اعدا 
aby ade‏ تكو tanks‏ بطي كيرا le‏ قف algae‏ ارت قم رن ليها و 
هذا الطفل عندما يكبر لا يحافظ على مواعيده ولا يستطيع تحمل أي مسؤولية 
ويكون غير منضبط 2 سلوكه أو عمله يعتمد دائماً على الآخرين للوصول إلى هدف أو 
مركز يريده ولذلك فإن الشخص الذي غمر بالتدليل المفرط دون توجيه؛ أو تحمل لنتائج 
الخطاقه دف غو تل Le LALA‏ كان algal‏ يحمهاتة نتائع الخطاعة. sae‏ دة على 
التمييز بين ما يجب وما لا يجب كما فقد القدرة على تحمل آية مسؤولية توكل إليه 
) هدی قناوي » 15511م.) 
وك tute (ita‏ تفلن a Cae Sal: AERTS‏ 
كا السب خا عن Le wie‏ محم ترمو تعن كيك للع تان irae:‏ 
POC E Eig vernon crt‏ على للش Wee‏ معنا ومين انهاه 
الشخصية ومن ثم يؤدي إلى تنمية مهارات وقدرات الأطفال ( عبداللّه وخليفة ٠١٠۲م‏ ) 


SYY اسلوب‎ Y- 
ووصفه بصفات سيئة 2 وجود أشخاص آخرين» أو معاملته‎ Jabal! وهو تعمد توبيخ‎ 
(Windom, 1989 بطريقة تشعره بالنقص والدونية مع عدم تقدير إمكاناته ويرى وندوم(‎ 
أن أكثر الأفراد المضطربين سلوكيًا يكونون ضحايا لإساءة معاملة الوالدين فبعض‎ 
الآباء والأمهات يبحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ملاحظات نقدية هدامة لسلوكه مما‎ 

يفقد الطفل ثقته بذاته ويجعله متردداً ب أي عمل يقدم عليه خوفاً من حرمانه من رضا 
الكبار وحبهم .وغالباً ما يترتب على هذا الأسلوب شخصية انسحابية منطوية غير واثقة من 
نفسها dagi‏ عدوانها نحو ذاتها(هدى قناوي ١۱۹۹م‏ ) . 
AM‏ الإشعار بالذنب : 

ويعنى به تحقير الطفل » والتقليل من شأنه بطريقة تشعره بعذاب الضميرء أو 


الإحساس بالذنب حتى على الأخطاء التي ليس له يد فيها»وتتنوع طرق الإفراط 2 عقوبة 


الأطفال خلال عملية التنشئة الاجتماعية التي ينفذها الآباء والأمهات .ويعتبر العقاب 
النفسي من أساليب التنشئة الاجتماعية السلبية؛ لأنه يعتمد على توجيه كلمات التأنيب 
المباشرة للأطفال عن طريق النقد الشديد» والزجر اللفظي والمعنوي كوسيلة لتعليمهم 
ثقافة المجتمع» وحيث إن هؤلاء الآطفال يعيشون 4# مرحلة تعلم مستمر و الوقت نفسه 
يحتاجون إلى التوجيه والملاطفة حتى يتمكنوا من معرفة مضامين ثقافة مجتمعهم» ولذا 
فإن أسلوب العقاب النفسي يعد من أشد العقوبات Si‏ 2 حياة الأطفال؛ لأن التأنيب يفقد 
الطفل تقته بے نفسه ويبني لديه الميل إلى الانطواء والخوف وعدم الإقدام على المبادرة 
والإنجاز» ويخلق شخصية متمردة على القواعد والعادات» كما أن الإكثار من تخويف 
الطفل وتهديده على كل صغيرة وكبيرة من أكبر عوامل هدم شخصيته ؛ فلا يتحمل 
المسؤولية» ويتعرض للنقد ويخاف من الفشل 2 سلوكه وأعماله ويشعر بالعجز والنقص 
2 مواجهة مشاكل الحياة (حسين ۱۹۸1م .)١5‏ 


4 أسلوب تفضيل الإخوة ( النبذ ): 
ل2 كنت :هدم اها عن EN‏ جا aga ly‏ ت Node‏ 
اللون أو الترتيب أو أي سبب آخر قد يحدث 2 بعض الأسر كأن يميز الذكور عن COL‏ 
أو الأطفال الصغار عن الكبار ويؤدي هذا التمييز إلى تنمية مشاعر الغيرة والحقد 
والانتقام ويصرف الطفل عن الاهتمام بدراسته ويؤدي إلى ضياع جهده 2 محاوله 
سس اناك هتعور يدان ce‏ حك رمن pl gil‏ الالماطوو العمل sag‏ فلن هذا 
الآسلوب شخصية أنانية حاقدة تعودت أن تأخذ دون أن تعطي(أ حمد و محمد ١٠٠٣م‏ ) 
وتحب أن تستحوذ على كل شيء لنفسها أو على أفضل الأشياء لنفسها حتى ولو 
على حساب الآخرين » شخصية تصر على عدم انتهاء واجبات الآخرين نحوها فهي دائماً 
لا ترى إلا ذاتها واحتياجاتها دون اعتبار أو انتباه لواجباتها هي نحو هؤلاء الآخرين 
(هدى قناوي ٩۱۹۹م CAV‏ 
Ne-‏ أسلوب الرفض : 
a‏ يعني تجنب معاملة الطفل أو الحديث معه لفترة طويلة على أخطاء بسيطة 
تشعره بأنه غير محبوب من أحد الوالدين أو من كليهما .كما يعني غياب الدفء/المحبة › 
ويظهرها 2 صورة عدوان على الطفل وعداء cdaled‏ أو 2 صورة عدم المبالاة بالطفل 
وإهماله» ويشير مفهوم العدوان / العداء - إلى مشاعر الغضب والاستياء والكراهية 
الموجهة Jall‏ بينما يشير مفهوم الإهمال/ عدم المبالاة - إلى انعدام الاهتمام الحقيقي 


بالطفل دون أن يكون هناك بالضرورة عدوان يقع edale‏ أو عدوان موجه له؛ OY‏ الإهمال 
مجرد إغفال وتجاهل للطفل» وللأمور التي يراها مهمة وضرورية بالنسبة له » ويعتبر 
الرفض عكس التقبل وهو ما يمكن أن يمنحه الوالدان من الدفء والمحبة لأطفالهم وقد 
يعبر dic‏ بالقول : كالثناء على الطفل وحسن الحديث إليه والفخر به وبأعماله أو 
بالفعل fie:‏ التقبيل» والمداعبة » والسعي لرعاية الطفل» والتواجد das‏ عند الحاجة 
(ممدوحة سلامة 1۹۸۷م (A+‏ 
perience ges] are‏ عاق | were!‏ الو a TU‏ و قو هاا ضاق :رذن ORI‏ لمت 
التي يتربى بها الطفل 2 سنواته الأولى دورًا Lala‏ © التأثير على تكوينه النفسي 
والاجتماعي» أو بعبارة أعم على تكوين شخصيته › لذلك فقد تؤدي تلك الأساليب إلى 
اضطرابات سلوكية متعددة» مثل :الضرب» والعضء والبصق» والشتم »والتلفظ بشكل 
مباشر .وكذلك: الكذب والبروب من المدرسة أو البيت .وقد أصبح من المسلم به 2 
oh Be | rer Ay‏ عاو اتس اة وا عقن نف هذا الال او هده Fe ON ery‏ 
والأساليب الوالدية تترك آثارها سلبًا أو إيجابًا 2 شخصية الأبناء » والتي يعزى إليها 
مستوى الصحة النفسية الذي يمكن أن تكون عليه شخصيتهم كراشدين قيما بعد 
(هدى قناوي 1595م) 
ورغم أن الاتجاهات والأساليب الوالدية قد تتداخل فيما بينهاء فقد يندمج أسلوب 
dale‏ مع القتسوةة of‏ الما اة نع العنتاهل والقذينب tagi  ةسيرامملا LET‏ إلا 
أنه لغرض الدراسة وضح الباحث هذه الأساليب كل على حدة من حيث التعريف والآثار 
ال لبا 

ومن ثم تتضح أهمية الدور الذي يقع على عاتق الوالدين 2 التربية» إلا أن الشائع 
Legi‏ يقومان بهذه العملية دون تدريب أو دراسة» فالآمهات تربين بغريزة الأمومة› أو بما 
عندهم من حب طبيعي ولكن الحب وحده لا يكفي للتربية السليمة» ولا يمڪن ج 
ظروف حياتنا الحديثة أن يستطيع الوالدان بالحب وحده تلبية حاجات ومطالب التربية 
بكل جوانبها . 

إن أحدًا لا يشك 2 أن جميع الآباء مهتمون بشؤون أبنائهم وأنهم يتعاملون معهم 2 
ضوء ما يتصورونه أفضل الأساليب للتربية» غير أن صدق هذا التصور من date‏ يتوقف 
على إذراك الأبناء لتلك المعاملة فهم أصحاب المصلحة الأساسية فيهاء وهم الذين 
يستجيبون وذقنا لما يدركون» ووفقا لتلك الاستجابة تتة علاقات التفاعل بينهم وبين 


آبائهم» فأساليب المعاملة الوالدية تتوقف على الكيفية التي يدرك بها الأبناء آباءهم» مما 
يترتب عليه إمكانية القول ob‏ المناخ الأسري غير السوي يخرج إلى المجتمع مواطنين 
يحملون 2 رؤوسهم عقول Jabi‏ أو يطوون بين جنباتهم خبرات مريرة مروا بها أو نفوسا 
معقدة غير ناجحة» لا تعرف ما هية حدودها وإمكاناتها ولا تدرك مهارة التعامل مع 
الآخرين التي هي أساس الحياة فتفتقد حياة من حولما ومن يرتبط بها 

-أساليب التنشكة ( التربية ) الإسلامية: 

Resi aul جوا دة مها‎ pela ites Call) التتفكة‎ oles 
»و التربية الإيمانية »و التربية العقلية والتربية الخلقية والتربية النفسية والتربية‎ 
الاجتماعية وحتى تتمكن الأسرة من تنمية جميع الجوانب 2 شخصية الطفل المسلم‎ 
ومن أهم أساليب التنشئة ( التربية ) الإسلامية المؤثرة 2 تكوين الأطفال‎ 

وإعدادهم ما يلي 
4 القدوة:الصالحة 

تعتبر القدوة 2 التربية من أهم العوامل المؤثرة 2 تنشئة الأطفال 2 مرحلة الطفولة 
ويتوقف ما يكتسبه الطفل من عادات وقيم مرغوب فيها آو غير مرغوب على نوع القدوة 
التي يتعرض لبا فالطفل يتأثر بالقدوة الماثلة أمامه ويعتبرها نموذجاً للكمال أو النجاح 
أو RS clei tego SiG ale ae elite” age‏ تكن tas‏ 
القدوة الصالحة ‏ تحديد سلوك الإنسان وعادته التي يكتسبها وتلعب الأسرة المسلمة 
درا كبيرا كا صفكة الطفل شيلم عق pulall‏ وات الكخلافية Leas‏ 

وتؤكد التربية الإسلامية على أهمية أسلوب القدوة الصالحة 2 تنشئة الأجيال 

الإسلامية التنشئة التربوية السليمة فكان الرسول هة بكمال الخلق » والشخصية 
وشمول عظمته الصورة الكاملة للمنهج الإسلامي 2 التربية 2g‏ هذا المجال تضمنت 
الكثير من الآيات القرآنية موضوع الرسول والقدوة الصالحة قال الله تعالى «لْقَدْ كان 
نكم فِي رَسول الله GL sgl‏ لِمَنْ ڪان يَرْجُو الله وَاليَوم الآَخِرَ وَدَكَرَ الله Ga‏ ) 
(الأحزاب:71) وقوله تعالى ( gË GIy‏ عَظيم ) [القلم:4) 

حضو كروك aa eure eC Perey Pare (ewan E E‏ | التو 

عن أبي موسى عن النبي هة قال إنما مثل الجليس الصالح والجليس السوء كحامل 
امك وفاهت اكير هل انبتك اناق ك Lay‏ ان تفاع Lely aide‏ ان تحن de‏ يجا 


طيبة ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك Lely‏ أن تجد ريحاً خبيثة رواه مسلم 


نرى أن هذا الحديث الشريف يتضمن Soles‏ تربوية 2 الحث على أهمية القدوة 
السا( الى "و 


(cs‏ المساواة بين الأطفاق 
وهي من الأساليب المخاطب بها الوالدان لتربية الأولاد تربية صحيحة .ومن صور 
التمييز بين الأولاد ما يلني 
١‏ التمييز بين الجنس الواحد 2 بعض النواحي المادية كتفضيل الأب أحد أبنائه على 
إخوانه 2 النفقة أو العطية والبدية أو الميراث ويدل على هذا حديث النعمان بن 
بشير رضي alll‏ عنهمنا أن أباه أتى به رسول BRU‏ فقال إني نحلت ابني هذا 
غلاماً كان لي فقال رسول الله # ( أكل ولدك نحلته مثل هذا ؟ فقال لا فقال 
رسول والله E‏ اتقوا الله واعدلوا 2 أولادكم 
Y‏ التمييز بين الجنس الواحد 2 النواحي المعنوية كا مفاضلة 2 الملاحظة والمعاملة 
Y‏ التمييز بين الذكور والإناث قال الله تعالى 3 وَإِذَا FS‏ أَحَدُهُمْ بالأنكى JB‏ وَجْهُهُ 
gag bgus‏ كظيمٌ »© forgall}‏ 
حكم التمييز بين الأولاد 
التمييز بين الأولاد بجميع صوره حرام وقد دل على ذلك نصوص كثيرة من الآيات 
القرآنية و الأحاديث النبوية 
قال الله تعالى يا Gull Lal‏ آمَنُوا 98 1h‏ قوامين لله شهدَاء بالقنط ولا يَجْرِمَتَكُمْ 
شتآن قوم على أ لا تعدلوا اعدلوا هو Coal‏ لِلتّقوى وَانَقُوا الله إن الله حَبِيرٌ Lag‏ 
تَعْملون) {Ars SLL}‏ وقال الرسول ‏ ( اتقوا alll‏ واعدلوا بين أولادكم ) 
النتائج السلبية المترتبة على المفاضلة بين الأولاد 
A‏ القن SA Gaal‏ 
Y‏ عدم العدل ظلم والظلم يؤدي إلى الانتقام والفساد . 
Y‏ 'ظلهوو الكراهية نين الأولاد. 
؛ تؤدي إلى انحراف بعض الأولاد نفسيا . 
ه تؤدي إلى ظهور الانطواء والخوف والحياء وغير ذلك . 
والذي نخلص إليه هو ضرورة العدل والمساواة بين الأولاد وأهمية المساواة ب تنشئة 
الآولاد تنشئة اجتماعية ونفسية سليمة (عمروحمودة "١٠٠5م (VEO ~VEE‏ 
ج) الاستجابة لحقوق الأطفاق 


للأطفال إرادة ينبغي أن تراعى بقدرها حتى يعتادوا حرية التفكير منذ الصغر 
فيدلون بأرائهم بما يناسب تفكيرهم وقدراتهم وهم 4 هذا قد يصيبون وقد يخطئون ola‏ 
أصابوا وجب التشجيع وإن أخطاؤا وجب التنبيه والتوضيح من غير تسفيه مخزي أو زجر 
محطم وقد دل على هذا الأصل أحاديث نبوية شريفة منها :حديث سهل بن سعد رضي اللّه 
عنه أن الرسول الله © أتي بشراب فشرب منه وعن dines‏ غلام ويساره الأشياخ فقال 
للغلام ( أتأذن لي أن أعطي هؤلاء فقال الغلام لا ally‏ يا رسول لله لا أوثر بنصيبي منك 
أحداً فتله رسول الله BB‏ يده ) .أخرجه البخاري 
إن إعطاء الطفل حقه وقبول dis Gall‏ يعطيه ثقة بنفسه وشعوراً إيجابياً نحو الحياة 
ويتعلم آن الحياة آخذ وعطاء ومن ثم يستطيع أن يكشف عن مواهبه وميولاته التي قد 
eet res:‏ ) عمروحمودة (aY Y‏ 
د) Aaa‏ التربية بالعادة : 

«+ القربيه اا لآنها تسل فظرة الطفل.‎ 2 a الأستاليب الغريوية الوك‎ oye dala 
من الآمور المقررة 2 شريعة الإسلام أن الولد مفطور منذ خلقته على التوحيد الخالص‎ 
ِطرة‎ Vase وَجْهَكَ لِلدّين‎ AHA) والدين القيم والإيمان بالله مصداقاً لقوله تبارك وتعالى‎ 
) أكتر الئاس لا يَعْلمُون‎ GST فطر الئاس عَلَيْهَا لا تَبْدِيلَ لِخَلق الله ذلك الڏين القَيّمْ‎ afl الله‎ 
ومصداقاً لقوله © كل مولود يولد .على الفطرة " ومن هنا يأتي دور‎ {Y (الروم:‎ 
التعويد والتلقين والتأديب 2 نشأة الولد وترعرعه على التوحيد الخالص والمكارم الخلقية‎ 

> والفضائل النفسية »وإذا تيسر للولد عاملان عامل التربية الإسلامية وعامل البيئة 

wikal 
عامل التربية الإسلامية الفاضلة فقد أكده الرسول © كثير من الأحاديث‎ Lei 

لأن يؤدب الرجل ولده خير من أن يتصدق بصاع رواه الترمذي 

gayi olay أفضل من ادب خسن‎ Luly tly Jou Le 

"علموا أولادكم و أهليكم الخير وأدبوهم 

أدبوا أولادكم على ثلاث Glad‏ حب نبيكم وحب بيته وتلاوة القرآن" رواه 
الطبراني 
Lely‏ عامل ا اتال فا ديول dng JB‏ اليه د SEN‏ فن Lube‏ 

كل مولود يولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسائه رواه البخاري 

لن على وين alld‏ فر كم من يخال oly‏ ارد( غوران (Yes‏ 


إن مسؤولية الأسرة باعتبارها البيئة الأولى التي يتربى فيها الطفل مسؤولية كاملة 
ga‏ تشهد الطفل Lally‏ والترعاية وتشيع حاجاته المتعددة القن pied‏ الأسائن دة ية sll‏ 
لديه وبذلك اعتبر الإسلام الآسرة مسؤولة عن فطرة الطفل» واعتبر كل انحراف يصيبها 
مصدره الأول الأبوان أو من يقوم مقامهما من المربين.ونظراً GY‏ الطفل بفطرته له قابلية 2 
التلقين والتعويد كما إن اتباع أسلوب التدرج مع الطفل من المحسوس إلى المعقول ومن 
احا الک : وين اسيل إن اترك la ease)‏ ا لكاو العلل 
بطريقة مقنعة ( الجقندي » (aY Y‏ 


التنشئة الاجتماعية 
ele es‏ ر ا 

أساسياً 2 تكوين الشخصية الاجتماعية للفرد والتنشئة الاجتماعية 2 معناها العام هي 
العمليات التي يصبح بها الفرد واعياً ومستجيباً للمؤثرات الاجتماعية بكل ما تشتمل عليه 
مده الوكزات من هفرط Lag‏ فرع dale‏ من واحياف: .من خلال الف الاجضاعية ونا 
يحدث للطفل والراشد من تغيرات وما يتعرض له من مؤثرات اجتماعية 
(هدى قناوي ١۱۹۹م‏ ) 
aad,‏ الف الاجضاهية إلى a]‏ القرى فين sll‏ جف الرشد SACS‏ 
اتساق البناء الاجتماعي والتوافق مع المعايير الاجتماعية والقيم السائدة ولغة الاتصالى 
والاتصال والاتجاهات الخاصة بالأسرة التي ولد فيها وبالجماعات التي ينضم إلى 
غا Cum‏ وه Heat gf opal‏ ركه Loco (all‏ يتفي لتحتو وا نوعبات اكت 
بالمراكز التي يشغلها ( الخطيب وعيد والنتشة (ayey‏ 
تعريف التنشخ الاجتماعينة 
تعدد التعاريف التي تعالج التنشئة الاجتماعية فأحياناً يطلق عليها idac‏ التنشئة 
والتطبيع الاجتماعي وأحياناً يطلق عليها عملية التنشئة والتطبيع والاندماج الاجتماعي 
Lilet rel arrears‏ ا Alec‏ و Gen clay).‏ 

والتنشئة الاجتماعية هي عملية التشكل والتغير والاكتساب التي يتعرض لبا 
Jalal‏ 2 فاع الجا عات والآخران. ,وضو يه ال كانه وين اطا دن 2 ال 
ك :وا تخا فنا قوم وها دح عاد افع وكهالبديقم وهي عة اتفال الاسم عي الى 
يكسب فيها الفرد شخصيته الاجتماعية التي تعكس ثقافة مجتمعه وتتضمن التنشئة 


الاجتماعية عملية اكتساب الفرد لثقافة مجتمعه ولغته والمعاني والرموز والقيم التي تحكم 
gh‏ كه وو ناوارف ا خرن gully‏ ام ات ا رن واه اتال ogee‏ 
gi)‏ جادو ۳۰۰۷م CVV‏ 
E C E E OT‏ 
مرك بور EES E pre‏ ال الع | ET EE E CY‏ 
يدرك معنى المسؤولية الاجتماعية وكيف يتحملها ويعرف كيف معنى الفردية 
NIGEL‏ وسلك م علو aly‏ ۷ مهعم ك ملركه إلى حا اة ال هة 
قحب ول OV Leal dead of adie‏ ريتكيراك شياع Baty Ley dilate‏ و امار 
E‏ .ويدرك EN CB apd EB, lg ashy actall ad‏ 
السليمة مع غيره ) زهران 2 ”١٠٠5م (YO‏ 
ويغرقها تشيلد Ugily‏ الحملية الكلية التي يوجة بوؤاسطتها الفرد إلى Aya‏ نوكه 
الفعلي 2 gute‏ أك ر ديا '(الشناوي وأبو الرب و ماجدة السيد وجودت والرفاعي ونادية Oo م001١ fay‏ 
نظريات التنشئكة الاجتمناعية 
wal‏ عزنا ppt‏ بالعفقة OSES: EE‏ التمو ا UG‏ عن يادو يعد 
عوامل Leal‏ الصحة العامة والجهاز العصبي والبيئة التي يعيش فيها الفرد وأساليب التنشئة 
الاجتماعية التي يتبعها الآباء 2 تربية الطفل اجتماعيا والإنسان يولد ضعيفًا هدفه إشباع 
Bi ota ae BN ete ae‏ کرای دن ال دو ج 
نعي فادرا عن sbeie Nl‏ على dud‏ 
aa SE‏ امن E‏ لحت التنشفة POE E a‏ 
E‏ خخ ع ا کرات اة Salant st‏ ومن التطونات 
+)_نظرية التحليل النفسني 
تفترض نظرية التحليل النفسي جهارٌ داخل الفرد يتكون من ثلاث منظمات عرفت 
ناليو LY‏ توالا الأعلى. fiery ٠‏ الو prune‏ الت رار ومتحة ود للاشعووي ويس داعا 
لتحمزق عن الله Eee‏ يفل الو ولحت Pen vet fr cern‏ بدا Per‏ و 
Tulle pglady LY‏ الأنا عندها يله اقرز ضيف يسيك سق Gand‏ ر غات الو نطاق 
الظروف التي يفرضها المجتمع والبيئة بعاداته وتقاليده إلا أن الأنا لا يستطيع كبح كل 
المحفزات الغريزية الخطرة التي تتنافى مع هذه القيم وتلك التقاليد وبالتالي تأتي أوامر 
A‏ ههان تات BLS bach‏ رة UGE‏ 


مع مرور الوقت من تعليمات الوالدين لتصبح GY‏ الأعلى بمثابة المراقب للسلوك الذي يوجه 

للأنا الأوامر ويهددها ومن هنا تتكون معايير السلوك التي يتمثلها الطفل وتصبح leja‏ 

من بنائه النفسي ويطلق عل GY‏ الأعلى مصطلح الضمير 

وقرق ا ال الس ABH of‏ هة ف على Gelaill‏ .يكنب نيوا 

الطفل pulaa‏ السلوك وتضفي مدرسة التحليل النفسي على الأم أهمية 2 ذلك الأمر 

خلال تفاعلها مع طفلها 2 مواقف التغذية والتدريب على الإخراج وإن كانت تركز على 

دور الآم والآب وتعلن عن توحد الطفل خلال مراحل نموه مع أحد الوالدين ومن ثم يستدمج 

خصائص الوالد المتوحد daa‏ وهنا تكتمل تنشئته بنمو الأنا الأعلى( الشرييني و صادق 

0 

وة ge wis Maa Gf dag)‏ ظريق اننال Ide‏ وا اما والحتماهية ادها 

التعزيز والانطفاء على الثواب والعقاب فعملية التنشئة الاجتماعية تعمل على تعزيز وتدعيم 

eae شوشي اتقو‎ ease icine LEA a عطق اتناك‎ 

EE E جر واوا‎ ely E E كم‎ 

Cayey gla gil) الاجتماعية‎ 

ب) نظرية التعلم الاجتماعي: 

اكمس .ا alee Suey) Cia cle aaa‏ من 

خلال تجربته 2 الحياة (التعلم تجربة تؤدي إلى خبرة تؤدي إلى تجربة جديدة يستفاد منها 

خبرة جديدة وهكذا) وبذلك تسهم التنشئة الاجتماعية 2 تشكيل ثقافة النشء وتعويدهم 

على السلواف laally aa «quill‏ وا لكي :زا مكف BN‏ على فلم 

السلوك الاجتماعي والمعايير الاجتماعية . كما أن المواقف الاجتماعية تتيح فرص ملاحظة 

السلوك والأفعال وتكرارها أو الإقلاع عنها مما يساعد على تشكيل نمط استجابة الأبناء 

للسلوك والخبرة المرتبطة. وعلى ضوء التجربة والخبرة والاستجابة تكون التنشئة نتيجة 

للتعزيز الإيجابي أو السلبي (ثوابا وعقابا) اللذين يستخدمهما الآباء والأمهات لتعويد الطفل 
فلن gd ER‏ 428 | 

Ha iN iad اركف ولذلك‎ lad 2 (yg واكاك اف والقدوة‎ haul ا‎ 

باختيار نماذج للقدوة يمكن أن يحاكيها الصفار .( الكندري: VAN‏ :م 1١‏ ) . 

"ويرى باندورا أن كثيراً من التعلم يحدث عن طريق مراقبة سلوك الآخرين و 

ملاحظة نتائج أفعالبم ووفق هذه النظرية فنحن لا نتعلم أفعالاً مسبقة فقط بل نتعلم 


نماذج كلية من السلوك أي ما نتعلمه ليس فقط نماذج السلولك ولكن القواعد التي 
هي آساس السلوك 
ويعتمد مفهوم نموذج التعلم بالملاحظة على افتراض مفاده أن الإنسان ككائن 
اجتماعي يتأثر باتجاهات الآخرين ومشاعرهم وتصرفاتهم وسلوكهم أي يستطيع أن 
يتعلم عن طريق ملاحظة استجاباتهم وتقليدهها وينطوي هذا على آهمية تربوية بالغة إذا 
أخذنا بعين الاعتبار أن التعلم بمفهومه الأساسي عملية اجتماعية (EA م۲٠١۷ gala gif)‏ 
ج)-النظرية البنائية الوظيفية : 
ترتكز النظرية على أن الأسرة بناء يحقق وظيفة مجتمعية» وتنظر للتنشئة 
الاجتماعية كعملية اجتماعية تعليمية تستهدف إكساب النشء ثقافة المجتمع . وأن الأسرة 
تقوم بوظيفة dela‏ لأعضائها ومجتمعها تتمثل 2 إشباع olala‏ الأعضاء الاجتماعية 
والنفسية والاقتصادية والحماية والآمن وإكساب المكانة التي تعتبر وظيفة محورية تربط 
الأسرة بالمجتمع .وذلك لإعداد النشء لأداء أدوارهم الاجتماعية وإكسابهم البوية التي 
تمكنهم من الإسهام مستقبلا 2 بناء المج تمع وتطوره. 
وتشير النظرية إلى أن الأسرة نسق فرعي للنسق الاجتماعي تتفاعل مع عناصره 
للمحافظة على البناء الاجتماعي وتحقيق توازنه 

وتذلك Rs be A gor ee E NES IN Os Wed | SY ge‏ 
التي تساعدهم على التوافق الاجتماعي وارتباطها بعملية التعلم. وج هذه العملية يستقى 
AEE‏ تررق icles‏ و SP elo) ell. GES‏ 
الستلوك ويذلك تجد of‏ هناك آدواراً محددة للذكور وأخرئ SLU‏ يلتزم يها الجميع 
( الخشاب ۱۹۸۷۰م.) 
د) نظرية التفاعل الرمزي : 

يرجع الفضل 2 نظرية التفاعل الرمزي لكتابات تشارلز كولي وجورج هيربرت 
ميد و رايت ميلز ومن أهم الأسس التي تقوم عليها هذه النظرية 

١‏ آن الحقيقة الاجتماعية حقيقة عقلية تقوم على التخيل والتصور 
۲ التركيز على قدرة الإنسان على الاتصال من خلال الرموز وقدرته على تحميلها 
معان وأفكار ومعلومات يمكن نقلها لغيره . 


وترى هذه النظرية أن تعرف الفرد على صورة ذاته يحدث من خلال تصور الآخرين 


له »ومن خلال تصوره لتصور الآخرين له ومن خلال شعور خاص بالفرد مثل الشعور 
بالكبرياء 


ومن خلال تفاعل الفرد مع الآخرين وما تحمله تصرفاتهم واستجاباتهم لسلوكه 


كالاحترام والتقدير وتفسيره لبذه التصرفات والاستجابات فإنه يكون صورة لذاته 

واهتم جورج ميد بدراسة علاقة اللغة بالتنشئة حيث توجد عند الإنسان قدرة 

على الاتصال والتفاعل من خلال رموز تحمل معان متفقاً عليها اجتماعياً ومع تعقد درجة 
pela hl cual‏ وهو الأدواق فاق E‏ راجا إلى القصية aid youd‏ مقهو :لاخر العاف 
فيرى نفسه والآخرين 2 جماعات مميزة عن غيرها ولبذه الجماعات أثر مميز 4 عملية 
التنشئة الاجتماعية كالآسرة وجماعة الرفاق وجماعة pi) Jel‏ جادو Okay‏ ). 


(3 


نظرية التعاهد الاجتماعي المتبادل 

قامت هذه النظرية على المبادئ والآأسس التالية 
إن التعاهد الاجتماعي المتبادل هو أساس التفاعل الاجتماعي الذي يقوم على 
تعاهد ضمني أو تصريح بين أطراف هذا التفاعل بمعنى أن الطرف الذي يعطي 
يدوق Legs‏ مق of AS‏ القابل.. 
أنه بے أي تنظيم اجتماعي متكامل لا بد أن يكون توجه أعضاء هذا التنظيم 
نحو توقعات الآخرين تبادلياً بمعنى أن كل فرد 4 جماعة منظمة يحدد 
سلوكه وفق توقعات الآخرين منه بينما يحدد الآخرين سلوكهم 4 ضوء 
توقعاته هو نفسه أي أن توقعات أعضاء الجماعة بالنسبة لبعضهم البعض 
متبادل . 

أن مطالبة سلوك أعضاء الجماعة لتوقعات أعضائها بعضهم أمام البعض الآخر 
يؤدي إلى الرضاء عنهم ومسايرتهم لتوقعات وقيم ومعايير الجماعة ويحدث 
العكس عندما لا يتطابق سلوك أعضاء الجماعة مع توقعات كل منهم للآخر 
وهذا الانحراف عن التوقعات يؤدي إلى عدم الرضا والقلق وتقابله الجماعة بنوع 
من العقاب» يختلف de gi‏ ودرجته وفقا لطبيعة الجماعة '(أبو جادو:1١٠7م:01).‏ 


Optimism - Pessimism مفهوم التفاؤل والتشاؤم‎ Y- 
النفس‎ ale برزت دراسة مفهومي التفاؤل والتشاؤم # العديد من دراسات‎ 
الإكلينيكي والصحة النفسية وعلم نفس الشخصية وعلم النفس الاجتماعي وعلم‎ 
النفس الإيجابي وحديثاً 2 علم النفس الحضاري المقارن وتزايد الاهتمام بدراسة التفاؤل‎ 
(Tiger, Ab والتشاؤم بشكل لافت 2 أواخر السبعينات حيث ظهرت كتابات‎ 
ثم توالت الدراسات لاحقاً‎ 1979) 
وتستحوذ دراسة التفاؤل والتشاؤم على اهتمام بالغ من قبل الباحثين نظراً‎ 
قرو خو كدح كبلق راك‎ ee reel | EA تانق بالشنعنة‎ age ا ها‎ 
على ارتباط التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة والإنجاز والنظرة الإيجابية تلخيلة كما‎ 
اتضح أن التفاؤل يرتبط ارتباطاً إيجابياً جوهرياً بكل من إدراك السيطرة على الضغوط‎ 
ومواجهتها واستخدام المواجهة الفعالة وإعادة التفسير الإيجابي للموقف وحل المشكلات‎ 
بنجاح والبحث عن الدعم الاجتماعي والنظرة الإيجابية للمواقف الضاغطة والتحصيل‎ 
من امرض‎ clad doping ISN الذراسي والأداء الؤظيفى وط التق وصدير‎ 
والانبساط والتوافق والصحة الجسمية‎ 
وقد أوضحت غدة دراسات أن سوء معاملة الآباء والأمهات العاطفية لأطفالم يخاف‎ 
آثار سلبية نفسية على الأطفال > كما إن التشاؤم الذي يبديه الأطفال ينتج من عدم مقدرة‎ 
الوالدين على التكيف مع أوضاعهم الحالية وأن الضغوط النفسية التي يمكن أن‎ 
وكارج تان‎ Jala فاعلة مع حياته‎ pute gle pues تعرش ليا الظفل شماه مشاكل‎ 
الآسرة وتقلل من حس التفاؤل لدى الأطفال مما يؤثر على نظرتهم المستقبلية للحياة وأن‎ 
cai الال‎ uum cy eatin clare! (green! زاو 2 فاا "مهمون‎ 
اوجن‎ le اة ماح‎ agit تهويل النظرة ا‎ le 348 
جوهرياً‎ Lyle! القشاؤم يرقبط:ارتباطا‎ gf الدراسات‎ aes ومن ناحية الخرى‎ 
cog يواتف ا‎ E Tall مكل فزن ليان وا وار الو‎ 
واليأس والانتحار والقلق والوسواس القهري والعصابية والشعور بالوحدة وهبوط الروح‎ 
أكدته دراسات وبحوث كثيرة كدراسة بدر الأنصاري‎ Le المعنوية وقلق الموت الخ هذا‎ 
ودراسة‎ ١595 ودراسةمايسة شكري‎ ٠٠٠١٠١ دراسةأحمد عبدالخالق‎ 6 
عبداللطيف ولولوة حمادة۱۹۹۸ وغيرها من الدراسات‎ 


a 


-المفهوم اللغوي للتفاؤل: 
التفاؤل من JEA‏ وهو قول أو Jad‏ يستبشر cdi‏ وتسهل البمزة» فيقال:الفال» 


وتفاءل بالشئء تيمن به. وقال ابن السكيت الفآل أن يكون الرجل مريضا فيسمع آخر 
Jä‏ يا سالم» أو يكون طالب ضالة فيسمع آخر يقول يا واجد» فيقول تفاءلت بكذا ؛ 
ويتوجه له 2 ظنه كما سمع آنه سيبراً من مرضه» أو سيجد ضالته ويقال لا Jia‏ عليك 

لا ضير عليك ويستعمل 2 الخير والشر Sally‏ ضد الطيرة» وتفاءل ضد تشاءم ( الفيروز 
آبادي»د.ت مجمع اللغة العربية 9/0١م).‏ 

-التعريفات التي تناولت مفهوم التفاؤل : 

يعرف التفاؤل بعدة تعريفات منها: 


يعرف التفاؤل ‏ معجم ( وبستر) ably‏ الميل إلى توقع أفضل النتاتئج ( بدر الأنصاري 


< م) 
ويعرفه غرندل ) (Grandall,1969‏ بأئه عبارة عن التوقع قصير المدى بالنجاح 
2 تحقيق بعض المطالب 2 المستقبل (اليحفو2 و الأنصاري 8١٠٠م (YNO‏ 

كما يعرفه تايجر ) Ob ) Tiger,1979‏ دافع بيولوجي يحافظ على بقاء الإنسان 


ويعد الأساس الذي يمكن الأفراد من وضع الأهداف أو الالتزامات وأنه الأفعال أو 
السلوكيات التي تجعل أفراد المجتمع يتغلبون على الصعوبات والمحن التي قد وتواجههم 2 
agile‏ ( بدر الأنصاري ۱۹۹۸م (VE‏ 
ويعرفه شاير وكارفر ab (Shceier & Carver,1985)‏ نظرة الإيجابية 
والإقبال على الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات 2 المستقبلى بالإضافة إلى 
IR Se‏ وكا ت ان الا اقيم من SEN‏ بذلا م يوك او CANE gh‏ 


والسيئ 

ويعرفانه asi (Shceier & Carver,1985)‏ استعداد يكمن داخل الفرد 
الواحد للتوقع العام لحدوث الأشياء الجيدة أو الإيجابية '( بدر الأنصاري ۹۹۸۰م (VE‏ 
ويعرفه مارشال وآخرون )1992 ait, ) Marshall et al,‏ استعداد شخصي 
للتوقع الإيجابي للأفراد 

ويعرفه (عبدالخالق و الأنصاري 6م ) ab‏ نظرة استبشار نحو المستقبل 


ويرى مخيمر و عبدالمعطي ( ١٠م‏ ) أن التفاؤل ' صفه تجعل توقعات الفرد 
gutta ME E E as‏ 
uaa‏ ل د وک کا 
اما جرفي “ع ( قير ان ا فيفع اجا 2 ماخرو 
ala E Aa RLY,‏ وا على cal pa‏ التفاول dae cla Nye A‏ ارک والنساع 
عند الفشل» والنصر عند البزيمة» وتوقع تفريج الكروب» ودفع المصائب» وزوال النوازل 
عند وقوعها ويرى أن التفاؤل 2 هذه المواقف عملية نفسية إرادية» تولد أفكار ومشاعر 
الرضا والتحمل Joly‏ والثقة» وتطرد أفكار ومشاعر اليأس والعجز ( بالبيد (TA‏ 
ويرى إسماعيل (1-٠1م)‏ أن التفاؤل استعداذ انفعالى» ومعرك معمم» ونزعة 
sat‏ أو للاشتهاية فعا Gas Vols‏ و تاد مواقت وهام aay termi Yl‏ 
إيجابية وواعد ة» وتوقع نتائج مستقبلية جيدة ونافعة والمتفا ل أكثر ميلا للاعتقاد بان 
الأمور الطيبة ستحدث الآن وستكون مبهجة وسارة وستستمر لتسعده. 
و يعرفه القضاة (7١٠٠م:+157١)‏ بأنه "الشعور بالرضا والفرح والسرور ثم السعادة 
وما ينعكس die‏ من أثر إيجابي على كسب الإنسان وعلى عمل وتوجهه نحو فعل الخير 


ب مفهوم التشاؤم 
- المفهوم اللغوي للتشاؤم : 

التشاؤم من باب ald‏ شأم الرجل قومه آي جر عليهم الشؤم فهو شائم ومشوم 
ومشؤوم وجمعه مشائيم والشؤم الشر ضد اليمن والفال والبركة » وتشاءم بالآمر تطير 
به وعده شؤماء وترقب الشر والمتشائم المتطير» من يسيء الظن بالحياة؛ وهذا استخدام 
محدث (ابن منظورءد.ت الجوهري ۱۹۹۰م). 

التعريفات التي تناولت مفهوم التشاؤم 

يعرف مفهوم التشاؤم بعدة تعريفات منها 

يعرفه ديمبر ) 1989 (Dember,‏ بأنه استعداد شخصي لدی الفرد» يجعله يدرك 
الأشياء من حوله بطريقه سلبية» ومن ثم يكون توجهه ايجابيا نحو ذاته» وحاضره› 
ومستقبله 

كما يرى شورس ( 1992 Showers,‏ ( أن التشاؤم يحدث عندما يقوم الفرد 
بتركيز انتباهه» وحصر اهتمامه على الاحتمالات السلبية للأحداث القادمة» وتخيل 
الجانب السلبي # النص أو السيناريو» كما أن هذا التوقع السلبي للأحداث قد يحرك 


دوافع الأفراد أو أهدافهم وجهودهم» لكي يمنعوا وقوعهاء ويتسبب ذلك 2 التهيؤ لمواجهة 
الأحداث السلبية المتوقعة . 
ويعرفه كل من أندروسون وسبيلمان وبرف Anderson, Spielmim &Bargh‏ 
) 1992 , بأنه "ميل لتوقع الأحداث المستقبلية سلبيا"( اليحفوني والأنصاري ٠٠٠٠‏ ) 
ويعرفه مارشال وآخرون ( 1992 , Marshall et al‏ ) بأئه استعداد شخصي 
أو سمه كامنة داخل الفرد يؤدي إلى التوقع السلبي للأحداث 
وعرفه عبد الخالق( 7 م:) بأنه توقع سلبي للأحدات القادمة يجعل الفرد ينتظر 
حدوث الأسوآء وتوقع الشر والفشل» وخيبة الأمل» ويستبعد ما خلا"ذلك 
ويرى الخضر( 5م 5251 )أن المتشائمين يعزون الأحداث السارة إلى عوامل 
خارجة عن ذاتهم» ويعتبرون الحوادث السارة حالة خاصة ومؤقتة» أما المتفائلون فيعتبرون 
أنفسهم طرفا رئيسيا 2 صناعة الأحداث السارة» ويعدون هذه الأحداث السارة حالة دائمة 
ويعرفه مخيمر» وعبد المعطي (١٠٠٠م:1) GL‏ صفة تجعل توقعات الفرد وتوجهاته 
سلبية نحو الحياة بصفة عامة ويكون ساخطأ علي الواقع يري الأمور قاتمة مظلمة 
ويرتقب الشرء وحدوث الأسواً ويشعر باليأس وخيبة الآمل . 
ويعرّف كل من مراد» وأحمد ) ١١٠م‏ ) التشاؤم بأنه حالة وجدانية لدى الفرد 
يسودها الاكتئاب والوسواس» والشكء والبحث عن السلبيات» بغض النظر عن الماضي 
والحاضر والخوف من المستقبل لما يحمله من مفاجآت مفجعة» وهي حالة وقتية أو مستديمة 
ea iy Ae tall es i E ik‏ ا وها کرت الخو 


والتشاؤم ويمكن أن نشير على الأقل - إلى منحيين 2 هذه العلاقة: 


أولبما أو الشارل r‏ معدن ولكنهما مرتبطتان› أي أن لكل 
ل و م VS‏ ی نيزر lea‏ انات هلي اة gil‏ د 
لكل فرد موقع على متصل التفاؤل مستقل عن مركزه على متصل التشاڙم» وڪل daw‏ 


.) ١١ص‎ ‘a y 


Suede آي ان‎ qabaall GALS كني‎ sualy E gt Legs 

هذه السمة له قطبان متقابلان متضادان» لكل فرد مركز Joly‏ عليه» بحيث يقع بين 
اغا yo, bat)‏ العقناوه اين و تمو gf alls‏ لقره ال اكب حو فاته Y=‏ 
a‏ ا ون ا (ae bias‏ أو واا eid vane ashes‏ ا 
(وهو الأموؤانه ك dows‏ الانيشاط- الانطواء) Cate ¥ cose)‏ 


ويرتبط مفهوم التفاؤل والتشاؤم بمفهوم ( مصدر الضبط ) ويقصد به مدى شعور 

الفرد بقدرته على التأثير 2 الأحداث التي تعينه فالأفراد الذين لديهم ( مصدر ضبط 
خارجي ) يعتقدون أن ما ينالبم من أحداث سارة وسيئّة مرده إلى عوامل خارجلة الحظ 
مساعدة الآخرين أو عدوانيتهم ) أما الأفراد الذين لديهم مصدر ضبط داخلي فيعزون تلك 
الأحداث إلى عوامل خاصة بذواتهم ( قدراتهم تقصيرهم شجاعتهم ) الأفراد الذين تعلموا 
العجز نتيجة تكرار وقوع أحداث سيئّة 2 حياتهم لم يستطيعوا تجنبها لديهم إحساس قوي 
بمسؤولية عوامل خارجية عن ذواتهم فيما يصيبهم من أحداث ( الخضر ٩۱۹۹م )۲۲١‏ 
ج أنواع التفاؤل والتشاؤم 

نظر الباحثون إلى مصطلح التفاؤل والتشاؤم من زوايا مختلفة ومن بين المفاهيم 

التي اشتملت عليها الدراسات النزوع نحو التفاؤل والنزوع نحو التشاؤم الأسلوب 
التفسيري التفاؤلي أو التشاؤمي ومن هذه الأنواع Least‏ التفاؤل الغيرواقعي - التفاؤل 
الديناميكي -التشاؤم الدفاعي - التشاؤم الغير واقعي 

: Dynamic Optimism التفاؤل الديناميكي‎ - 

يذكر )1992, (More‏ أن أحد المبادئ الأساسية للدافعية هو التفاؤل 
الديناميكي الذي أشار إليه على أنه اتجاه عقلاني إيجابي نحو إمكانياتنا الفردية أو 
الجماعية ونظر إلى التفاؤل الديناميكي على أنه يهيئ الظرف للنجاح من خلال التركيز 
غك opal geil aa‏ 

ويفسر المتفائل الديناميكي الخبرات بشكل إيجابي كما يؤتر على النتائج 

بصورة إيجابية ( هيله سليم ٠‏ 1١٠5م)‏ 

-التفاؤل الغير واقعي :Unrealistic Optimism‏ 

وبالرغم من تعدد الصور الإيجابية العامة التي يحظى بها المتفائلون إلا أن بعض 

الباحثين آطلقوا إشارات تحذير فيما أسموه ( بالتفاؤل الغير واقعي ) وهو تفاؤل لا يبرره 
منطق أو خبرة سابقه ومن الممكن أن يعمي صاحبه عن رؤية المخاطر المحتملة ويؤدي به 


إلى تجاهل المشاكل الصحية التي يمكن أن يمر بها تفاؤلاً منه بمستقبل أفضلى مما قد 
يستعصي بعدها علاجه من بعض الأمراض التي تحتاج إلى علاج مبكر أو يؤدي 
بصاحبه إلى توهم القدرة على أداء بعض المهام و الحركات الخطرة ( الخضر ٩۱۹۹م‏ ) 

و عرفه تايلور وبراون (Taylor & Brown,1988)‏ 'بأنه شعور الفرد بقدرته 
على التفاؤل إزاء الأحداث دون مبررات منطقية أو وقائع أو مظاهر تؤدي إلى هذا الشعورء 
مما قد يتسبب أحيانا 2 حدوث النتائج الغير متوقعة» وبالتالي يصبح الفرد 2 قمة الإحباط 
مما قد يعرضه للمخاطر والإصابة بالأمراض"' ( الأنصاري:5958١م: AVY‏ 

ويرى عبد الخالق ( م أن التفاؤل الغير واقعي يعني التفاؤل المتحفز أو 
التفاؤل الذي لا تسوغه المقدمة أو الوقائع مما يعرض الإنسان للمخاطر الصحية 
ويحدت التفاؤل الغير واقعي عندما يخفض الأفراد تقديراتهم أو توقعاتهم الشخصية أو 
الذاتية لمواجهة الأحداث السيئة »كما أنه لا يحدث daia‏ عندما يقلل الأفراد من احتمالات 
حدوث الأسوأ من الأحداث 

-التشاؤم الغير واقعي : Unrealistic Pessimism‏ : 

"وهو تشاؤم لا يستند أيضاً لخبرة سيئة سابقة يمكن أن يرفع من مستوى قلق 

صاحبه إلى مستويات معقولة كافية لبذل المزيد من الجهد لمواجهة المهام والآحداث المحيطة 
به (الخضر ٩۱۹۹م‏ ۲۲۱ ). 

Defensive Pessimism : -التشاؤم الدفاعي‎ 

تم استخدام مصطلح التشاؤم الدفاعي 2 منتصف الثمانينات من قبل 

. ) Cantor Nacy) 

ويعرف بأنه 'نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السيئ للأحداث المستقبلية عليهم و هؤلاء 
الأفراد يعترفون بأن أداءهم كان جيداً 2 مواقف مشابهة ب4 الماضي »كما أن هؤلاء 
الأفراد يتخذون دائماً موقف الشخص المدافع عن التشاؤم أي الفرد الذي يعتتق التشاؤم 
مذهباً ومنهجاً 2 سلوكه ولا يبدو أنهم يعانون من ضعف 2 قدراتهم أو 2 مستوى أدائهم 
نتيجة لاتجاههم السلبي هدا ( الأنصاري:1558م:17١).‏ 

كما اختلف الباحثون حول كون التشاؤم الدفاعي يقدم وظائف إيجابية للناس 

الذين يستخدمونه وهذا الافتراض يناقض الأبحاث التي يرتبط فيها التشاؤم بنتائج سلبية 


ويختلف التشاؤم الدفاعي عن التفاؤل والتشاؤم على الرغم من أن التشاؤم 

te E dae dad ys ell‏ ف ای ا god dag‏ الخيأة of YY‏ هذه 

الارتباطات ليست idle‏ بما يكفي 

وتشير( 6 Norem &Cantor‏ إلى أن المتشائمين دفاعياً لا يبدو عليهم 
الضعف 2 قدراتهم أو 2 مستوى أدائهم نتيجة لاتجاههم السلبي هذا وغالباً ما 
يكون آداؤهم 2 الواقع على مستوى جيد ولكن من المحتمل أن ينخفض مستوى آدائهم 2 
نالا d‏ اد tua‏ ودا قاقر GaN‏ ت agi tall‏ التشاكمة إن الأموق 

ومن الناحية النظرية يتحفز التشاؤم الدفاعي بالحاجة إلى إدارة القلق ومما يؤيد 

ذلك دراسة ( 2001, Norem‏ ) إذ أظهرت ارتباط التشاؤم الدفاعي سلبياً بعامل 
الانبساطية والوداعة والانفتاح على الخبوة والتفاؤى بينما ارتبط بشكل موجب مع 
عامل العصابية و القلق وإعاقة الذات ( هيله سليم ١١٠۲م‏ ) 


د-العوامل المحددة لدرجات الأفراد ‏ كل من التفاؤل والتشاؤم 
1 'الكوافل EEE E‏ ادانع of Al jgll‏ اسك اذاف لوو pia glo‏ 
A EA‏ 595 2 التفاون agladills‏ 
Y‏ العوامل الاجتماعية وتتمثل العوامل الاجتماعية 2 التنشئة الاجتماعية التي يتطبع 
بها القن وها غد ple‏ اكات اللفة رالمات اتفه E‏ الس اة د 
مجتمعه ومن المتوقع أن يكون للعوامل الاجتماعية دور كبير 2 التفاؤل والتشاؤم 
Y‏ المواقف الاجتماعية المفاجئّة : إن الشخص الذي يصادف 2 حياته سلسلة من 
CMTS at ANY | ARE‏ رن العا رسو فيكو peu‏ 
إلى حد بعيد ( الأنصاري:/159م). 
ه-المفاهيم المتصلة بالتفاؤل والتشاؤم 
Y‏ بعض المفاهيم المتصلة بالتفاؤل : 
ساهم بروز علم النفس الإيجابي كمجال بحثي متكامل 2 إثارة اهتمام جديد 2 
فهم المجالات الأساسية 2# الخبرة الذاتية الإيجابية حيث قام الباحثون بتطوير مرئيات 
تظرية حول الناميه الأساسية الى شيك اسان هله النفن GLA Lge Leg ales‏ 
والأهل P E E A‏ اهمو امنا ت ك القروق teas ala‏ بين 
التفاؤل والأمل والسعادة إلا أنه وحظ استخدام هذه المصطلحات وخاصة التفاؤل والأمل 


بصورة تبادلية 2 الآدبيات » باعتبار أن التفاؤل هو الآمل 2 المستقبلى وأن التشاؤم هو عدم 
الآمل ( اليأس ) وهذه المفاهيم هني 

١-الشعور‏ بالسعادة 

للسعادة تعريفات متعددة فقد جاء 2 معجم علم النفس والطب النفسي أن السعادة 

حالة من المرح و البناء والإشباع تنشاً من إشباع الدوافع لكنها تسمو إلى مستوى الرضا 
النفسي » وهي بذلك وجدان يصاحب تحقيق الذات ككل ( جابر وكفاك » 15917م) 

Lady,‏ لما يراه العديد من واضعي نظريات العاطفة فإن السعادة هي واحدة من 

العواطف السبعة الكبرى والتي تشمل الدهشة والخوف والغضب والحزن 
والحقد والاشمتزاز ( 1996, Cornelius‏ ) . 

ويذكر أرجايل ( ۲۳م ) أن بعض مقاييس السعادة تركز على الجانب الانفعالي 
أي الشعور باعتدال المزاج بينما مقاييس أخرى توجه اهتماماً إلى الجانب yall‏ 2 التأملي 
أو اتر عن ا لر كا ا تة عقن نض التاق السهعاةة Lal‏ غل أنه تور بالرضاء 
والإشباع وطمأنينة النفسى وتحقيق Gl‏ أو آنها شعور بالبهجة والاستمتاع واللذة 

وشار 1 إلى أن السعادة والتعاسة على ارتباط بالتفاؤل والتشاؤم وقد 
أشارت نتائج دراسة تحليلية لشخصية الطلاب السعداء والتعساء إلى صورة الذات المركبة 
لدى السعداء و كانت على النحؤ “SW‏ عبارة عن شخص دافن وصادق ومخلص و 
ويشعر بالراحة 2 علاقاته الطيبة ذي ضمير ely‏ ومدرك قادر على مواجهة الآحداث › 
متفائل » وغير متشائم ' ( الخالدي ١00٠م‏ 737 ). 
Y-‏ الأملى 

ET‏ أو عة الاش ترون SLAIN‏ خا Jes Lamy‏ إلا أن مين 
المفهومين يحملان الكثير من التشابهات وبعض الاختلافات 

ومن النماذج النظرية التي عززت الأبحاث التجريبية للأمل المفهوم Spall‏ ل 

(Snyder , 1994:287)‏ إذ يعرف الأمل ile‏ مجموعة معرفية موجة للحصول على 
ais‏ ما يتكون من عنصرين متبادلين 

العنصر الأولى الفعالية ( الإصرار والعزيمة على تحقيق النجاح لأهدافه» سواء 2 
حاضره أو مستقبله وهذا يشير إلى الحافز العقلي الذي يستخدمه لبدء التحرك نحو 
البدف 

العنصر الثاني المسارات ( خطط وطرق تحقيق الأهداف ) 


ثانيياً بعض المفاهيم المتصلة بالتشاؤم : 
١-القلق‏ 
قد ميز فرويد بين ثلاثة آنواع من القلق منهنا 
أ-قلق الموضوع 
ويدرك موضوعه 2 الوضائع g‏ الأحداث وك ee‏ المعيشي الذي يتضخم 2 
يفطن الأخيان تضخما مغاليا أو gill‏ يفسنتفسيرا Ebi‏ .والقلق العادئ قادر داثما علن 
أن يرتبط بموضوعات أو بواعث تسوغه إنه حالة سيكولوجية شائعة 
ويبدو أن هذا النوع من القلق يتشابه إلى حد كبير مع التشاؤم من الأحداث 
الخارجية التي قد يتعرض لبا الفرد 4 واقع الحياة والتي تنذر بآن المستقبل ينبئ بآمور 
Salute‏ 
ب القلق العام of‏ المعمم 
الخصائص الآساسية له تدل على وجود قلق غير واقعي أو زائد أو توقع الأمور 
السلبية حول مجالات الحياة ( عبدالرحمن ۱۹۹۸م) 
Y-‏ اليس 
يؤدي الفشل المستمر 2 التعامل الإيجابي مع البيئة الاجتماعية إلى شعور دائم 
باليأس وما يصحبه من اختفاء التوقعات الإيجابية والآمال 2 التعبير » وإدراك أن الإنسان 
نتاج سلبي للبيئة أو الموقف الضاغط ( الأنصاري GYT‏ 
وينظر Beck‏ إلى اليأس of‏ فقدان الأمل على أنه حالة وجدانية تبعث على الكآية 
وتثسم يتوقعات anal‏ السلبية نحو الحياة والمستقبل وخيبة الآمّل أو التعاسة + وتعميم ذلك 
الفشل ‏ كل محاولة وتعني النظرة السلبية للذات والعالم والمستقبل( & Beck‏ 
(Steer ,1988‏ . 


و-النظريات المفسرة لمفهومي التفاؤل والتشاؤم 

١-‏ نظرية التحليل النفسني 

يرى Freud‏ أن التفاؤل هو القاعدة العامة للحياة Gig‏ التشاؤم لا يقع 2 حياة 
الفرد إلا إذا تكونت لديه عقدة نفسية .. والغقدة النفسية ارتباظ وجذاني سلبي شندين 
em cen aa‏ ضوع ما رن اللوتسوضاك E‏ الو اكلية مسو Rel‏ 

115 لم ا نسحن شد وك جما Vala E‏ وكا dr‏ 
كرف ea‏ تجو ]أن قشفرية Resta‏ :ومس :ذلك أن Skil‏ ايكون متنا كاذ حا 


إزاء حه الوسوعات gf‏ المؤاقف: pai ٠‏ حادكة فاج له تجعله متشاكما بهذا من :هنذا 
الموضوع ذاته ويقصد بذلك الحالات التي تثير التفاؤل والتشاؤم والتي تكون مؤقتة 
وسريعة الزوال غالبا 

كما اعتبر Freud‏ أن منشا التفاؤل والتشاؤم من المرحلة الفمية وذكر أن هناك 
BES‏ نخسي فى جر فخلة بحلاف IS tl‏ ناته عو Siu Geese‏ 
المرحلة والتي ترجع إلى التدليل أو الإفراط 2 الإشباع أو إلى الإحباط والحرمان 

) عبدالرحمن ۸۱۹۹۸۰م) 

وأطلق Freud‏ مصطلح التفاؤل الفمي للدلالة على التفاؤل الظاهر كسمة طبع 
فمي فالغلمة الفمية بالغة الأهمية ب تكوين الطبع و2 الوقت الذي تظهر فيه الشبقية 
elope termes alee‏ علاقات معها ) 
من ثم فالطريقة التي يحدث بها هذا تبقى أساسية 2 تحديد كامل العلاقة اللاحقة 

بالحقيقة وبهذا فكل اتجاه إيجابي أو سلبي نحو الأخذ والتلقي له أصل فمي 

وبوجه Gold‏ كلما كان هناك إشباع فمي بارز sale‏ 2 الطفولة فالنتائج هي 

طمأنة الذات والتفاؤل اللذان قد يدومان طوال الحياة ومع هذا يلاحظ أنه إذا أعقب 
الإحباط هذا الإشباع فريما تكون قد خلقت حال انتقامية مقترنة بالإلحاح © الطلب 

( دسوقي + 155م) 

وفوق Freud‏ أن الشخص المتفائل أو المتشائم بعلاقته مع الأحداث الخارجية التي 
أضفى عليها معنى وتفاؤل أو تشاؤم منها تكون نتيجة دافع لا شعوري نتيجة لوجود 
رغبات وميول مكبوتة ( الآنصاري:/59١م).‏ 

ويتفق Erekson‏ مع Freud‏ 2 أن المرحلة الفمية الحسية قد تشكل لدى الرضيع 
الإحساس بالثقة الأساسية أو الإحساس بعدم الثقة والذي بدوره يظل المصدر الذاتي لكل 
من الأمل والتفاؤل »أو اليأس والتشاؤم خلال بقية الحياة فعندما تستجيب الأم لجوع 
الطفل بالتغذية المناسبة والعطف يتعلم بعض الارتباطات بين حاجاته راان الخارجي 

وهذا الشعور الأولي بالثقة أما إذا ما أهملت الأم احتياجات وليدها فإنه يتولد لديه ما 
أسماه Erekson‏ بالشك وإذا ما كان المعدل السيكولوجي بين هذين المتغيرين ( الثقة 
وا بكبيراً لالع eed CLAN‏ هنذا أن OY‏ 2 حطوء وف يؤدى بالطفل cll‏ غد 
التكيف فيما بعد والاتصاف بالتشاؤم بينما يتحقق العكس إذا كانت درجة الثقة 


gòi‏ فإن الطفل oe‏ رؤية ee‏ بتفاؤل وآملى وتمتع الآنا بهذه الإيجابية وتكيفها 


"-النظرية السلوكية 

ذكر بدوي أن التفاؤل والتشاؤم من بعض الأعمال أو الرموز » يمكن أن ينتشر من 
مكان إلى آخر بالتقليد والمحاكاة وقد يفسر هذا الانتقال التشابه 2 بعض رموز 
التفاؤل والتشاؤم وعلاماتهما التي نجدها 2 أماكن متباعدة وأزمان مختلفة 

ومن ناحية أخرى يمكن أن يكون لرموز التفاؤل والتشاؤم أكثر من نشأة فقد 

افكت كاري الل لض Alcoa (obo pt‏ كرون اماه به ترون gl‏ 
اكتساب التفاؤل والتشاؤم من الرموز بطريقة تجريبية متى توفر الدافع أو المنبه الطبيعي او 
امثير الصناعي أو الرمز والثواب والعقاب ( هيله سليم  CYT‏ 

مك تشيور LE‏ من Lede‏ الفاول والشالم على ساس الافتران ea‏ 

اننا اتان القدل المتمكس cpl dill‏ رسكن اعتبان عملية الففاول راتت ازم من 
الرموز المنبهات الداخلية من قبيل الاستجابات المكتسبة الشرطية ويترتب على ذلك تكرار 
كليو رف Cee‏ م اك سك Le gad‏ أن بره الل تسكن ار 
ورا افا »ب حين يترتب على تكرار ارتباط الرمز أو المنبه بالنتيجة السارة أن يصبح 
جرد هور الرمز أي المنبه الشرطئ داعبا of‏ مشر للتفاول wie‏ خض ما lain‏ قل 
يرتبط هذا الرمز نفسه عند شخص آخر بحوادث غير سارة فيصبح هذا ارش قرا 
للتشاؤم ( بدوي 2 (VATA‏ 

ومن بين الآراء التي قدمها أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي أن بناء شخصية الفرد 
يتكون من التوقعات والأهداف والطموحات وفعاليات الذات حيث تعمل هذه الأبنية 
بشكل تفاعلي عن طريق التعلم بالملاحظة والذي يتم على ضوء مفاهيم المنبه والاستجابة 
والتدعيم ولذلك فإن سلوك الفرد يرتبط بتاريخ التدعيم لبعض المواقض وحين يفشل 
بعض الأفراد 2 النجاح 2 أداء بعض المهمات وبالتالي تتكون لديهم توقعات سلبية تجاه 
الأمور والمواقف وكثيراً ما يغلب عليهم التشاؤم وبهذا يختلف الأفراد 2 توقعاتهم للنجاح أو 
A‏ ااا alee AEN‏ 

واهتم 8 بمفهوم الفاعلية الذاتية والذي يعني توقع الفرد بأن لديه القدرة 
على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوب فيها » وميز بين الفعالية وتوقعات النتيجة› 


حيث يرى أن توقع نتائج التفاؤل والتشاؤم هو الاعتقاد بأن القيام بسلوك معين سيترتب 


عليه نتائج مرغوب فيها »فتوقع النتائج يعتبر أحد المحددات المؤثرة 2 السلوك وذلك من 
خلال تقويم الفرد لنتائج الأداء الناجح واحتمالات الوصول إلى البدف المنشود عن طريق هذا 
السلوك فإذا لم يقتنع الشخص بأن السلوك سوف يؤدي إلى البدف فإنه لن يقوم به حتى 
لو كان يعتقد بأنه يقدر على القيام به » وبالرغم من الاختلاف بين مفهومي التفاؤل 
والفعالية الذاتية فإن هناك علاقة موجبة بين الفعالية الذاتية المرتفعة والتفاؤل المرتفع كما 
أشارت لذلك دراسة81 .)5٠١5 ala aks ( Stanley „et‏ 


؟- النظرية المعرفية 

آخذ التوجه نحو التفاؤل والتشاؤم يتغير 4 الستينات والسبعينات حيث آشار كل 
من Stang & Multin‏ إلى أن اللغة والذاكرة والتفكير تكون إيجابية بشكل انتقائي 
لدى المتفائلين إذ يستخدم الأفراد المتفائلون نسبة أعلى من الكلمات الإيجابية مقارنة 
بالكلمات السلبية سواءً أكانت 2 الكتابة أو الكلام أو التذكر الحر فهم يتذكرون 
الأحداث الإيجابية قبل السلبية ( اليحفوة3 (Yee‏ 
إضافة إلى ذلك فقد شكلت نظرة ( 1980 Greenwald,‏ للتفاؤل نقطة تحول 
لدى الباحثين فقد شبه الطبيعة الإنسانية بنظام كلي يتمثل بالنظر إلى الذات كتنظيم 
pas‏ 2 يتعلق بتاريخ الفرد وهويته ويخضع لتوجيه استراتيجيات ضبطه؛ كما بينت مراجعة 
تيلور وبراون ) 1988 , Taylor & Brown‏ ) للأدبيات أن الناس dole‏ ينزعون باتجاه 
الإيجابية عدا بعض الاستثتاءات المتمثلة 2 الأفراد الذين يعانون من القلق أو الاكتئاب 
ويذڪر( 1995, Goleman‏ أنه عندما طلب من بعض المكتثبين ترتيب جمل 
تتكون من ست كلمات غير مرتبة لوحظ آنه قد نجح عدد 4 ترتيب fom‏ مثيرة للتشاؤم 
أكثر من ترتيب جمل دالة على التفاؤل 
كما يرى Kelly‏ أن أنشطة الفرد السلوكية والفكرية يمكن توجيهها 3 اتجاه 
معين من خلال تركيباته الشخصية التي يستخدمها 2 توقع الأحدادثذ ويرى أن الطريقة 
التي بواسطتها يتنبا الفرد بالآأحدات المستقبلية مهمة وحاسمة لتحديد سلوكه ويشير إلى أن 
الناس يبحثون عن طرق وأساليب للتنبؤ بما سيحدث كما أنهم يوجهون سلوكياتهم 
وأفكارهم حول العالم وجهة تميل إلى التنبؤات الدقيقة والصحيحة والمفيدة من كل هذا 
وبناء على آرائه فالمستقبل وليس الحاضرء هو المحرك الرئيسي للسلوك ) هيلة سليم CYT‏ 
وذكر Weiner, et al‏ أن الفرد إذا عزى فشله لعامل مستقر( داخلي أو خارجي ) 
فإن هذا سيؤثر على توقعاته المستقبلية لفرص النجاح والفشل فالاعتقاد بآن سبب الفشل 


مستقر وداخلي سيؤدي إلى توقعات مستقبلية متشائمة لدى الفرد نفسه أو لدى الآخرين 
عن آداقة 2 المستقيل.. ' وسيرواد هذا التشاوم Lane‏ يغهد الفرة gl‏ الت لا يكن 
التحكم فيه وتغييره والعكس صحيح ( العنزي » AVY‏ 

بينما يرى Gi Snyder‏ التفاؤل يحتوي على عنصر يسمى التخطيط ويقوم على 
حقائق منطقية مجردة وهذه المفاهيم ( التخطيط المنطقي) تتضمن lagi‏ من النشاط pati‏ 2 
(Andrew , et al. 2003 tanan‏ حول نظرية التكاضؤ التحفيز والتي 
تشير إلى آنه بسبب :طرق التكيف الفعالة ob‏ المتفائلين يميلون للتركيز على المعلومات 

ا كاف روات الملدقة الف اذ هة فيكو تون تحجن افتناها بالرساكل الحا 
tS teas EA E A TA E AEA aly eis AE‏ 
كما أظهرت دراسة ( Day & Malthby,2003‏ ) أن التفاؤل ارتبط بالإيمان 
بالحظ الجيد والمعتقدات غير العقلانية وفسر الباحثان هذه النتيجة 2 ضوء النظرية التي 
تنادي بأن الإيمان بالحظ الجيد يعزز سمات التفاؤل ( هيله سليم AYN‏ 


ي-التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالصحة 

تشير العديد من الدراسات النفسية بوجه عام إلى أن التفاؤل والمزاج الإيجابي لبما 

تأثير على الصحة النفسية والجسمية olg‏ هناك Lage Lola‏ يمكن أن يميز بين مريض 
وآخر ألا وهو توقع الشفاء (بإذن alll‏ تعالى) وتوضح أن للتفاؤل مزايا كثيرة على عڪس 
من التشاؤم als‏ 

فمن ناحية ارتباط التفاؤل والتشاؤم بالصحة النفسية فقد وجد ) Crines,2001‏ ( 
كيف يمكن للتفاؤل والتشاؤم وأحداث الحياة أن تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب 
بالنسبة للشباب والكبار و2 دراسة ( Chang,2002‏ )والتي كانت عن نموذج تفاعلي 
للتفاؤل والتشاؤم والضغوط 2 التنبؤ بالأعراض النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من 
الشباب فقد أشارت نتائجها إلى أن التفاؤل والتشاؤم والضغوط مسؤولة عن التباين + ڪل 
مقاييس الاكتئاب كما وجدا 1987 (Scheier,‏ أن نزعة الأفراد إلى التفاؤل أو 
التشاؤم تؤثر على تعاملهم مع الضغوط olg‏ هناك ارتباطاً موجبا بين التفاؤل كسمة وبين 
استخدام استراتيجيات موجهة نحو المشككلة وبين التشاؤم من سمات الشخصية وبين 
الإنكار والانسحاب واستخدام التنفس الانفعالي كأساليب المواجهة ومن ناحية ارتباط 
التفاؤل والتشاؤم بالصحة الجسمية وجد ) 1987, Scheier & Carver‏ ) أن الغضب 


والعدائية ينبئان بمستوى الصحة ومعدل الوفاة وأنهما يتسببان ‏ مشكلات صحية كبيرة 
كما اتضح أن الغضب والعدائية يرتبطان ارتباطا سلبياً بالتفاؤل 
ولقد أوضحت دراسة الأنصاري ( م أن النظرة التفاؤلية تساعد الآفراد 2 

التركيز على التوقعات الأدائية كما أوضحت دراسة واينشتاين( 1980, (Weinsten‏ 
أن تقدير الطلاب والطالبات من عينة دراسته للأحداث الإيجابية كان بمعدل فوق المتوسط 
2 حين كان تقديريهم للأحداث السلبية بمعدل أقل من متوسط 

وأشارت عدد من الدراسات Smith,etal.1993)‏ و1992 (Cochran,‏ 

) الأنصاري ۱۹۹۸م الصحة النفسية 5١٠5م‏ ) إلى أن هناك علاقة موجبة بين كل من 
التفاؤل المرتفع للذات والسعادة والانبساط وضبط النفس وتقدير الذات والتحصيل 
الدراسي 

كما أظهرت دراسة (Rosenhan & Seligman,1995)‏ ارتباطاً إيجابياً بين 
التشاؤم والعجز والاكتئاب والقلق وارتباطاً سلبياً بين التفاؤل والعصاب 

ودارسة أجراها ( 6 ه, Shulz‏ ) على مجموعة من مرضى السرطان ولقد 
أظهرت وجود ارتباط بين التفاؤل والبقاء وارتباطاً موجباً بين الاكتئاب والوفاة وكما تبين 
أن التشاوم يلعب دورا LaLa‏ ويتمثل عامل خطورة قد يؤدي للوفاة وذلك لدى المرضى آقل 
من Lele T‏ » ويؤثر التفاؤل 2 سلوكيات عديدة لمريض السرطان كالتزامه وحرصه على 
تناول الدواء .كما بينت نتائج دراسة ( 1998 (Segrstrom , et al,‏ أن التفاؤل قد 
ارتبط بتحسن المزاج وزيادة كفاءة عمل جهاز المناعة ب الجسم بفروق جوهرية عن 
المتشائميىفن كما أظهرت دراسة كل من ( 1995, Peterson & Avila‏ ) أن الأفراد 
المتشائمين تزداد احتمالية وفاتهم اکر ورا الأهواة التشاكبين كرتو Shue 2s‏ 
للوفاة العرضية أو العنيفة »ويذكر ( 1992 (More,‏ أن التفاؤل يفيد الصحة بأربع طرق 
١-استبدال‏ شعور العجز بشعور السيطرة وتقوية جهاز المناعة 
Y-‏ يسعى المتفائلون للحصول على الاستشارة الطبية والالتزام بالبرامج الصحية أكثر من 
امسق 
Y-‏ المتشائمون أكثر عرضة من المتفائلين للمرض عند مواجهة الأحداث السلبية ؛ لأنهم لا 
يتخذون أي إجراء ail‏ حدوثها »وعندما تحدث فإنهم يجعلونها أكثر سوءاً من خلال 
التفكير بسلبية وعجز 


LSS EASE ل‎ mre LE pees penn peng E 
(SG ate FEAL 
ومن مما تم عرضه من دراسات تبين بأن التفاؤل مفيد للصحة النفسية والجسمية‎ 
وليس هذا فحسب » بل إن عدداً من الباحثين يعتقدون أن التفاؤل يمكن أن يقوم بدور مهم‎ 
reed | لفو كرات‎ Pee در‎ OWE ese ye OR ee 


ز- التفاؤل والتشاؤم من المنظور الإسلامئ 

لآهمية التفاؤل 2 بناء الشخصية الإنسانية الفاعلة فقد دعا الإسلام إليه» وحذر 
من أثر التشاؤم على بنية الذات فعن أنس قال قال رسول AW‏ 4 :( لا عدوى ولا طيرة 
ويعجبني الفأل» قالوا وما الفأل؟ قال الكلمة الطيبة ) رواه البخاري ومسلم 
والطيرة هي التشاؤم من شيء ماء ولآبي داوود بسند صحيح عن عقبة بن عامر 
ك عدن ali: Voom‏ كل Sle les Ng EOE Mee‏ راف 
أحدكم ما يكره فليقل ( اللهم لا يآتي بالحسنات إلى أنت ولا يرفع السيئات إلا أنت» ولا 
حول ولا قوة إلا بك ) وعن أبي هريرة رضي alll‏ عنه أن رسول الله 4# قال (لا عدوى ولا 
هامة ولا نوء ولا صفر) olg)‏ مسلم ويتضح من الأحاديث السابقة أن رسول الله BE‏ نهى عن 
الطيرة والتطير والتشاؤم وكان يحب الفأل الحسن والكلمة الطيبة (عبد الوهاب: 
(A۳‏ 
وقال ابن القيم ليس الإعجاب بالفأل ومحبته بشيء من الشرك بل ذلك إبانة عن 
مقتضى الطبيعة وموجب الفطرة الإنسانية التي تميل إلى ما يوافقها ويلائمهاء واللّه تعالى 
جعل 2 غرائز الناس من الإعجاب بسماع الاسم الحسن ومحبته وميلهم إليه» وجعل فيها 
الارتياح والاستبشار والسرور ( الحنبلي» COVEY?‏ 

ولقد حرم الإسلام التطير ( التشاؤم ) وبين أن الأمور مقدرة بعلم الله تعالى وشرع 
الاستخارة لتوجيه العزائم نحو الأفعال بدلا من ربطها بالطيور وغيرها فعند الرغبة 2 
القيام بعمل ما يصلي المسلم ركعتين وبعد التسليم يدعو بدعاء الاستخارة فقد كان 
رسول الله ييه يعلم أصحابه الاستخارة 4 الأمور كلها . 

وقد ورد ذكر الطيرة 2 القرآن الكريم 2 قوله تعالى ‏ فإذا جاءثهم الحستة 

قالوا لتا ote‏ وإن |g pte Agu agia‏ يمُوسى ومن مَعَهُ ألا ah pile LAS}‏ عِنْدَ الله CSTs‏ 
a‏ لا Ov abe (hy sala‏ 
وقوله تمالی < a8" IAE‏ مَعَكُمَْ ان ASS‏ بل أثثم قوم مُسترفون» (يس:؟١)‏ 


وقوله تعالى (قالوا OL‏ وَيمَنْ مَعَكَ قال طائْرْكمْ علد الله بل (cosh 8 AT‏ 
{év Jal‏ 

وذكر الشيخ العلامة ابن عثيمين( Ca NENO‏ آن التطير يناك التوحيد ووجه 
منافاته له من وجهين الأول أن المتطير قطع توكله على alll‏ واعتمد على cope‏ والثاني أنه 
تعلق بأمر لا حقيقة له» وهذا لا شك أنه يخل بالتوحيد» OY‏ التوحيد عبادة واستعانة قال 
تعالى ل إِيّاكَ Garb BGs Sei‏ © (الفاتحة:ه) 
وذكر أيضا:' أن الإنسان إذا فتح على نفسه باب التشاؤم فإنها تضيق عليه الدنيا 
وصار يتخيل كل شيء أنه شؤم » حتى إنه يوجد آناس إذا أصبح وخرج من بيته ثم قابله 
رجل ليس له إلا عين واحدة تشاءم » وقالى اليوم يوم سوء وآغلق دكانه » ولم يبع ولم 
-iàs‏ والعياذ بالله. وكان بعضه م يتشاءم بيوم الأربعاء » وبعضهم يقول إنه يوم نحس 
وشؤم » ومنهم من يتشاءم بشهر شوال » ولا سيما 4 النكاح » وقد نقضت عائشة رضي 
الله Leic‏ هذا التشاؤم بأنه صلى الله عليه وسلم عقد عليها 2 شوال › وبنى بها 4 شوال » 
فكانت تقول ghi‏ كانت أحظى عنده مني 5 "رواه مسلم . 


-العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والتفاؤل والتشاؤم 

الأسرة هي الحضن الرئيسي لإشباع الحاجات البيولوجية والنفسية والاجتماعية 
للأبناء ومن ثم التكامل الإشباعي لكل أفرادها » فإذا حدث خلل 2 البناء الأسري 
وأسلوب المعاملة من الوالدين فإن ذلك سيترتب عليه زيادة المشكلات الأمر الذي يتيح 
للأبناء الفرصة للبحث عن الحب والقبول خارج نطاق الأسرة خاصة 2 مرحلة المراهقة وما 
wet Gaal‏ تكو راك .قال ما لنب السشعة eet‏ سككس lsh‏ “وسكا ركنا 
لنمط الأسلوب المتبع (عبد المعطي» ٠٠١5‏ م) . 
وجوت دما كيه cea EE eres‏ لاسو يمير مادا 
قادرين على خوض غمار الحياة وبناء المستقبل وما ينتج عن تقليد ومحاكاة من الأطفال 
OSU‏ والأم و الحديث عن الرسول صلى alll‏ علية وسلم "كل مولود يولد على الفطرة 
فانواة of dil punts of dilaggs‏ ا oa Of ple Jay Mag‏ ووو ye‏ کے نو 
أبنائهم 
ولأساليب التنشئة الأسرية تأثير على الطفل فقد تتجه وجهة سلبية أو إيجابيةء 
وذلك اعتمادًا على نوعية هذه الأساليب المتبعة من قبل الأب والأم» والبيئة الأسرية الجيدة 


هي تلك التي يشعر فيها الطفل بقيمته وأهميته وباحترامه» وبأنه مرغوب فيه من قبل 


آسرته والمحيطين به وبآنه مصدر فرحهم وسرورهم .وكلما ساعدت البيئة الفرد على 
الشعور بقيمته ازدادت قدرته على التعامل مع الآخرين وعلى القيام بجميع عمليات التوافق 
الضرورية لحياته أما إذا فقد المرء الشعور بقيمته فإن علاقاته بالآخرين تسوء ويكره 
نفسه وكل من حوله حتى يصل إلى مرحلة يبدأ فيها لا شعوريًا 2 إسقاط مشاعره على 
الآخرين (ربيعة» 5٠١١‏ م). 

وقد أوضحت عدة دراسات أن سوء معاملة الآباء والأمهات العاطفية لأطفالبم يخلف 
E a IEE‏ ع 

وتشير نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباطات بين أساليب معاملة الوالدين 

لأطفالبما وتعزيز أو إضعاف dew‏ التفاؤل لديهم منها دراسة ( 7 (Mesteen,‏ 
ودراسة أجراها عمر ) 4١٠٠م‏ ) أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالنزعة التفاؤلية أو التشاؤمية 
من خلال أسلوب الاتزائن التذبذب والخاص بالآب وأسلوب الاستقلال الحماية الخاص 
بالأم إلا أن نسبة التباين المفسر لأساليب المعاملة الوالدية لم تفسر أكثر من YY‏ / . 
ويرى ( 1995 (Seligman , et al,‏ أن صراع الأبوين من العوامل التي تساعد على 
اكتساب الأسلوب التفسيري التشاؤمي ؛ فالآباء يمكنهم التأثير على الأسلوب التفسيري 
لأطفالهم من خلال النمذجة والصفات التي يصفون بها الأحداث 2 حياتهم كما اقترح 
كل من ( 1993 , (Scheier & Carver‏ أن تطور النزوع للتفاؤل يتأثر بالخبرة 
والنجاح والفشلى وتفاؤل الآباء وتشاؤمهم وطرق المواجهة التي يدرسها لهم الآباء 
وتؤكد دراسة ( 1999, Burke , 2000 auto, ) Eccle‏ ( ودراسة Hasan&‏ 
Power , 2002)‏ ( ودراسلة 2004 , Cousins‏ ( ودراسة )2006 , Heinonen‏ )أن 
کی الاو ع erage wrens)‏ عن ]مل سق ادرذها الستضفة ر كما ا لمكن 
موروثاً من الآباء كما ويعود التفاؤل لدى الطفل إلى النظرة التفاؤلية 2 السنوات الأولى 
من حياته وحيث أن انتقاد الآباء لبعض تصرفات الأبناء والإكراه يولد التشاؤم لديهم مما 
قد يؤدي إلى خسارة الطفل لبهجة الحياة المستقبلية ( التفاؤل» وأن حس التشاؤم لدى الأم 
dad ys‏ يكين aS LEIS!‏ لكي halal!‏ :كما ages yf‏ العافلة الناظني» eS‏ يكلف انار 
سلبية نفسية على الأطفال Gly‏ التشاؤم الذي يبديه الأطفال ينتج من عدم مقدرة الوالدين 
على التكيف مع أوضاعهم الحالية » وأن حس التفاؤل والتشاؤم الذي تمارسه الأم أثناء 
فترة الرضاعة يؤثر بشكل كبير على إحساس الطفل بالتفاؤل والتشاؤم وأن حس 


الفا ران نورق اتؤاتدين ساعد هن RAE gE EES‏ فرحل 
الطفولة اليكو نكما pips‏ جس التشاؤء oul‏ الوالدين على الأبناء يصورة سلبية:. 

إن الأسرة التي يظللها السلام والاستقرار والوئام والوداد خليقة بأن تعكس ما 
يسود جوها من سلام وحب وتفاؤل بينما تكون الآسرة التي يظللها الشجار ويضرب 
اك اوا gly Tad‏ ع اا ou‏ ا اك من ce pull‏ تقرف 
CEN SE cll fa. ELE E E‏ 
عزل أطفالها عمن عداهم من Labi‏ وتضريهم بالشك 2 نوايا الآخرين أو 2 قيمهم 
Age cog‏ الخرئ ull la‏ ا pall‏ م pull ye‏ اا خن Logit Lk‏ ممن 
بالطمأنينة إلى الآخرين 

ولاشك أن للأسرة أثراً بعيد المدى 2 تشكيل شخصية الطفل ووجدانه Bg‏ مدى 

تأثره بالتفاؤل والتشاؤم 

وو لطقل عمق نامر iT‏ عا UL‏ يشو Lgl‏ مو موق عد اواد 

لقان قد ينون op! GLB‏ لق ناته Y By aging‏ ون هه ايل فد ماق اوه 
الأبناء be ABLES E coLidly‏ يكون GLE‏ زوعلى الکن ایا Life‏ نهد of‏ 
الآباءوالأمهات المتشائمين قن gums‏ آبتاء ريات متشاكميق. :وقد يات باهم ويناتهة 
متفائلين .) ميخائيل بدون ) 

ومن خلال ما تم عرضه من دراسات حول أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها ببكل من 
التفاؤل والتشاؤم يتضح أن أساليب التنشئة التي يستخدمها كل من الأب والأم سواء كانت 
سوية أو dager put‏ لبا تاو على تفال وتفناوة الأيناء. eed Le Mag‏ الدراسة الحالية SY‏ 
إظهاره 


Lets‏ الدراسات و البحوث السابقة 

تعد الدراسات السابقة من أهم المرجعيات التي يرجع إليها Call‏ لمساعدته 2 
تشخيص مشكلة الدراسة واستخلاص فرضياتها والتأكد من صحة فرضيات نظرية ما 
أو الاستفادة من بعض نتائجها 4# فهم معطيات الدراسة الحالية وتفسير نتائجها .ومن 
المنطقي ‏ ضوء ذلك أن يستعرض الباحث التراث النظري حول موضوع الدراسة ALT‏ 
وعلى ضوء استعراض هذا التراث اتضح أن هناك العديد من الدراسات العربية والأجنبية 
التي تناولت موضوع الدراسة 

وسوف يتم عرض ما استطاع الباحث الحصول عليه من الدراسات المحلية والعربية 
و الدراسات الأجنبية » مراعيًا 2 ذلك التسلسل الزمني لكل منها . 


١-‏ الدراسات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم 


أجرى اسليس ( 1999 (Eccles,‏ دراسة بعنوان " تنمية الأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم on‏ إلى ٠.٠٤‏ هدفت الدراسة إلى الكشف عن أهمية تنمية الطفل 2 مراحل 
الطفولة المبكرة والمراهقة المبكرة وأثر هذه المرحلة 2 تنمية نظرة الأطفال إلى الحياة من 
حيث التفاؤل والتشاؤم أجريت الدراسة على الأطفال من عمر ( )١‏ سنوات إلى عمر (VE)‏ 
سنة ے2 ولاية مشغان 2 الولايات المتحدة الأمريكية. استخدمت الدراسة أسلوب الملاحظة 
للتغيرات البيولوجية والمعرفية وطبيعة العلاقات الاجتماعية التي تحدث عند الطلبة 
وملاحظة تأثير التنشئة الأسرية للأطفال على انطلاقهم خارج نطاق المنزل. 

أظهرت نتائج الدراسة أن التغيرات التي تحدث 2 المراحل العمرية تلعب دوراً كبيراً 

4 تنمية الطفل من نواحي عديدة مثل الوعي الذاتي واحترام الذات والوعي الاجتماعي 
وتنمية نظرته للحياة من حيث التشاؤم والتفاعل وأظهرت أن الضغوط النفسية التي يممكن 
أن يتعرض لبا الطفل تساهم بشكل كبير على عدم تفاعله مع حياته داخل وخارج نطاق 
الأسوة وتقلل من حس التفاؤل لدى الأطفال مما يؤثر على نظرتهم المستقبلية للحياة 
كما بينت الدراسة أهمية تحفيز الأسرة والمدرسة لمقدرة الطفل على التعامل مع الضغوط 
التي تنشاً من الأحداث الحياتية المختلفة وذلك للسيطرة على نظرتهم السلبية فيما بعد 
كما أظهرت الدراسة أن ظهور العاطفة بين الطفل وأسرته تعمل على مساعدة 

الطفل » وأن زرع الأسرة للثقة ب4 أطفالها تدعمهم ليصبحوا أعضاء يمتلكون حس التفاؤل 
ولديهم المقدرة على تحويل النظرة السلبية لديهم لمساعدة مجتمعاتهم على النهوض. 


وأجرى بيرك )2000 (Burke,‏ دراسة بعنوان أثر الأسرة والعوامل البيئية ب2 تنمية 
حس التفاؤل عند الأظفال هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر أساليب التنشئة التي 
تتبعها الأسرة ب2 تنمية حس التفاؤل أو التشاؤم عند الأطفالى أجريت الدراسة على ( )١١‏ 
تلميذ تتراوح أعمارهم ما بين ١ -٤‏ سنوات تم اختيارهم من رياض الأطفال و( (VO‏ آم من 
أمهات الأطفال » استخدمت الدراسة أسلوب المقابلة وجمع المعلومات والاستبيانات 

وأظهرت نتائج الدراسة أن الرفاهي ة المادية التي تعيشها الأسرة ترتبط بمفهوم 
التفاؤل عند الأطفال » و أن طريقة معاملة الوالدين Ley‏ فيها من إسهابء والإفراط 2 
التفاعل» والتساهل دؤثر على حالة الطفل النفسية ونظربت المغائة والمشائمة. 

كما أظهرت نتائج الدراسة أن ممارسة الوالدين لأساليب التنشئة غير الفعالة تؤثر 

سلباً على الطفل وتجعله متشائماً 2 الكثير من المواقف الحياتية اليومية؛أما ممارسة 
أساليب التنشئة الايجابية الفعالة فإنها تؤثر بشكل إيجابي على أسس التفاعل لدى 
الأطفال 

كما أظهرت النتائج أن الأم المتفائلة تؤثر بشكل إيجابي على تفاعل ابنها ك 

حين أن الآم المتشائمة تؤثر بشكل سلبي وتزيد من تشاؤم طفلها. 


وأجرى جيرلي ( 2001 (Gerle,‏ دراسة بعنوان التفاؤل ومتغيراته هدفت الدراسة 
إلى الكفت عن Gum‏ لغار ادن ك لطا جامد كا رجوميلق apil‏ 
الو ع ين Lille‏ لاف cys Lee‏ ك 0 Lille (Yo) g colts‏ 
واستخدمت الدراسة أسلوب توزيع الأستبيانات على الظلبة المتطوعين لإجراء الدراسة 
وأظهرت نتائج الدراسة أن حس التفاؤل عند الطلبة يتأثر بعدة عوامل من أ برزها 

القشكة کا يكن ايكون gies‏ من اع GLEN lees‏ تدى AMA‏ 
إلى التظو التقا زوه وات Cpe cf gl‏ اة col‏ ان gogo‏ لسر المطبلية sly!‏ 
الطالب متأثرة أساليب التنشئة الأسرية المستخدمة 4 الخمس سنوات الأولى من حياة 
الطالب وان البصمة التي يتركها الآباء على أبناتهم تولد لديهم الفكر الإيجابي والمتفائل 
كما أن التفاعل المباشر للأم مع طفلها له أثر كبير 2 نفسية طفلها وطريقة تفكيره 
وإحساسه بالتفاؤل و التشاؤم» حيث إن انتقاد الآباء لبعض تصرفات الأبناء والإكراه يولد 
التشاؤم (التسلط) لديهم مما قد يؤدي إلى خسارة الطفل لبهجة الحياة المستقبلية (التفاؤل) 
التي casi‏ 2 طريق تقدمه 


و أجرى حسن و بور ( 2002 (Hasan & Power,‏ دراسة بعنوان دراسة عن 
ارتباط الوالدين بحس التفاؤل والتشاؤم لدى أطفالہم هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر 
علاقة حس التفاؤل والتشاؤم لدى الأم على شعور أطفالبا بحس التفاؤل والتشاؤم وأجريت 
deal ul‏ على ) (AV‏ طفلا تراوحت أعمارهم ماق( ۸ (VY‏ نةك الولايات المتحدة 
الأمريكية استخدمت الدراسة أسلوب الاستبيانات 
أظهرت نتائج الدراسة أن حس التشاؤم لدى الأم يرتبط بحس التشاؤم لدى الطفل 
وأظهرت أن أعراض الاكتثاب عند الأم تؤثر بشكل سلبي على حس التفاؤل لدى أطفالما 
كما أظهرت أن الأم التي تملك المقدرة على السيطرة على مشاعرها وأحاسيسها يظهر على 
أطفالها حس تفاؤل أعلى من الأم التي لا تستطيع السيطرة على مشاعرهاء وأظهرت أن 
الآباء الذين علموا أطفالهم الحكم الذاتي على مشاعرهم يستطيعون حل المشاكل التي 
تواجههم ولكن مع ارتفاع مستوى الاكتئاب لديهم 

وأجرى هنونين ( 2004 (Heinonen,‏ دراسة بعنوان تقييم التفاؤل والتشاؤم عند 
الأطفال وربطه بعدة عوامل هدفت الدراسة إلى الكشف عن دراسة العوامل التي تؤدي إلى 
ظهور مشاعر التفاؤل والتشاؤم عند الأطفال والأسباب التي تؤدي إليها واستخدمت 
الدراسة أسلوب المنهج التحليلي لثلاث دراسات حيث اشتملت الدراسة الأولى على ( 005) 
لفل E gs‏ كفن eA ges ont a‏ آنا E SAS EN easly‏ 
(YIT)‏ طفل حيث تم قياس مدى امتلاك الأطفال للخصائص التالية درجة | لتفاؤل 
والتشاؤم» مزاج الطفل 2 ila pa‏ الطفولة دور تربية الآم كيفية معاملتها لطفلها احترام 
الذات دور الأسرة الأمني 
وأظهرت الدراسة مجموعة من النتائج منها 
Yi‏ أن تصورات الأم عن نشاط الطفل » وزيادة انفعالاتها السلبية عند تعاملها مع طفلها › 
وضعف التعاون 2 بعض المواقف بين الآم وطفلها من الممكن أن يشكل عبئاء حيث تحتاج 
إلى اتخاذ إجراءات تأديبية صارم ة وهذا يساهم 2 تكوين نظرة الطفل التشاؤمية عند 
ثانيا أن تقدير الطفل لذاته يرتبط ارتباطا وثيقا بحالة الطفل التفاؤلية والتشاؤمية 
ثانثا انعدام الآمن عند Slab‏ يعد من أسباب التشاؤم لدى الأطفال 


وقام كزنز ( 2004 (Cousins,‏ بدراسة بعنوان "الوقت الذي يكون به مناسبا 
لحماية الأطفال من سوء معاملة الآباء والأمهات لحمايتهم من المشاكل النفسية هدفت 


Roepe E yr ys [et rr SE en] ere | للشاكن‎ a التذوافةة إن‎ 
aetu Sesh Se weal Mala عق كفو و‎ A ال‎ 
والإشراف على الأسر التي تعامل أطفالها بعنف.‎ 

Bg‏ اقليوت اقم الد راس gen‏ اام الماطفية e‏ يكلف ارا اة 

تعره على الأطفال, كنا اکر تانر اة اهناك Yves sates‏ 
يدركون لمعنى المسؤولية و سوء المعاملة على المدى الطويل وأظهرت أن هذه المعاملة تؤثر 
على نظرة الأطفال للحياة وتفقدهم النظرة المتفائلة للمستقبل وتضعف لديهم القدرة على 
ERIN a a‏ 


وأجرى باكر و بلاشر ) 2005 (Baker & Blacher,‏ دراسة يعنوان أثر 
اكل اباو ا مهات فق تفاول VOY‏ :وتهدقه الدراسة إل لكف هن اذو 
المشاكل التي تحدث بين الآباء والأمهات على درجة التفاؤل والتشاؤم عند أبنائهم والعمل 
علق yes‏ توازات: ip at ali‏ هي مما Ml gy‏ على ie‏ سين 
الفا زل وقرى اظفالبى وال على النظرة الام gest‏ احريت dela‏ علق د Mi‏ 
طفل من الأطفال المشاركين حيث تراوحت أعمارهم من ( -Y‏ ١٤)سنوات‏ واستخدمت 
الدراسة أسلوب الاستبيانات والمقابلات 
وأظهرت نتائج الدراسة أن التشاؤم الذي يبديه الأطفال ينتج من عدم مقدرة 
الوالدين على التكيف مع أوضاعهم الحالية وأن الاكتئاب الذي يعاني منه الآباء يؤثر 
کل كبو زهان كمون E E‏ رالتاز Lees’‏ اظهزت Gf Leal jal‏ مستي 
الرفاهية التي يعيشها الآباء لا يؤثر على شعور التفاؤل والتشاؤم لدى الأطفال 


و أجرى ( 2006 Washington,‏ ) دراسة بعنوان "العلاقة بين التفاؤل والعمل 
والأسرة وأثرها على الرفاهية النفسي هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة التي تربط 
بين حس التفاؤل لدى الطفل والارتياح 2 الأسرة والتفاؤل والرضا عن العمل والتفاؤل 
والارتياح بالحياة وقبولها أجريت الدراسة على ( )5"١‏ طالب وموظف وهيئة تدريس ج 
جامعة دريكسيل لكلية التمريض والمهن الصحية «واستخدمت الدراسة أسلوب توزيع 
الاستبيانات 

أظهرت الدراسة النتائج التالية 


وجود علاقة إيجابية بين حس التفاؤل والرضا عن العمل 


وجود علاقة إيجابية بين حس التفاؤل والارتياح بالأسرة حيث أن الأسرة التي توفر 
جوا مريحاً وآمنا وتوفر لبم المناخ الذي يستطيعون فيه التصرف بحرية كما أن 
ja tS‏ ا كنبو جما مه نيو حجن الفاول ناقراد الا وود 
الرفاهة المادية 2 الأسرة ضرورية 2 وجود التفاؤل. 


> وجود علاقة إيجابية بين حس التفاؤل وقبول الحياة والعيش بارتياح بها. 


أجرى هونين وآخرون ( 2006 (Heinonen & est,‏ دراسة بعنوان العلاقة التي 
تربط تفاؤل الآباء بسلوك "alabi‏ و هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر حس التفاؤل 
الذي يشعر به LY‏ على سلوك alabi‏ 2 المستقبل وأجريت الدراسة على )7١7(‏ طفل 2 
a‏ فامولسن ا ا نات اله | ل مرك del emily,‏ أسلوت مالا te‏ سبلو لك 
الأطفال 

أظهرت نتائج الدراسة أن حس التفاؤل و التشاؤم الذي تمارسه الأم أثناء فترة 

الرضاعة يؤثر بشكل كبير على إحساس الطفل بالتفاؤل والتشاؤم وأظهرت الدراسة أن 
خت الا وان A cael‏ لمن مسا عن علق E‏ كا اظفل واد فط الت ف فة 
الطفولة المبكرة كما يؤثر حس التشاؤم لدى الوالدين على الطفل بصورة سلبية » وأظهرت 
أهمية تدخل الوالدين لمحاولة مساعدة الطفل على التخلص من حس التشاؤم الذي يسيطر 
عليه وذلك من خلال تنمية السلوكيات الإيجابية لدى الأطفال 


الدراسات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية: 
کو باري )1978 (Bary,‏ الذى ala‏ بإجراء دراسة على 50 مراهقًا تراوحت 
أعمارهم مابين (YY -VA)‏ سنة يعيشون مع الوالدين - طبق عليهم (مقياس تكملة الجمل 
GYI gal‏ -ومقابلة مارشيا لمراقب: البوية )كما طبق. على الوالدين ( مقيامن نمو GY)‏ = 
ules‏ ترات Sally‏ الماد التفسى ومان الملوب"الامعانة العرهية ( وحنل 
ot J‏ ونون Lod‏ اروا هح le‏ كب BY‏ اهو اتد كور وان جا اا oy Calis‏ 
الأمهات والآباءء وأن تأثير الأمهات يظهر ب4 نمو GY‏ المستدخل» وأن الآباء ذوي السيطرة 
المنخفضة والتأملية المرتفعة والأفكار العقلانية والمرتفعين 2 توقعا تدم بالنسبة لأبنائهم 
والواثقين من أنفسهم والدافئين انفعاليًا آولئك كان أبناؤهم يميلون Leila‏ إلى أن يكونوا 


وقامت ممدوحة سلامة ( NIAE‏ بدراسة أساليب التنشئة وعلاقتها بمشكلات 
الطفولة الوسطى وتكونت عينة الدراسة من ٠١5‏ أطفال بالصفين الأول والثاني الابتدائي 
تراوحت أعمارهم بين( 1.9 - (VN‏ سنة ولقد استخدمت الباحثة مقياس الجو النفسي 
العام للتنشئة وقائمة ملاحظة سلوك الطفل من إعداد الباحثة واستمارة بيانات خاصة 
بالطفل وخلفيته الآسرية » وتوصلت إلى أن قبول الآم لطفلها أو رفضها له يتآثر بعدة 
متغيرات نفسية واجتماعية » وتوصلت Least‏ إلى أن رفض الوالدين للطفل يحبط حاجاته 
للحب والآمن والانتماء كما يترتب عليه انعدام قبول الطفل لذاته؛ وأن الرفض الوالدي 


وقام أبو الخير ١182‏ ) بدراسة أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالاضطرابات 
السلوكية عند الأبناء » وتكونت العينة من ٠١‏ من المضطربين نفسياً المراجعين لمستشفى 
الملك عبد العزيز بالزاهر بمكة المكرمة » و٣"‏ طالباً لم يراجعوا العيادة النفسية › 
تراوحت أعمار جميع أفراد العينة ما بين 5 VO -١‏ سنة . 
واستخدم tie jolie Co Ll‏ ا ساتم العاملة الوالدية و اسان all ouch‏ 
لمعرفة بعض البيانات العامة .وخلصت الدراسة إلى النتائج التالية: 
-توجد فروق ita‏ أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء بين آباء الأبناء 
المضطربين سلوكيًا و آباء الأبناء الأسوياء. 
-توجد فروق دالة 4 أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء بين أمهات الأبناء 
المضطريين سلوكيًا و أمهات الأبناء الأسوياء. 
-توجد فروق دالة 4 أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء بين آباء الأبناء 
وأمهات المضطربين سلوكيًا. 


وقامت فاتن السيد ( 7م ) بدراسة هدفت إلى التعرف على الاتجاهات الوالدية 
وأثرها على مفهوم الذات لدى الأطفالى وتكونت العينة من ( )١51‏ طالب وطالبة من 
المرحلة الابتدائية تراوحت أعمارهم ما بين ( ٠١-١٠١‏ )سنة وقد استخدمت الدراسة 
مقياس الاتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء واختبار مفهوم الذات للصغار 

وتوصلت هذه الدراسة أنه لا توجد علاقة بين اتجاهات الوالدية ومفهوم الذات 

الواقعية لدى عينة الدراسة ولكن توجد علافة بين التذبذب 2 المعاملة الوالدية ومفهوم 
الذات المثالية لدى عينة الدراسة 


وقامت نجاح عبدالشهيد ( 1م ) بدراسة هدفت إلى القيام بعمل مقارنة بين 
ga NAA‏ ملافا am FL PRU ANE‏ يدك 
RN Be GE ial ead ee E‏ رين ابتتقالالية الطفل 
ومعرفة أي الاتجاهات الوالدية السلبية تؤثر على استقلالية الطفل واعتماده على نفسه 
وتكونت عينة الدراسة من 1 من آباء وأمهات أطفال تراوحت أعمارهم ما بين 
(VO -٠١ (‏ سنه واستخدمت # هذه الدراسة مقياس الاستقلالية ويتضمن الاعتماد على 
لفقي A Lamy‏ هة والقدر SISA (tesa‏ انشا رو فح التي واي CLAUS‏ 
jot: ESL SSNS ESS EAN‏ 
الل “اة ااه 

وتو لت Hlth‏ هده الدواسة إلى وجود علاقة شالة بين alec!‏ الخماية الزائدة 
E o E ENE E N EA‏ 
اتجاهي التدليل والإهمال وعلاقتهما باستقلالية الطفل مما يؤكد أن الاتجاهات الوالدية 
السوية ترتبط ارتباطاً إيجابياً باستقلالية الأبناء 


وقام كيتا هارا )1987 Kitahara,‏ ) بدراسة العلاقة بين إدراك الأبناء للقبول 
الرفض الوالدي 2 مرحلة الطفولة والخصائص النفسية 2 مرحلة الرشد» وتوصل إلى أن 
هناك علاقة دالة بين إدراك الأبناء للرفض ila pa‏ الطفولة والخصائص النفسية السلبية 
2 مرحلة الرشد» وتوصلت الدراسة Casi‏ إلى أن الإناث أكثر اعتمادية وأقل GLE‏ انفعاليًا 
من الذكور. 


كما أجرت سيمان (Seeman,1988)‏ دراسة تناولت العلاقة بين تصورات 
المراهقين الضغار عن السلوك: المدرك لمعاملة كل من الأب والأم Les‏ وتقارير الذات عن 
العو ا نة ا وك ف ا er rin]‏ من العلافة ييخ تورات الراك الصفاد 
عن السلوك الوالدي المرتبط إيجابياً بخبرة الشعور بالوحدة النفسية . وقد تكونت عينة 
(VON) Gye Lulu‏ من :الحسنين. » یکم )18( ذكرا BTCA)‏ © وطالبين: آ شرن 
رفضا تحديد هوية جنسهما » وقد كان نسبة AW‏ من أفراد العينة يعيشون 2# أسر 
بسب نحم انود و Gall pected‏ اذاه ape‏ 
as‏ التضتية #وقاريق اخرى. LIS‏ لوضف" السلوف” call!‏ بوش ,كات 


الإيجابي » والضبط الأبوي السلبي والضبط الأموي السلبي » والنظام الأبوي المتساهل e‏ 
والنظام الأموي المتساهل e‏ وقد هدفت الدراسة إلى تحديد الأساليب الأبوية المدركة 
ااك ر لرن ale‏ اللقمنية» :وقد كانه Salil‏ يضيطة ajai das‏ 
الوسيطة وهي العمر . وعدد الأصدقاء المقربين » والحالة الزوجية للأبوين » وقد أسفر 
Qube‏ بات dell‏ إخصباكيا ye‏ فا sLalage‏ 


-أن eau‏ الشيكاون EN ATTE E O Gs EE‏ 
ومنفرة عن آولئك الذين هم غير شاعرين بالوحدة النفسية 
L-‏ تقترح النتائج أن الطفل ونوع الأبوين قد يكونان من الأهمية 2 تطور 


الشعور بالوحدة النفسية» حيث أن الطفل لديه حساسية اجتماعية عالية يڪون أكثر 


اا اور ا Deis‏ 


-كما أن الوالدين العصابين من الممكن أن ينقلا شعورهما للأبناء من خلال 
التعامل المباشر معهم وآسلوب توجيههم لبهم . 
-وتدعم النتائج التوقع المفترض الذي مؤداه أن المراهقين الصغار الذين يدركون 


احتواء آبائهم وأمهاتهم لهم إيجابياً » يقررون شعوراً أقل بالوحدة النفسية عن أولئك الذين 
يدركون أن علاقاتهم بأبويهم كان ينقصها الاحتواء الإيجابي » وقد نزع الاحتواء 
الإيجابي إلى كونه متنبئاً بشعور أقل للوحدة النفسية 2 الطفولة. 

-كما اتضح Laf‏ أن هناك غلاقات دالة بين النظام المتستاهل والشعور بالوحدة 
النفسية gas‏ المزاهقين الصغان + هذا غلى الرغم من أن الضبط السليئ من الأمهات 

والآباء لم يرتبط إيجابيا بالشعور بالوحدة النفسية. 

-كما أذ لقال الكل و سالوسية النفسة فو انوا :ا Pies ese‏ 

اهل ولم يبرمل a plait‏ اترو لو اة Say ol cal‏ 
ala!‏ التسناهل aL ge‏ كان Ladys‏ الو اة Boost‏ ا لدى الاباك 

والبنات » وارتبط قلة عدد الأصدقاء أو الغير متوفرين بشعور أعلى بالوحدة النفسية لدى 
ate GLY‏ لق الد کر 


و2 دراسة طاهر ( ۱۹۹١‏ م) عن أساليب المعاملة الوالدية وبعض جوانب الشخصية 
وذلك على dine‏ مقدارها ١557”‏ طالب من المدارس الثانوية الذكور بمدينة مكة المكرمة 
2 المرحلة العمرية ما بين (VV -١4(‏ سنة وقد استخدم الباحث مقياس مكة لأساليب 
المعاملة الوالدية ومقياس مكة للشخصية. 


وقد أثبتت نتائج هذه الدراسة أن الأبناء الذين تتصف شخصيا تدم بالتوافق والبعد 
عن الميل إلى عدم السواء أدركت والديها على آنه‌ما يتقبلان آولادهما» كما أظهرت هذه 
الدراسة أن الأساليب الوالدية التي أدركتها مجموعة الأبناء الأكثر ميلا لمظاهر عدم 
السواء على آنها أساليب مميزة لوالديهم هي: 

-0 الرخصة‎ t عدم التمسك الشديد بالتأديب.‎ To الضبط‎ ٠ الاستحواذ‎ ١- 

ol <I‏ 1- التطفل 7 الضبطظ من خلال الشعور بالذنب -A.‏ الضبط 
العدواني -A‏ عدم الاتفاق -٠١‏ تلقين القلق الدائم -١١‏ التباعد أو الانعزال العدائي 
-VY‏ انسحاب العلاقة. 


وقامت مهجة عطية ( ١م‏ ) بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين أساليب التنشكة 
E‏ أسلوت AT EN‏ "سلوب الدفه و لتقل توي التؤافق 

النفسي لدى الأطفال كما Least Sagi‏ إلى معرفة الفروق والاختلافات 2 أساليب المعاملة 
الوالدية التي يمارسها الآباء والأمهات سواء مع الأطفال المتوافقين أو غير المتوافقين 

كنك ذخ سول انناو Lab ٠ Re er‏ مقسمة على النحو التالي 50 Mab‏ من 
الأطفال المتوافقين و te‏ طفلاً من الأطفال سيئي التوافق 

وقد استخدمت الدراسة اختبار الذكاء المصور ( إعداد أحمد زكي صالح ) 

واختبار الشخصية للأطفال ( إعداد عطية هنا ) واستبيان التنشئّة الوالدية إعداد ( عائشة 
المفتي ) كآدوات رئيسية لجمع البيانات 

ووت نتافم هد ادرا إلى وود ارشال موحي ين سال الشف الوا 
والتوافق التام 2 بعض الأبعاد حيث ثبت أنه كلما زاد تدعيم الآباء لأطفالبم زاد التوافق 
النفسي العام للأطفال كما وجد ارتباط دال موجب بين أسلوب المطالبة والتوافق النفسي 
العام للأطفال بمعنى أنه كلما زاد تشجيع الآباء لأطفالبم نحو التقدم والإنجاز زاد التوافق 
الغاء لأطفاق:. .ؤايضا وة daly!‏ سالب بين اسلوب العقات والتوافق العام للأطفال». 2 
حيو وعد ا اط mga‏ بون Cagle‏ الكو الل واف اى الس all‏ كنا COM‏ 
النتائج أن الأطفال ذوي التوافق النفسي السيئ كانوا أكثر ميلاً نحو الانطواء وعدم 
القدرة على تحمل المسؤولية وأقل شعوراً بحب الوالدين كما أثبتت النتائج أيضاً أن 
اعا ies sal‏ كك تلق leat‏ انناليت اتات من الوانين هن AAS‏ 


المتوافقين . 


29 دراسة حوامده (١994١م)‏ بعنوان التنشئة الاجتماعية للأبناء وعلاقتها 
بأنساقهم القيمية وكان من بين أهدافها :معرفة هل تختلف أساليب المعاملة الوالدية 2 
التنشئة الاجتماعية لأبنائهم باختلاف متغير النوع (ذكر /أنثى)؟ 
وقد قام الباحث بتطبيق أداة لقياس أساليب المعاملة الوالدية وأداة لقياس النسق 
القيمي وإدارة لجمع البيانات لتحديد المستوى الاجتماعي الإقتصادي للأسرة وقد طبقت 
هذه الآدوات على عينة قوامها(”47) طالب وطالبة نصفهم من الذكور والنصف الآخر من 
الإناث من طلبة المرحلة الثانوية بالأردن. 
وقد توصلت الدراسة للنتائج الآتية- : 

-تختلف المعاملة الوالدية باختلاف جنس الأبناء حيث يعتني الآباء بتنشئة الأبناء 

الذكور من SLY‏ 2 حين تعتني الأمهات بتنشئة الأبناء الذكور والإناث بنمطين 

-كان الآباء أقل تقبلا ورفضًا وتشددًا ومنحًا للاستقلال وتأكيدًا على التبعية 

ومبالغة ‏ الرعاية وعدم الاتساق # المعاملة وضبطا من خلال الشعور بالذنب. 

-كانت الأمهات أكثر تشددًا وتأكيدًا على التبعية والتحكم 2 تنشئة SLY‏ 
أكثر من الذكور وكن أكثر Lede‏ للاستقلالية والمبالغة 2 رعاية الذكور من 
الإناث. 

-وقد تفوقت الأمهات على الآباء 2 كافة أبعاد التنشئة الاجتماعية بشكل cale‏ 
فكن أكثر تقبلا من الآباء وتسامحاء وتأكيدًا على التبعية ومنحًا للاستقلال 
ومبالغة 2 رعاية الأبناء الذكور» وكان الآباء أكثر تشددًا 2 تنشتتهم .وقد ارتبطت 
الأنساق القيمية لبؤلاء الأبناء ببعض أساليب المعاملة الوالدية . 


كما هدفت دراسة موسى(1591م) إلى الكشف عن طبيعة الفروق بين الجنسين 
كذ SA ul jaf‏ الفاهلة Anatol!‏ وتكصوتة Leal‏ عن UN (VY +) 4 cells CVY*)‏ يكال 
التربية بالجامعة الإسلامية 2 قطاع غزة وتراوحت الأعمار ما بين ( (YE -Yt‏ استخدم 
الباحث قائمة أساليب المعاملة الوالدية» كما يدركها الأبناء لشيفار ومن أهم النتائج التي 
توصلت إليها هذه الدراسة ما يلي-: 

AES oe‏ ييخ thal‏ كل :مك GUY, yl‏ لاتا المعاملة الوالدنة 
.حيث إن الذكور يدركون آباءهم على انهم أكثر رفضا لبم وتقييدًا أو إكراهًا وتطفلا 
وضبطا من خلال الشعور بالذنب وضبطًا عدوانيًا وعدم اتساق وتلقينا للقلق الدائم Kelas‏ 


سلبيًا وانسحايًا للعلاقة ويدركون أن أمهاتهم أكثر ضبطًا لبم من خلال الشعور بالذنب 
وتلقينًا للقلق الدائم وتباعدا سلبيًا ورفضًا أما GLY‏ فيدركن آباءهن على أنهم أكثر 
تقبلا لبن وتساهلا شديدا واندماجا إيجابيًا .وتدركن أمهاتهن على أنهن أكثر تقبلا لبن 
وتمركرًا حول الطفل وتقييدًا وإكراها واندماجا إيجابيًا وتقبلا للفردية وتطفلا. 

لذا يتبين آن الذكور يدركون أساليب المعاملة الوالدية المرتبطة بالرفض» تلقين 
القلق» الضبط العدواني» التباعد وعدم الاتساق والإكراه .بينما تدرك البنات أساليب 
المعاملة الوالدية المرتبطة بالتقبل والاندماج الإيجابي والتساهل مع بعض التقييد والإكراه. 


وكذلك 2 دراسة العريني (AVENE)‏ يعنوان أساليب المعاملة الوالدية كما 
موكيا الأ و le‏ فقن خليق EE‏ درا te‏ که کر 
عو es‏ تفن لانت دارو Ringel) GaN‏ ااا الووادة الغا رفت ورا 
ارا au (TV =I gu‏ ونه لحت Rial)‏ ا Tipe Ais‏ ومو ورات سين 
Tele Nee Sh a Ge ae aa‏ مه asl aay poly Wants‏ 
toll‏ معياشين هى gual "ule‏ سالب العامة الوالدية (والذى استخدم الا حف 2 
هذه ادرا :ومقيا سن SII ait‏ الوك العدواقى: 
وقد ees‏ رجور غ Ses‏ ات Nga lesa Al‏ 
مثل الحرمان والإيذاء الجسدي والإشعار بالذنب وبين السلوك العدواني اللفظي أو غير 
اللفظي بين الأبناء. 


كما قام جيري و دانا ( 1993 Gri. & Dana,‏ ) بدراسة العلاقة بين أساليب 
المعاملة الوالدية والاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال هدفت الدراسة إلى فحص 
العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية» والاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال» 
تكونت من ( ٤١‏ )» تتراوح أعمارهم ما بلإن -A‏ 7١)سنةء‏ وقد توصلت الدراسة 2 
نتاتجها إلى أن أساليب المعاملة الوالدية الخاطئه التي تتمثل 2 الرفض والإهمال وعدم 
المبالاة ترتبط بعلاقة موجبة مع كل من القلق و الاكتئاب والسلوك العدواني لدى الأطفال 


كما قام ونتزل وأشير )1995, (Wnetzel, & A sher‏ بدراسة casa‏ إلى 
معرفة العلاقة الاجتماعية بين الطفل ووالديه وعلاقته بكل من السلوك العدواني التحصيل 
الدراسي تهدف هذه الدراسة إلى فحص العلاقة الاجتماعية بين الطفل ووالديه» للتعرف 
على طبيعة علاقتها بكل من سلوكه العدواني وتحصيله الدراسي» وقد تكونت عينة 


dual yl‏ من 27# طفلا ممن درسوةاتسفين السادسن السام الات اى وقد تورات 
الدراسة إلى نتائج أهمها أن شعور الأبناء بالرفض الوالدي يرتبط بالسلوك العدواني لدى 
الأطفال بعلاقة موجبة» كما أوضحت النتائج أيضاً أن الرفض الوالدي وسلوك الطفل 
العدواني dada‏ بامخفاض الفحصيل الدراسئ لدى La‏ 


وقام النفيعي ( 7م ) بدراسة أثر أساليب المعاملة الوالدية على بعض الأساليب 
المعرفية ولقد تكونت عينة الدراسة من YIA‏ طالب وطالبة بواقع 159١طالب‏ و ١7١‏ طالبة 
من طلاب جامعة أم القرى .ولقد قام كل واحد منهم بإكمال مقياس الأشكال المتضمنة 
ومقياس أساليب المعاملة الوالدية ( صورة الأب +صورة الأم) وقد توصلت الدراسة إلى النتائج 
التالينة 
-هناك تأثير مباشر وغير مباشر لأساليب معاملة الآب ( العقابي سحب الحب ) 
على الأسلوب المعر2 الاعتماد على المجاى بينما لم يكن هناك تأثير لأسلوب الأب 
التوجيه والإرشاد على نفس الأسلوب 

-هناك تأثير مباشر وغير مباشر لأساليب معاملة الأم ( galaa‏ سحب oS‏ 

التوجيه والإرشاد ) على الأسلوب المعر الاعتماد على المجال 

-هناك تأثير مباشر وغير مباشر لأساليب معاملة الأب ( سحب الحب و التوجيه 

والإرشاد ) على الأسلوب pall‏ 2 الاستقلال على المجالى بينما الأسلوب العقابي ليس له 
كما قام الريالات ( ۷م ) بدراسة أساليب التنشئة الآأسرية وعلاقتها بمركز 
الضبط والتحصيل الدراسي لدى الطلبة المراجعين مركز الإرشاد 2 كليات المجتمع 
الحكومية 4 الأردن وتكونت عينة البحث من ( 1١٠١‏ ) طالب وطالبة بواقع ٠١‏ طالبا 
و٠٠‏ طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية ولقد استخدم الباحث الأدوات التالية 

EE‏ للها ا حكييا مش رهن | ا واو على ا الاو 
مقياس مركز التحكم ( الضبط الداخلي و الضبط الخارجي) من إعداد الباحث 

وأظهرت النتائج ما يأتي 
-احتل أسلوب تقبل الوالدين المرتبة الأولى لدى الذكور والإناث وهو الأسلوب 
الشائع لديهم » واحتل أسلوب التحكم المرتبة الثانية واحتل أسلوب التسبب المرتبة الثالثة 
-توجد علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية ومركز الضبط 


-توجد علاقة بين أساليب التنشئة للوالدين والتحصيل الدراسي 


a 


a 


ودراسة جانج ميكنيج ) 1999, case Jang Mikyung‏ إلى فحص العلاقات 
بين تذكر الدفء الأبوي والضبط الأسري وبين خصائص شبكات الإمداد الاجتماعي 
ونخاضة الشبيكة ces Age gh!‏ الدراسة على Line‏ متكونه مخ ٠١١‏ طالت قبل انتج 
وقد استخدمت الدراسة مقياس القبول والرفض الأبوي وتقريرا لمخزون السلوك الآبوي 
ومقياس الدعم الاجتماعي وميزان الشبكة الموجهة 


رتوسلت الدراشة إل ان حك فر اا اسع هوا اناده من داوف 
الإيجابية لتوجيهات الشبكة الموجهة كذلك فإن تذكر دفه الأب والأم كان Leash‏ 
إيجابياً بالمشاركة مع إدراك كمية الدعم الاجتماعي والرضا والقناعة بهذا الدعم وقد 
أ كدت فاخ desl yall‏ على اهمية دون الآباءوالآمهات ك التافير على استعداد أظفالية 
لاستخدام الدعم الاجتماعي ومدى إدراكهم لشبكات الدعم الاجتماعي 2 طبيعة 


العلاقات بينهم 5 


كما قام السفياني ( ٠٠م‏ ) بدراسة أساليب المعاملة الوالدية والتفاعل السلوكي 

لدى تلاميذ دور التوجيه الاجتماعي وتلاميذ المرحلة المتوسطة العاديين بالمملكة ( دراسة 

مقار )ولف حكر ف العيدة مثو العلامية الناذنين وده © deg Wael‏ دون 

التوجيه الاجتماعي وعددهم ligah ٠٠١‏ واستخدمت الدراسة مقياس التفاعل السلوكي 
ومقياس أساليب المعاملة الوالدية وتوصلت الدراسة إلى ما يلني 

-وجود فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ العاديين وتلاميذ دور التوجيه الاجتماعي 

2 التفاعل السلوكي عند مستوى ( ٠.٠00١‏ ) لصالح التلاميذ العاديين 

-وجود فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ العاديين عند مستوى ) کن 

تظهر أية فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ العاديين وتلاميذ دور التوجيه الاجتماعي 2 

الأسلوب العقابي وأسلوب سحب الحب للآب 

-وجود بعض أساليب المعاملة الوالدية أكثر إسهاماً 2 التفاعل السلوكي لدى التلاميذ 
وقد ڪان أسلوب الإرشاد والتوجيه هو الأكثر إسهاماً 2 تباين التفاعل السلوكي 


كما هدفت دراسة الحربي (١٠٠٠م‏ ) إلى التعرف على علاقة بعض أساليب 
المعاملة الوالدية بمستوى القلق والانبساطية والعدائية لدى طلاب المرحلة الثانوية كما 
هدفت الدراسة إلى معرفة أي أساليب المعاملة الوالدية الأكثر إسهاما 4 تكوين سمات 
الشخصية لدى ine‏ الدراسة. واستخدم الباحث ك الدراسة عينة مكونة من (Yrs)‏ 


ETES EEA DE نولافا‎ tape Ae oy E E 
العا‎ GUAM -مقيائن‎ ge النفيعن.‎ sled الأدوات التالية .مقيامن آساليت: العامة الوالدية‎ 
واستبيان تقدير‎ e للأطفال « والمراهقين لمحمد جعفر .و استخبار أيزنك للشخصية‎ 
ا‎ 

-وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين كل من الأسلوب العقابي › وأسلوب 
سحب الجن ghey!)‏ العاطفى) :واتقلق cout‏ هينه الدراضة ولا تون MMe‏ بين اسلوب 
GM oye Jeet aL yl‏ :اا Bg‏ 

-كما er eee LEL Foam Ss‏ لل م نكل FP a‏ 
اقاب اسلوب بحب اللمب: (العرمان أا "الكل هن GM‏ والاء ا تر الا اليب 
N AA a)‏ 

-كما BS a aa ea leas‏ لست الها E‏ 
Guage 2 Calpe‏ افا ها كان سرب dum gill‏ الاق ا كذن اا لهام 
به التقليل هن الا كما أن الأسلوت الأرشادئ: 2ST ly ASL aun gill‏ السات 
مون كا ارون | pO‏ 


Gua‏ سعت دراسة آسيا بركات( ٠٠٠١‏ م ) إلى التعرف على العلاقة بين أساليب 
EDE AEE‏ لض EIR VE A N SERA E E‏ 
aat‏ تالطاكف» + taal eg‏ محرفة العلاقة حبق اسالتب المعاملة الوالدية ( الأ 
-الأم ) والاكتئاب » وكذلك التعرف على الفروق بين الجنسين 2 مستوى الاڪتئاب 
کو الدرايية ان ca eet‏ ی کی ااا الوالدية اس افا مف هوك 
آلإ کات لوق أهراة :العف apes‏ عة tal pall‏ مف Ge A Bao‏ ا 
النفسية بمستشفى الطائف للصحة النفسية» المشخصين اكتئاب ( GIVE‏ 6 14 ذكرًا ) 
تراوحت أعمارهم ما بين (VE -١١(‏ سنة واستخدمت الدراسة مقياس أساليب المعاملة 
الا وما etl BEST‏ 

وتوضلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين الأسلوب العقابي وكذلك 
أسلوب سحب الحب GSU‏ والاكتئاب عند الذكور كما لم توجد فروق Us‏ بين 
Gaal‏ ا کرو اف و ها ها وو ك Me‏ الح أن ست wma‏ 
الحب» التوجيه والإرشاد) هما أكثر الأساليب إسهاما ب4 تباين درجة الاكتكاب Gal‏ 
ال المكلية chal tl ga‏ وا هات 


كما هدفت دراسة جلال ( ١١٠٠م‏ ) إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
(الغيناءة الؤاقوة GlaaWl—‏ ا د و کن crew‏ | ا خد 
زک ن ا و ا ally‏ :رقف اتس مت ادوا مقا الاتحاهات اكان 
من إعداد فايزة يوسضف واختبار الشخصية للاسقاط الجمعي إعداد محمود أبو الليل 

وتز عت | Pr‏ ته تخد فك رک ع موجن يدن ا ااب العامة pagan‏ 
(التحتانة ق الأعينال فة > التفرظة 2 المعاملة ( ويعطن مهات الشتخصية 


وقامت حنان خوج ( "٠م‏ ) بدراسة الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة 
dust!‏ واستاتيث المعاهلة dine Cul dtl!‏ :مخ طالنات Ue tl‏ اللتوسظة Listes‏ ك 
المكرمة ودراسة الفروق 4 الخجل والشعور بالوحدة النفسية نتيجة لاختلاف العمر 
الزمني ولقد شملت ine‏ الدراسة tAt)‏ ) طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة 
مكة المكرمة واستخدمت الدراسة الأدوات التالية 
١-‏ مقياس الخجل للدريني ( د.ت) ١‏ مقياس الشعور بالوحدة النفسية للدسوقي 
( ۱۹۹۸ م ) =Y‏ مقياس أساليب المعاملة الوالدية للنفيعي (4517١م»)‏ وتوصلت الدراسة 
إلى النتائج التالية 

j‏ توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والشعور بالوحدة 
النفسية لدى dine‏ من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. 

: توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين (الأسلوب العقابي) للأب 
والخجل لدى العينة الكلية عند مستوى دلالة e C170)‏ وبين ( الأسلوب العقابي ) للأم 
والخجل لدى العينة الكلية عند مستوى دلالة )6,59( وبين ( أسلوب سحب الحب ) للأب 
وللأم والخجل لدى العينة الكلية عند مستوى دلالة )20.001١(‏ كما توجد علاقة ارتباطية 
سالبة ols‏ دلالة إحصائية بين ( أسلوب التوجيه والإرشاد ) للأب و للآم والخجل لدى 
العينة الكلية عند مستوى دلالة CA)‏ 

- لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين ( الأسلوب العقابي ) للأب 
وللآم والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة 
المكرمة » كما لا توجد علاقة ارتباطية UY ls‏ إحصائية بين (أسلوب سحب الحب ) 
OSU‏ والشعور بالوحدة النفسية لدى العينة الكلية بينما توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات 
دلالة إحصائية بين ( أسلوب سحب الحب ) للأم والشعور بالوحدة النفسية لدى العينة 
الكلية عند مستوى دلالة )20.0١(‏ كما توجد علاقة ارتباطية سالبة ols‏ دلالة إحصائية 


بين ( أسلوب التوجيه والإرشاد) للأب ay‏ والشعور بالوحدة النفسية لدى العينة الكلية 
عند مستوى دلالة CN)‏ 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 الدرجات التي حصلت عليها lal‏ العينة 
من طالبات المرحلة المتوسطة 2 مقياس الخجل ترجع لمتغير العمر. 

y-‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 الدرجات التي حصلت عليها أفراد العينة 


من طالبات المرحلة المتوسطة 4 مقياس الشعور بالوحدة النفسية ترجع لمتغير العمر. 


وقام البليهي ( م ) بدراسة أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي 
على طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة وتكونت العينة من 15" طالب من طلاب المرحلة 
الثانوية ولقد استخدمت الدراسة مقياس أمبو ترجمة عبدالرحمن و المغربي( ٠۹۸۹‏ م) 
ومقياس (هيو .م . بل) لتوافق الطلبة اقتباس وإعداد وترجمة نجاتي عام ( ۰٦۱۹م‏ ) 
وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالينة 


-أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية 4 مدنية 

بريدة للأب هي التوجيه للأفضل ثم التعاطف الوالدي وإن أفضل أساليب المعاملة الوالدية 
للأم هي التوجه للأفضل والتشجيع ثم التعاطف الوالدي والتسامح وإن أفضل أساليب 
المعاملة الوالدية للوالدين معا هي التوجه للأفضل ثم التشجيع والتسامح 


والاجتماعي والانفعالي والتوافق بوجه عام وكان أفضل أنواع التوافق هو التوافق 
الانفعالي »ثم المنزلي ثم الصحي 


eae E‏ اا و رومن Gee nails Wale‏ اا 

المعاملة الوالدية الإيجابية وهني التسامح والتعاطف الوالدي »والتوجه للأفضل والتشجيع 
وأن جميعها أيضا لبا علاقة سلبية مع أساليب المعاملة الوالدية السلبية الإيذاء الجسدي 
اران وا لق Mey IIo‏ رى مو الفا الزاكوة IS eile‏ الؤاكن HAS oe‏ 
okie dats‏ الأخوة haa‏ هوا كانت ن الآناء اق مهات 

Y-‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوالدين ‏ الأساليب الإيجابية إلا 

العاف الوا و لمجي من حادب SST alge!‏ من اا :ومن تاهب ات 
السلبية القسوة »والإيذاء الجسدي والإذلال »والحرمان وتفضيل الإخوة كانت 


اكد من E‏ ا كاك الحا ازاف ك وجا فقا هات aly‏ تكن 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الآباء والأمهات 2 باقي الأساليب وتوجد علاقة ذات 
a‏ ن کن للتغيراك اوا alaaa Sakti‏ 
للطلاب والفروق 2 lia‏ الدخل للأسر والتخصص والتقدير للطلاب وكل من أساليب 
المعاملة الوائدية والتوافق لدى الطلاب 

الدراسات التي تناولت التفاؤل والتشاؤم 


قام رام )1990 (Rim,‏ بدراسة أنماط المواجهة والتفاؤل على عينة مكونة من ( 7٠١‏ ) 
كوو ك E | eo‏ الكو و PEE‏ كدو تعن For reir‏ 
التقاول :ومان GALA pratt AAI‏ اسان elai Zale‏ توضلك الدراسة el‏ 
de! StI‏ 
دوجود قروق UY old‏ خا UW cy‏ والذكون a‏ اددام اساب 
المواجهة Lady‏ لدرجات التفاؤل والتشاؤم 


-أن الذكور المتفائلين لديهم درجات مرتفعة 2 استخدام أساليب القمع والإبدال بينما 


هه 


وأجرى وليامز ( 1992 (Williamms,‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة 
taai aea gales te onto aula da flees‏ 
وطبق اختبار التوجه نحو الحياة لقياس التفاؤل واستخبار أيزنك للشخصية 

كدف of thal‏ التفاول ded!‏ جاه اط Lutes‏ ا اة ) Cadac‏ 
»لولوة حمادة ۱۹۹۸م ) 


تمكو نف SAE le Sh EER E oa‏ 
من إعداد الباحث » وأظهرت نتائج الدراسة ارتباطات إيجابية دالة بين التفاؤل والصحة 
والتشاؤم والأعراض الجسمية ( إيجابية )» وبين التفاؤل والأعراض الجسمية» والتشاؤم 

والصحة» والصحة والأعراض الجسمية( سلبية )» وأوضحت النتائج أيضا أن التفاؤل سمة 


تؤد ي بالشخص إلى تبني توجه مفضل نحو الحياة» وتفسير إيجابي مرغوب لأحداثهاء 


tudo للضعة ت اة كا اهوت ااك‎ al يهنا‎ pe gill لكف‎ 
مواجهة موقت‎ tic إلى التخطيط‎ Ley المواجهة الفعالة 2 حل المشكلات‎ accion 
E E sia) I att تق‎ A wakes 
gies Ale cule aaa E 


وقام عبد الخالق (/155م 'ب') بدراسة عن التفاؤل والتشاوم وفلق الموت: -- دراسة 
عاملجه على dine‏ من طلاب وطالبات جامعة الكويت تكونت من ( )37١‏ فردا وطبقت 
القاكمة dapat!‏ للتقاول والتقناؤم.815570) شن إعداد LoL‏ ومقياسن قلق الموت من :وضع 
(a1 V+) plead‏ وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين التفاؤل وقلق الموت 
a‏ اا وظلق] كوك زهاني واا ملي Guladiy‏ هذه Wl‏ اطا 
على الجنسين كل على حدة. 
كما أجرى كل من عبد | لإطيف» ولولوه حمادة( (AVAAA‏ دراسة عن التفاؤل 
والتشاؤم وعلاقتهما ببعدي الانبساط والعصابية على عينة مكونة من( + (VY‏ طالبا وطالبة 
ened‏ 

a 26813 glia Lil ia‏ والتشاوم KA GLAM sue alse!‏ ومقياسن 
الانبساط والعصابية الفرعيين المشتقين من استخبار آيزنك للشخصية تعريب عبد الخالق. 

وكشفت النتائج عن فروق دالة بين الجنسين 2 التفاؤل» فالذكور حصلوا على 
متوسط أعلى من LY‏ ولم تظهر فروق بين الجنسين 2 التشاؤم والعصابية» وظهور 
ارتباط سلبي بين التشاؤم والانبساط وبين التفاؤل والعصابية. 


وقام العنزي والمشعان( ۱۹۹۸م) بدراسة هدفت إلى كشف الارتباط بين التفاؤل 
والقشاوه: والششصيية NEE ADA‏ غلم ONE TS Rigen Lge‏ 
Lully‏ من Leake‏ الكريفه RS Gall asics! By‏ لمحتا P‏ 
العربية للتفاؤل والتشاؤم. ٠‏ 
age Ee eal, daly‏ ما ت انا ل وا هة اقام يدي 
الجنسين كما أسفرت عن وجود علاقة موجبة بين التشاؤم والشخصية الفصامية 


كما قام تشانج (1998 , (Chang‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير التفاؤل 
التوجه نحو الحياة لقياس التفاؤل والتشاؤم» ومقياس الرضا عن الحياة لقياس التوافق 


النفسي» وقائمة بيك للاكتئابوتم تطبيق هذه الأدوات على (VYT ١‏ طالباً وطالبة من 
الطلاب اتناو : 

زأسفرت نتاقع الدراسة عن ارتياط التفاول إيجابا بالتوافق التفسي والبداني: 
وارتباط التشاؤم بسوء التوافق النفسي والبدني» ووجود فروق بين الذكور والإناث ج 
التقاول thal SY‏ لاحات 


وقام أيضاً تشانغ )1998 , Chang‏ ( بفحص الفروق بين أمريكيين من أصل 
أبيض عددهم ۸۱ فرداً وأمريكيين من آصل أسيوي عددهم ۸۱ فرداً ك درجة التفاؤل 
والتشاؤم وارتباط ذلك بالمشاعر السلبية والإيجابية والتوجه السلبي أو الإيجابي نحو 
gay‏ 
وتوصلت النتائج إلى أن كل الارتباطات أكدت أن التفاؤل ارتبط ارتباطاً إيجابياً 
ومرتفعاً بالمشاعر الإيجابية والتوجه الإيجابي نحو حل JALA‏ حين ارتبط التشاؤم 
ارتباطاً مرتفعا بالمشاعر السلبية والتوجه السلبي نحو حل المشاكل وقد انطبقت هاتان 
eel‏ كل كل ah ei‏ ف uate pels Yl‏ وكات ا الخ Sal ate‏ اد عة 
الأصل الأسيوي حيث كان الارتباط غيردال إحصائياً بين المشاعر الإيجابية والتوجه 
السلبي نحو المشاكل 


را فيرو ts IN‏ ع وى و عامل السو و و لخن راتات GSES‏ 
والمستوى التعليمى على هده المتغيرات» وبلغت dine‏ الدراسة( 10° ) موظفا وموظفة يعملون 
القواسة إل کا oye wheel ell aa fess Aslan ss al‏ ال 

كي aeaa aaea‏ | 
اا ادر اون اة هى اا 

ولم تكشف الدراسة عن فرق جوهري بين الجنسين بے كل من التفاؤل والتشاؤم 

ف ن RESP ge‏ ورا ال elas‏ ره ل ا افا و aN‏ ات [pli‏ 
تياك الشليفية الكهنة ذه الشماو نو التشاؤمه! الانان ie Iles EE‏ ات 


أعلى 2 الدراية بالعمل وجودة العمل 3 a‏ حين ڪان معدل إنتاج الحاصلين على الشهادة 
الثانوية أعلى جوهريا من معدل إنتاج الحاصلين على الشهادة الجامعية. 


وقامت مايسة شكري ( ۱۹۹١۹‏ م ) بدراسة هدفت إلى الكشف عن الفروق بين 
الجنسين 2 متغيري التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأساليب مواجهة المشقة» واشتملت 
wold‏ على COS‏ يورم الات حافك as‏ خسني OF NENE‏ لطا ليه 
وذ E‏ تدان E Sle‏ هدلت | نبا عق ررقي فى :| لقا MEE‏ 
للتفاؤل والتشاؤم من إعداد عبد الخالق( ۱۹۹۹م ) 

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث 2 
التفاؤل والتشاؤم وعدد من الأساليب العامة لمواجهة المشقة » وأن هناك علاقة ارتباط 
om ge pale!‏ مين SLAM» SILER‏ وي اشاب الواجوة الى كرك رن عن (NCD‏ 


وبين أساليب التجنب وبعض أساليب التركيز على الانفعال . 


وأجرى عبد الخالق ( 1515م ) دراسة هدفت إلى معرفة علاقة التفاؤل والتشاؤم 
pall,‏ ان وکت اراس pple‏ غه misaha e Tea‏ 
الكويت ب4 موقف قياسي جمعي » استخدم فيها القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم: 
ومقياس Lynn Ray‏ للدافع للانجاز 
وأظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط دال بين الدافع للإنجاز ومتغيري التفاؤل والتشاؤم 
> وأكدت النتائج أيضا أن العلاقة متبادلة بين الدافع للإنجاز وكل من التفاؤل والتشاؤم 
ضفي التفاؤل توقع النجاح وبك التشاؤم توقع الفشل » وخ الدافع للانجاز سع ي حثيث إلى 
تحقيق النجاح . 
a N AEN EN Ge Luly A E,‏ 
والجسمية هدفت إلى بحث العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وكل من الصحة النفسية 
والجسمية:» والتقدير الذاتي للشعور بالسعادة طبقت على عينة من طلاب جامعة الكويت 
وعددهه(57؟) طالبا وطالبة استخدم فيها مقياس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم وثلاث ة 
مقا دير د تى تفيسن١‏ الضحة الجسمية dag:‏ عاي الصحة التشسبية ale dmg:‏ 
a‏ درت EES‏ مها نين N EN SJE‏ 
الک النفسية:والشتعون اتاد 


وأجرى مخيمرء وعبد المعطي( ١٠٠5م)‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة 
العلاقة بين كل من التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بعدد من المتغيرات النفسية لدى عينة من 
Te pay‏ ك کا ال اة اوا دوفن ففف التفيرات: يز RU‏ وة 
ا ی taal‏ و 
(AV ASI 5s‏ من (VV) «gail‏ من LY‏ :وظيق الباختان مقياس التفاؤل:والتشاؤم من 
إعدادهما ومقياس تقدير الذات إعداد محمد( ١۱۹۹م)ء‏ ومقياس وجهة الضبط إعداد 
(al MAYS LSS‏ »ومقيائن الشحون بالوخدة oia ia strc] Guill‏ 0۹۷۹ وقاكمة dll‏ 
سمة القلق إعداد أمينة كاظم(1586م). 
وق paul ٠‏ كاك Gye Luda‏ وو dle‏ ارشاظية سالب Lilian] Blo‏ وك ot‏ 
متغيري التفاؤل والتشاؤم» ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين التفاؤل وتقدير 
الذات» ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصاتياً بين التفاؤل ووجهة الضبط (الخارجي) 
ووجود ارتباط موجب دال إحصائياً بين التشاؤم والوحدة النفسية والقلق. 

كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق بين الطلاب تبعا للمستويات الدراسية بج 
متغير التفاؤل» وأسفرت عن نفس النتيجة تبعا للجنس» والتخصص وأظهرت النتائج وجود 
فروق بين المستويات الدراسية» والجنس» والتخصص تبعاً لمتغير التشاؤم. 

وهدفت دراسة مراد » وأحمد ) r+)‏ م ) إلى التعرف على علاقة التفاؤل والتشاؤم 
بأنماط التعلم والتفكير لطلبة التخصصات التكنولوجية 

وقد أستخدم الباخثان مقياس ) تورانس ) لأنماط التعليم والتفكير والقائمة 
au tl‏ لتاقل والتتاكم Side]‏ ااه Gules hye‏ اله gle‏ عرد ايكون من 
YY: )‏ ) طالبا من طلاب جامعة الكويت من الجنسين 
Judon euti GL ST EN eit gbt a‏ 
والتشاؤم ليسا سمتين وإنما حالتين موقفيتين أي حسب الموقف الذي يكون فيه الشيخص: 
وأظهرت أيضاً كذلك عدم وجود فروق ita‏ إحصائياً 4 التفاؤل تبعا لاختلاف 
التخصصات. 


وقام إسماعيل (١١٠٠م)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف علي مقدار واتجاه العلاقة بين 
التفاؤل والتشاؤم وكل من الشعور بالوحدة النفسية وقلق الموت»ووجهة الضبطء والوضع 
الاجتماعى والاقتصادي» كما هدفت إلى الكشف عن الفروق العمرية والجنسية 2 
الارن aglaally‏ والتفاهل مهما والتفرف Last‏ عل ىكر الراك لوشو 'الدراسة 


(V+) gyal al Seale مق طا‎ (VES) من‎ deal pill Liye بالفاؤل واتار كود‎ Ips 
من الإناث‎ (At) من الذكور»‎ 
استخدم الباحث القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم والقائمة العربية لقلق الموت من‎ 
CAVAAT) ومقياس الشعور بالوحدة النفسية من تعريب أبو ناهية‎ (VAM) BILE! إعداد عبد‎ 
واستمارة تقدير الوضع الاجتماعي والاقتصادي 2 البيئة السعودية إعداد منسي(د.ت).‎ 
وأسفرت الدراسة عن عدة نتائج آهمها‎ 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التفاؤل وكل من الشعور بالوحدة‎ - 
وقلق الموت» ومصدر الضبط الخارجي‎ 
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين التشاؤم وكل من الشعور بالوحدة‎ - 
وقلق الموت» ومصدر الضبط الخارجي‎ 
لا توجد علاقة ارتباطي ة دالة إحصائياً بين التفاؤل والتشاؤم من جانب والوضع‎ - 
الاجتماعي والاقتصادي من جانب آخر‎ 
2 إحصائياً 2 التفاؤل والتشاؤم كما أنه لا توجد فروق‎ alls لا توجد فروق عمرءة‎ - 
التفاؤل والتشاؤم نتيجة التفاعل بين العمر والجنس‎ 
كانت أكثر المتغيرات تنبؤاً بالتقاول هي عل ى التوالي: الشعور بالوحدةءثم وجهة‎ - 
الضبط ثم قلق الموت والوضع الاجتماعي والاقتصادي‎ 
كانت أكثر المتغيرات تتبؤاً بالتشاؤم هي عل ى التوالي :وجهة الضبط ثم الشعور‎ - 
بالوحدة ثم قلق الموت والوضع الاجتماعي والاقتصادي‎ 


وأجرى بومان وياتس )2001 , (Boman & Yetes‏ دراسة cess‏ إلى فحص دور 
كل من التفاؤل والتشاؤم 2 التنبؤ بحجم العدائية التي يعبر عنها الطلاب نحو المدرسة e‏ 
Leal stl carpal‏ على )1°( Lite‏ وظالبة د ار عازه dase 18— VY) Cs be‏ اا 
على استخبار تضمن النزوع للتفاؤل والتشاؤم لدى الطلاب» والتوقعات الشخصية للأحداث 
السلبية والاكتئاب والقلق» والعدائية نحو المدرسة . 


رکا کی النقافع أن GLY‏ كن Leal gs Heol‏ من اذكو »وان التفاول Lady)‏ 
إيجابياً بالدرجة المرتفعة 2 التوافق » كما ارتبط التفاؤل سلبا بللعدائية 


EE NS Soe EE مداقت‎ is Get) pall SI 


الغربية للتفاؤل والفشاوم إعداد غبدالخالق( 1453م)> ومقياسا للاضطرابات النفسية 
rere‏ داق فون ترسف Ete (reer eg E OO rf Mane sty‏ 
كوبر وزملائه وتعريب المشعان ( ۱۹۹۸م eC‏ على عينة من الموظفين ب القطاع الحكومي 
(VIA) cals‏ نظف عدوت +10( كرا T‏ دو ضرت Leal yall‏ ضوع انناف 
Leal‏ وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث» حيث إن الذكور أكثر تفاؤلا 
ورضاً وظيفياً من الإناث » بے حين أن SLY‏ أكثر تشاؤماً واضطراباً نفسياً وجسمياً من 
الذكور » كما تشير إلى أن هناك ارتباط ١‏ موجبا دالا إخضائيا بين الرضا الوظيفي 
والتفاؤل» 2 حين sayy‏ ارتباطات سالبة دالة إحصائياً بين الرضا الوظيفي والتشاؤم » وبين 
التفاؤل والتشاؤم وبين التفاؤل والاضطرابات النفسية والجسمية . 


وسعت دراسة نجوى الهجفوك (7١٠٠م)‏ إلي التعرف على علاقة التفاؤل والتشاؤم 

بكل من الجنس والدين والجامعة والموقع الجغرابكة وذلك عل ى dine‏ من طلاب الجامعة 
بلبنان قوامها )+ (VV‏ منهم (١٠۲)من‏ الذكور (FI)‏ من الإناث » وتوصلت الدراسة لعدة 
نتائج أهمها : 

- عدم وجود فروق جوهرية 4 كل من التفاؤل والتشاؤم ترجع إلى متغير الجنس أو 

Gayaa Zl pda الموقع‎ gf الذين‎ 

- وجود فروق بين طلاب الجامعة اللبنانية وطلاب الجامعة الأمريكية بلبنان لصالح 

طلاب الجامعة الأمريكية 2 التفاؤل ولصالح طلاب الجامعة اللبنانية 2 التشاؤم وقد 

فسرت الباحثة تلك النتيجة ‏ ضوء تمايز المستوى SLA‏ والمستوى الاجتماعي 

والاقتصادي لطلاب كلتا الجامعتين. 


وقام فراج( 470١ه)‏ بدراسة هدفت إلى إلقاء الضوء عل ى دور العوامل الثقافية 
والحضارية 2 كل من التفاؤل والتشاؤم » والوقوف على الفروق بين الجنسين AS)‏ 
إناث) ‏ كل من التفاؤل والتشاؤم وتوضيح العلاقة بين كل من التفاؤل والتشاؤم 
بالأعراض السيكوباثولوجية. وقد تكوزت عينة البحث من مجموعة قوامها (IVA)‏ طالبا 
ا epee‏ و هلالنة ا PRY Bs bee os‏ يكاية zoil‏ 
بالسويس»والعينة العمانية وتشمل ( (AV‏ طالبا وطالبة منهم ) (OY‏ طالبة (YE)‏ طالباً من 
لاع :الشركة Oyen] a‏ يستلذلة 


papi لان التقاؤل والتشاوة ترا لعدم متلاتمة الاين‎ [lube Coll sols 
E البسف‎ delet gall وك‎ 

ود Lal tll cleo gd‏ تفده كاك اهمها الماك ahha‏ “اذ كلو اا 
Talat] Leaded! » OS]‏ وعامية يف اعمال E‏ 

LS‏ كففت عن BEY‏ بين الذكون والإنات 2 say‏ النقاوه شفط وواق:إثاث 
الثقافتين كن أكثر نشاطاً من ذكور الثقافتين بينما تساوى النوعان (ذكور وإناث ) 2 
التفاؤل .كما ارتبط التفاؤل بالتشاؤم ارتباطاً سالب «بالأعراض السيكوباثولوجية 


وارتبط التشاؤم ارتباطاً موجباً بالأعراض السيكوباثولوجية. 


وهدفت دراسة الزهراني ( 6 ١ه)‏ إلى التعرف على علاقة التفاؤل والتشاؤم بأبعاد 
الصحة النفسية لدى الطلاب الدارسين بكليتي المعلمين والتقنية بالباحة وقد استخدم 
tml‏ الهج الوضدي pula artis‏ الصحة النفسية من akie‏ مرسى«وعين: arial!‏ 
é 4)‏ قان افا العرنية للشناؤل والقفافم ومقياس التفاول:من BUSH sue tiaj‏ 
(1597م)؛وطبق الباحث أدوات الدراسة على عينة قوامها  (‏ 08 ) طالباً من الطلاب 
الدارسين بكليتي المعلمين والتقنية بالباحة» وقد توصلت الدراسة إل مجموعة من النتائج 
(geal‏ 
aaa OS EEE See‏ نين stka saat‏ 
duende tl‏ الوظيةة# E EAER E E dN 12s LEU: A‏ 
القيم و المبادئ والأهداف عدم النضج السلوكي عدم الثبات الانفعالي الإحساس بعدم 
Bae‏ العترب اله eaten‏ والتفاول 
-عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 سمة التفاؤل لدى أفراد العينة ككل 
Les‏ لمستوى تعليم الأب بينما وجد فروقاً ذات دلالة إحصائية تبعا لمستوى تعليم الأم 
لصالح الأم المتعلمة 
-وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب كليتي المعلمين والتقنية 4 بعدين من 
أبعاد الصحة النفسية Laag‏ بعدي المهارة الشخصية والقيم والمبادئ والأهداف لصالح 
طلاب كلية المعلمين» وفروق ld‏ دلالة إحصائية لصالح طلاب كلية التقنية ب بعد 
عدم النضج السلوكي 


وقامت فاطمة سلامة( (ret‏ بدراسة هدفت إلى بحث العلاقة بين كل من 
التفاؤل والتشاؤم والتقدير الذاتى للأعراض الجسمية والنفسية لدى عينة من طلبة وطالبات 
جامعة الڪويت› وتكونت عينة الدراسة من (VY)‏ طالباء و(١٠١١)‏ طالبة وقد استخدمت 
الياحثة القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم - إعداد عبد الخالق بالإضافة إل قائمة الأعراض 
الجسمية والنفسية المقننة عربيا بواسطة البحيري 
وأسفرت نتائج الدراسة عن : 
- عدم وجود فروق üls‏ إحصائيا بين الجنسين 2 أعراض المخاوف المرضية. 
- عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين ب4 الذهان. 
- عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين ب2 العدائية. 


وقام الحميري ( 0٠٠1م‏ ) بدراسة للتعرف على مدى شيوع سمة التفاؤل - التشاؤم لدى 
طلبة جامعة ذمار» و طبيعة الفروق بينهم 2 السمة المذكورة بحسب الجنس ( ذكورا › 
إناثا ) و لتحقيق ذلك طبق الباحث مقياس التشاؤم التفاؤل من إعداد الباحث على عينة 
من مجتمع البحث بلغ حجمها ٠٠١0(‏ ) طالب و طالبة و حللت البيانات إحصائيا و تبين آن ما 
يقرب من ثلثي أفراد العينة البال غ عددهم (YA)‏ وبنسبة (210) من إجمالي أفراد العينة 
الكلية يتسمون بالتفاؤل التشاؤم المعتدل منهم ( 255) ذكور )401( إناث فيما بلغ 
عدد الأفراد ذوي التشاؤم المتطرف ( )٠١١‏ وبنسبة(718) من إجمالي العينة الكلية منهم 
(0*) ذكورا (Z0A)9‏ إناثا.وبلغ عدد الأفراد ذوي التفاؤل المتطرف )٠١5(‏ بنسبة (ANV)‏ من 
إجمالي العينة الكلية منهم( 408( ذكووا (51/) إناثا ولم تبين النتائج الإحصائية وجود 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطي الذكور والإناث 2 سمة التفاؤل التشاؤم 


وهدفت دراسة هدى حسن ( ٠٠١7‏ م) إلى فحص العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وكل 
من ضغوط العمل والرضا عن العمل » إضافة إلى معرفة الفروق 2 متفيرات الدراسة » تبعا 
fal gall‏ الد تمو غرافية المختافة Lal‏ 

وطبقت 2 هذه الدراسة أربعة مقاييس هي (التفاؤل » والتشاؤم» وضغوط العمل» 
والرضا عن العمل) على (Y1Y)‏ موظفاً وموظفة من الكويتيين 

وأظهرت النتاكج أن التفاؤل ارتبط إيجاباً مع الرضا عن العمل i‏ وسلبا مع ضغوط 
العمل » 2 حين ارتبط التشاؤم سلباً مع الرضا عن العمل» ولم يرتبط مع ضغوط العمل 


tka get Le‏ ألتما نلين كا نوا ge Lay est‏ العمل فنا ان cats‏ لم 
Gar’ pals‏ بين cnc gent!‏ 2 فوط الخال 

وتبين أيضاً أن SLY‏ أكثر رضا عن العمل من الذكور» olg‏ المطلقين والأرامل من 
الجنسين كانوا أكثر شعوراً بضغط العمل» وأقل رضا عن العمل من المتزوجين والعزاب› 
ges‏ العا ليوك SSIs‏ لفون ره الجا قفر مك ار "اقل LA‏ عن ERER‏ 
الإدارة العليا 


وقامت نسيمة بخاري Carey)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على الفروق بين طالبات 
جامعة al‏ القرى 2 مفهومي التفاؤل والتشاؤم» وأساليب عزو العجز المتعلم تبعاً للمستوى 
gual pall‏ .والتخصيسن ually gab‏ انال الاتمضافية" وق كوه هينة ادراش 
م ) + +2( Mille‏ ن طالنات al deal‏ القن ةا اکر فخ نطف انكرت 
COPE‏ و اک FOE Pe‏ 
corte! By‏ انا Ba‏ القائئ"العريية للتفاول والتشاؤة (إعداد suc‏ 
(od 487. GIL‏ ومقياس أساليب عز والعجز المتعلم Ite]‏ الفرحاقي 1557م ). 
وخلطيت الناواسة إلى عد شاك القمية 
cilllb on AY £‏ امع af‏ اشرق EEN ARE‏ 
Lag elect)‏ للمستوى الدراستى 
- لآ ues‏ قروق ذات دلالة إحصيائية بين طالبات جامعة af‏ القرق 2 مفهومي BE‏ 
تبعاً للتخصص (العلمي/ والأدبي) 
- توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين طالبات جامعة af‏ القرى المتزوجات وغير 


المتزوجات 2 مفهوم التفاؤل لصالح فتة المتزوجات. 


وأجرت هيله السليم GIT)‏ دراسة هدفت إلى بحث الارتباطات بين كل من سمة 
التفاؤل وسمة التشاؤم وبين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقد استخدمت الباحث ة 
مقياس التفاؤل والتشاؤم - من إعداد الباحثة - وقائمة عوامل الشخصية السعودية 
الخمسة(الصورة السعودية (SOW‏ من إعداد الرويتع» وقائمة المؤشرات الثقافية 
والاجتماعية الدالة على التفاؤل والتشاؤم من إعداد الباحثة» وتكونت عينة الدراسة من 
)1+1( طالبة من طالبات جامعة الملك سعود بالأقسام العلمية والآدبية »وأسفرت الدراسة 
عن عدة نتائج أهمها: 


9 وجود ارتباط موجب دال إحصائياً بين درجات التفاؤل ودرجات كل من 
عامل(الانبساطية:» الانفتاح على الخبرة» التفاني» الوداعة)ء وارتباط سالب دال إحصائياً 
بين درجات التفاؤل ودرجات (العصابية). 

- وجود ارتباط سالب دال إحصائياً بين درجات التشاؤم ودرجات كل من العوامل 
الكبرى للشخصية التالية: (الانبساطية» الانفتاح على الخبرة» التفاني» الوداعة)» وارتباط 
موجب دال إحصائياً بين درجات التشاؤم ودرجات (العصابية) بينما لا يوجد ارتباط دال 
إحصائياً بين درجات التشاؤم ودرجات (التفاني). 

tae ye -‏ ا ا خض عة يتوم Aut ٠ ٠‏ 
الدراسي ودرجات التشاؤم» بينما لم تظهر علاقة دال 3 إحصائياً بين درجات التحصيل 
الدراسي ودرجات التفاؤل. 

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات درجات التفاؤل والتشاؤم تعود 
إلى المستوى الاقتصادي (الدخل الشهري للأسرة) - بينما لم تظهر فروق ذات دلالة تعود 
للتخصص: والمستوى الدراسيء والحالة الاجتماعية 


وقام كل من نجوى اليحفوني ويدر الأنصاري ( ۵٥م‏ ) بدراسة هدفت إلى 
التعرف على الفروق بين اللبنانين والكويتيين 2 التفاؤل والتشاؤم فضلاً عن تعرف الفروق 
بيخ کو Bey‏ هان الب هوا افا isl‏ وتالقت Sail‏ کات جنر 
۷ ) فرداً من طلاب الجامعات اللبنانية والكويتية بواقع (VIV‏ طالباً وطالبة من 
TH CAV eat‏ وظائية من REN‏ جد نيه EE ilies eal‏ 
العربية للتفاؤل والتشاؤم إعداد (عبدالخالق ) وقائمة بيك للاكتئاب وأسفرت النتائج عن 


-وجود فروق جوهرية بين اللبنانيين والكويتيين حيث تبن أن الكويتيين من 

الجنسين أكثر تفاؤلاً وتشاؤماً من اللبنانيين 

-وجود فروق جوهرية بين الجنسيين إذ أن الذكور اللبنانيين أكثر تشاؤماً من 

الإناث اللبنانيات ب حين لم تظهر فروق جوهرية # التفاؤل 

-وجود فروق جوهرية بين الجنسيين # التفاؤل لدى العينة الكويتية حيث 

حصل الكويتيون الذكور على متوسط أعلى من الإناث # التفاؤى © حين لم تظهر 
فروق جوهرية بينهما 2 التشاؤم 


اه 


و ا كن | | |[ [ | ]| [lla‏ 


كما ald‏ عبد الله ( "٠4‏ بدراسة هدفت تعرف مصدر الضبط لدى الأطفال 
وعلاقته بكل من التفاؤل والتشاؤم» واستكشاف الفروق بين الجنسين فيها وشملت عينة 
البحث 7٠١‏ طفلا )110 ذكور ٠٠١‏ إناث) 4 مرحلة الطفولة المتأخرة» تتراوح أعمارهم ما 
بين(١١- OY‏ سنة بمتوسط قدره )۸»١١(‏ وقد تم سحب أفراد هذه العينة من عدد من 
a‏ ا a‏ واستكدتك Seals‏ هنم المراعة الأوك مضني | a‏ 
والثانية القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم» وبينت النتائج آنه لا توجد فروق جوهرية بين 
الذكور والإناث 2 التشاؤم و4 الضبط المجهول»  One‏ كان هناك فرق دال إحصائيا 
4 مصدر الضبط الخارجي SLY)‏ أعلى) آما عن العلاقة بين مصدر الضبط وكل من 
التفاؤل والتشاؤم» فقد ظهر ارتباط موجب Slag‏ إحصائياء بين مصدر الضبط الداخلي 
والتفاؤل» وبين التشاؤم وكل من الطويجاناإظ ار جلي والمجهول OUL‏ بلب بين 


A 


الحياة الضاغطة لدى الطلبة هني (التفاعل الإيجابي» والتصرفات السلوكية 
الإقدامية» والتفاعل السلبي)ء 

-و وجدت فروق 2 أسلوب التصرفات السلوكية الإقدامية لمواجهة أحداث الحياة 
الا غ لوق عة الدزائطة مها لو ككف , ett‏ عن وعود روق clupa‏ 


أساليب المواجهة لدى عينة الدراسة تعزى إلى متغيري ( التخصص» والمستوى 
الآكاديمى)»› 


- وجود علاقة سلبية iis‏ إحضائيا بين التفاؤل:وكل هن التشاؤم» وآجدات الحياة 
الضاغطة› ووجود علاقة إيجابية بين cag lacs!‏ وأحداث الحياة الضاغطة› وحود Me‏ 


سلبية دالة إحصائياً بين التفاؤل وكل من التشاؤم» والتفاعل السلبي» والتصرف 
السلوكي الإحجامي: 

- وجود علاقة إيجابية بين التشاؤم وكل من التفاعل السلبي والتصرف السلوكي 
الإحجامي. 


- عدم وجود علاقة بين التشاؤم والتفاعل الإيجابي وكذلك وجود علاقة إيجابية بين 
التفاعل السلبي والتصرف السلوكي الإحجامي: 

- وجود علاقة إيجابية بين أحداث الحياة الضاغطة وكل من التفاعل السلبي : 
والتصرف السلوكي الإحجامي» ب4 حين لا توجد علاقة بين أحداث الحياة الضاغطة 
والتفاعل الإيجابي. 


وكما قام بالبيد ( ۸م ) بدراسة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا الوظيفي 
Line gal‏ تمق ارين الدرسيى alps‏ الام abel‏ اة Faia!‏ وعد تكرنع عة 
اندرا ys CoV! Vg‏ من الرشديق الظلانيين الذين يعماون يعارن الا alll‏ 
الحكومية بمراحله الثلاث ( الابتدائي» والمتوسطء والثانوي ) للبنين بمحافظة القنفذة 
ولقد coastal‏ الدراشة مقياس Lib yl‏ الوظيفي هن اغراد'الشايهى ) aatal COVEY‏ 
ار لفاو ل واا هق GILES sue alse]‏ 3< :13د و کت الد رة إن 
النتائج التاليية 

-توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات التفاؤل ودرجات الرضا 

الوظيفي لدى المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة 

-توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات التشاؤم ودرجات الرضا 

الوظيفي لدى المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة 


Y-‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التفاؤل والتشاؤم لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة» تعزى لمتغير مكان العمل 

-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الرضا الوظيفي لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة » تعزى لمتغير مكان العمل لصالح ذوي مكان 
العمل الابتدائي والمتوسط 

Y-‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التفاؤل والتشاؤم لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة » تعزى لمتغير الخبرة 

-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الرضا الوظيفي لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة » تعزى لمتغير الخبرة لصالح ذوي الخبرة( )٠١‏ 
سنوات فأكثر 

-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التفاؤل والتشاؤم لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة » تعزى لمتغير الراتب لصالح ذوي الراتب أكثر 
من ( ٠٠٠٠١‏ ) ريال 2 التفاؤل؛ و2 التشاؤم لصالح ذوي الراتب من ( Ores‏ — 
)ريال 

-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الرضا الوظيفي لدى 
المرشدين الطلابيين بمحافظة القنفذة» تعزى لمتغير الراتب لصالح ذوي الراتب أكثر 


من )٠٠٠٠١(‏ ريال. 


٤-التعليق‏ على الدراسات السابقة : 

قام الباحث 2 هذا الفصل بمراجعة ما تمكن من الحصول عليه من دراسات سابقة 
لبا صلة بموضوع الدراسة الحالية» وقد كان البدف من هذه المراجعة تغذية معلوماته حول 
الدراسات التي تناولت موضوع دراسته حتى يستطيع الإلمام بموضوع وعناصر دراسته . وقد 
تفاوتت هذه الدراسات 2 أهدافها وفرضياتها وتسازلا تها» بالإضافة إلى تفاوت الأدوات 
ا كل GI lies Lge‏ اها :وق abated‏ لاح gps‏ هده cole pall‏ 
4 رسم الإطار النظري للدراسة الحالية و2 رسم تصوري للاجراءات التي اتخذها لوضع 
هدف الدراسة موضع التنفين. 

مق خلال Leal jul‏ الشائقة ے محال الداراسة اتحالية ومن خلال Clete‏ الدراسة 
الحالية وهي أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم يرى الباحث ما 
ob‏ 


بعد مراجعة البحوث والدراسات السابقة اتضح للباحث أن الدراسات التي حصل 
عليها كانت متنوعة منها ما يتعلق بأساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من 
التفاؤل والتشاؤم ومن هذه الدراسات ١‏ أثر الأسرة والعوامل البيئية ب2 تنمية حس 
E,‏ عن He‏ .هة (att‏ نك Walon‏ الو امكو وار ده 
المبكرة وأثر هذه المرحلة 2 تنمية نظرة الأطفال إلى الحياة من حيث التفاؤل 
والتشاؤم » التفاؤل ومتغيراته دراسة عن ارتباط الوالدين بحس التفاؤل 
والتشاؤم cat‏ أطفالبم تقييم التفاؤل والتشاؤم عند الأطفال وربطه بعده 
chalga‏ کر ماك :الاك EN gag‏ عن فاون الأبناء: Jaera‏ 
وعمل والأسرة وأثره على الرفاهية النفسية العلاقة التي تربط تفاؤل الآباء 
بسلوك أطفاليم . 


وبعضها له علاقة بمتغيرات أخرى مثل ( التوافق النفسي - مشكلات 
الطفولة الأولى - الاضطرابات السلوكية - مفهوم الذات - الاكتئاب - الخجل 
واوو ا القرق ا Sy AC‏ 
amy VOC. We OPE‏ رک الو شا :> لاسا لض Swdan Ea‏ 


الضبط الأسري والدفء الآبوي - الرفض والقبول - الخصائص النفسية 


y 


و هنها ما يتعلق بالتفاؤل والتشاؤم باعتبار أنهما سمة من سمات الشخصية أو 
علاقة التفاؤل والتشاؤم بمتغيرات أخرى مثل ( الشخصية الفصامية ١‏ - صحة 
الجسم - قلق الموت - الأداء الوظيفي - أساليب المواجهة - بالدافع للانجاز - 
الجنس والدين والموقع الجغرا - دور العوامل الثقافية 2 التفاؤل والتشاؤم - 
أبعاد الصحة النفسية - التقدير الذاتي للأعراض الجسمية والنفسية - ضغوط 
العمل والرضا عن العمل --أساليب عزو العجز المتعلم -العوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية - بمصدر الضبط - أحداث الحياة اليومية الضاغطة ‏ — 
المتغيرات الشخصية - أنماط التعلم والتفكير - الشعور بالوحدة النفسية وقلق 
الموت ووجهة الضبط والوضع الاجتماعي والاقتصادي - الرضا الوظيفي 
والاضطرابات النفسية والجسمية - بأنماط المواجهة -الانبساط والعصابية ‏ - 
التوافق النفسي والبدني - التنبؤ بحجم العدائية ) 

اققصرت بعض العينات التي تناولتها الدراسات على الطلاب والطالبات كدراسة 
( السید VAAT‏ موسبى. -١997  تتالايرلا- ١1997  يبعيفنلا ١94١‏ 


جلالى ۲۰۰۱ جانج ميكينفج ١1999‏ - عبداللطيف ولولوه حمادة “YAMA c‏ 
العنزي والمشعان ۸ عبدالخالق 6 أب - مايسة شڪري 
48 عبدالخالق  ١599‏ نجوى اليحفوڭ “VEO aba 5٠٠١5‏ 
فاطمة سلامة ٠٠١4.‏ - الحميري ٠٠٠١‏ نجوى اليحفوني وبدر الأنصاري 
Yeo‏ المحتسب 5208 مخيمر و عبدالمعطي 4-44 dakal‏ 
١‏ المشعان adb 5٠١”‏ ۲۰۰۸ - بومان ویاتسی 5٠١١‏ تشانج 
i‏ جيرلي ۲۰۰۱-واشنطن » (YET‏ 

كما اقتصرت بعض العينات على Jabi‏ كدراسة ( سلامة idac VME‏ 
0١‏ جيري ودافا ۲۳ كيتاهاوا  “Yess calle ١87‏ 
اسليس » VANA‏ حسن وبور  ٣٣۰٣۱‏ باكر و بلاشر ٠٠١٠5١‏ كزنز 
۰٤‏ هونين وآخرون (VET‏ 

كما اقتصرت بعض العينات على مرضى ومضطربين نفسياً وجانحين كدراسة 
(آب و الشين 446 يركات. PSS.‏ 

فرت عفن الات ع رطفن كرا ر الج ۹ هدى 
خسن ا ای SSO‏ ا 1 

وسن حيث حجم العينة فقد تبين من دراسة إلى آخرى آن حجم العينة ڪبير 
كدراسة (الحوامدة » VAAN‏ موسى .ع ١5*40‏ النفيعي ١447‏ العريني 
١590  رهاط ١٠٠١  يىبرحلا 11١4 ٠‏ السفياني » ٠١١٠١‏ خوج 
۲ البليهي ۸ عبداللطيف و لولوه حمادة ٨۸‏ العنزي 
والمشعان ۱۹۸۸ عبدالخالق  ١598‏ مايسة شكري  ١595‏ جلالى 
١506©  ينارهزلا ١‏ فاطمةسلامة -٠٠١00 ٠  يريمحلا 5٠٠١4‏ 
هدى حسيق 5٠1‏ نسيمه بخاري ٠١1‏ هيله السليم = 
نجوى اليحفوني وبدر الأنصاري ١558  جحجارف ٥۵‏ عبدالله 
7٠4‏ المحتسب 5208 مخيمر و عبدالمعطي كي ماعن 
۰۱ مراد وآحمد ٠١-١‏ المشعان ١998  جناشت OY‏ هنونين 
۰ - باكر و بلاشر ۲۰۰۵١‏ واشنطن 5٠١16‏ هونين و آخرون AV Ve‏ 
وآخري حجم عينتها صغير أو متوسط كدراسة (سلامة NATE‏ أبوالخير 
۵ عبدالشهيد  ١985‏ السید ١598  تتالايرلا ١1585‏ عطية 


85٠‏ برکات VAVA ob "٠٠١‏ جيري ودافا ۲۳ بورش 
وزملاته  1١547‏ جانج ميكنج 1444 اسليس  gloru VAA‏ 
٨۸‏ الخضرء ١599‏ بالبيه ‏ ۲۰۰۸ -رام IAA‏ بومان وياتسى 
١‏ تشانغ ۸ بيرك » ۰۰ حسن وبور ٣۰۲‏ جيرلي 

(Yet ya ۲۰۱‏ 
ومن حيث نتائج الدراسات فنجد أن الأساليب السلبية هي المتبعة من قبل الأبوين 

السليبة مع الأبناء مثل(التشدد» والإيذاء الجسدي» والتسلط »والسيطرة» 

والضبط من خلال الشعور بالذنب» والعدوانية » وإثارة الخوف والآلم النفسي» 

والكراهية »والرفضء والسلبية » والغياب عن المواقف البامة 2 حياتهم »وعدم 

إظهار الاستحسان»ء وعدم الاتساق 2 المعاملة» والتدليل» والحماية المفرطة › 

والإهمال» والتفرقة 2 المعاملة » والتناقض 2 التعبير العاطفي) تؤدي إلى عدم 

سواء الأبناء » وتعرضهم لتوترات الشخصية » وللاضطرابات السلوكية › 

والأمراض النفسية العصابية كالقلق» والاكتاب» والأمراض الذهانية 

كالفصام» والسلوك العدواني والخجل والشعور بالوحدة النفسية .كما يتضح 
2 معظم الدراسات التي تناولتها الدراسة الحالية وهذا ما أعطى الباحث 
الخوض 2 موضوع المدراسة 

- وتوصلت الدراسات إلى أن الضغوط النفسية التي يمكن أن يتعرض لبا 
الطفل تساهم بشكل كبير 4# عدم تفاعله مع حياته داخل وخارج نطاق الأسرة 
وتقلل من حس التفاؤل لدى الأطفال و نظرتهم المستقبلية للحياة > كما أظهرت 
بعضها إن الرفاهية المادية التي تعيشها الأسرة ترتبط بمفهوم التفاؤل عند 
الأطفال ».كما أظهرت إن ممارسة الوالدين لأساليب التنشئة الغير فعالة تؤثر 
سلباً على الطفل وتجعله متشائماً كما أظهرت بعضها أن حس التشاؤم لدى 
aY!‏ يرتبط بحس التشاؤم لدى الأطفال 

- وتوصلت الدراسات أن أساليب التنشئة الدافئة مثل :التقبل» والتسامح» 

والديمقراطية dye gill gc‏ نحو الأفضل وتقدير الآباء elo‏ تؤدي إلى سواء 

الأبناء» وتجعلهم أكثر اتزانا وثقة بالنفس» وتحررهم من القلق والاكتئاب › 
وتحصنهم ضد الاضطرابات النفسية وكلما زاد تدعيم الآباء لأطفالبم زاد 
التوافق النفسي وككلما كان الأسلوب الإرشاد التوجيهي للأم والأب أكثر 


الأساليب أسهاماً 2 تكوين الانبساطية Bog‏ التفاعل سلوكي كما أن هناك 
علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية كما يدركها 
الأبناء مثل(الأسلوب الديموقراطي والثواب كالمكافاأة والتشجيع وكذلك 
التوجيه والإرشاد) وبين التوافق النفسي لدى الأبناء. 

- أما الدراسات التي تناولت التفاؤل والتشاؤم والتي تمكن الباحث من 
االو wel eat eg Gale‏ هن الور تساف ا وك AVE‏ 
والتشاؤم فقط كدراسة ( الحميري "٠١٠0‏ ودراسة نجوى اليحفوني وبدر 
الأنصاري 05٠١٠0‏ أوتناولت التفاؤل والتشاؤم وعلاقت ٠‏ ببعض المتغيرات 
الأأخرى كدراسة ( عبداللطيف ولولوه حمادة ٨۸‏ والعنزي والمشعان 
۸ عبدالخالق ١998‏ الخضر VARA‏ مايسة شكري  -١1999‏ 
نجوى اليحفوني gha 7٠١”‏ 1450 - الزهرانىي ١4750‏ فاطمة سلامة 
Gib Yor’ >‏ حسنئ ۰٣‏ نسيمة بخاري ٠1‏ هيلة السليم 
١‏ نجوى اليحفوني وبدر الآنصاري  )5٠١80‏ 

- وجد الباحث أن معظم الدراسات التي تعلقت بالتفاؤل والتشاؤم وعلاقته 
نيعكل اراد ت و اجه ار عر EOS‏ فن البيقة ية نهدا 
دراسة إسماعيل(٠١٠٠۲)‏ التي طبقت على طلاب وطالبات جامعة آم القرى بمكة 
المكرمة» ودراسة الزهراني ( 570 ١ه‏ ) التي طبقت على الطلاب الدارسين 2 
كلية المعلمين والتقنية بالباحة ودراسة نسيمة بخاري( COVEN‏ والتي طبقت 
علق colle‏ جامعة af‏ المرئ Aber deal yoy Le Soll Peres‏ ال (AVEYV‏ 
والتي طبقت على طالبات جامعة الملك سعود بالرياض» ودارسة بالبيد( YA‏ 
التي طبقت على المرشدين المدرسين بمراحل التعليم العام بالقنفنه وقد تناولت 
هده A‏ الغا زل والتفاوغ من GAUSS dates Lily)‏ عن الدراسة الحالية. 

ceed gt -‏ الدراسات أن التفاؤق وال وم اتو د امن URIs‏ الفوة sudo‏ 
و ذلك يتظرعه وتفسيزا نهر التفاذلية gl‏ القشاومية 
ويعكس ذلك شخصيته السوية أو غير السوية. 

ها هره سكن الدرا تياك :وجوه ضاوقة Wore E AET‏ 
وو اال وك cpa‏ الشهوبالوسد ty‏ لوث ور اله تار 
E EE A tas BEE ye,‏ 


امات E‏ بيات وا pe‏ کر ها ول مو اتسين .كنا اوت 
لذو فاك آ ر ف او Rey‏ ووا اف التفمتى Sadly‏ 


Est‏ فروض الدراسة 
2 ضوء الإطار النظري وما أسفرت dic‏ نتائج البحوث والدراسات السابقة أمكن 
للباحث صياغة فروضه على النحو التالني 
Lele bla 7‏ نين هاف الشف الامو وو ات كل 
مخ GLAU‏ و ا ند dsl yall Line‏ 


الأسرية بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الجنس ( ذكر أنثى ) 

y‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من التفاؤل 
والتشاؤم بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الجنس ( ذكر أنثى ) 

é‏ للا توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساليب التنشكة 
الأسرية بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير مكان الإقامة Lyre)‏ قرية ) 

0 لا توجد فروق ذات Ys‏ إحصائية بين متوسطات درجات كل من التفاؤل 
والتشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير مكان الإقامة ( مديئة قرية.) 

1 للا توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساليب التنشكة 
الأسرية بين ahal‏ عينة الدراسة ترجع لمتغير المرحلة الدراسة ( Mugi‏ ثانوى ) 

۷ ¥ توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من التفاؤل 
والتشاؤم لدى أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير المرحلة الدراسية Shiu gies)‏ 
ثانوي) 

A‏ للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساليب التنشكة 
الأسرية لدى أغراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الدخل الشهري للأسرة 

4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من التفاؤل 


والتشاؤم لدى أغراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الدخل الشهري للأسرة 


هناك إمكانية للتنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة 


الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة 


الفصل الثالث 


منهج وإجراءات الدراسة 
منهج الدراسة 
مجتمع الدراسة 
عينة الدراسة 
أدوات الدراسة 


الأساليب الإحصائية 


الفصل الثالث 

تمرف Lali ete‏ الهج الومتفى em u‏ إن هذا gill‏ عفد 
على دراسة الظاهرة كما توجد 2 الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا 
كينا ر کد ١‏ فاا تنكف pagan‏ ضيه ا ها :فنا ار 
الي كييظينا Lucky Licey‏ نوضع قداو هة الظاهرة أو cite jay Learn‏ ازقاطها 
وعلاقتها مع الظؤاهر الآخرئ. :ويعتبرهذا الأسلوب الأكثر استخد اماف الدزاسات 
الإنسانية ( (YEY م5٠٠١” alane‏ 

مجتمع الدراسنة 
الثانوية الصف الثاني متوسط والصف الثاني ثانوي بمنطقة جازان التعليمة للعام الدراسي 


٠١ SVETA‏ هه الفصل الدراسى الأول والجدول ( ١‏ ) يوضح عدد الطلاب والطالبات 
اران تردن هسب ا عليه اة 


CV) جدول‎ 


عدد الطلاب والطالبات 2 منطقة جازان التعليمية Vite -VEYA alal‏ 





- عينة الدراسة : 

تم اختيار عينة الدراسة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية 
( الصف الثاني متوسط الصف الثاني ثانوي (شرعلي طبيعي ) بنين وبنات التابعة لإدارة 
التعليم بمنطقة جازان وذلك من خلال تقسيم المنطقة جغرافياً إلى أربعة أقسام منطقة جبلية 
ومنطقة ساحلية محاذية للبحر ومنطقة وسطى بين المنطقتين ووادي جازان وتم اختيار مدينة 
أو محافظة من كل منطقة وقرية من القرى تابعة لہا بواقع مدرسة بنين ومدرسة بنات آي 
مدرسة متوسطة ومدرسة ثانوية كما هو موضح 2 الجدول CY)‏ 


CY) جدول‎ 


الففسيم الجغراتة نتظعة جازان actully‏ 2 الدواسة 


المنطقة الساحلية المنطقة الوسطى المنطقة الجلية 


محافظة الوادي الريان 
البديع والقرفي 





وقد تم توزيع عدد 75١‏ استمارة على طلاب وطالبات المدارس التابعة لإدارة تعليم جازان 
وتم استبعاد الاستمارات الناقصة واستمارات الطلاب غير السعوديين وبلغ العدد 2 النهاية 
9 استمارة بواقع “77 طالب بنسبة مئوية 57.5 و0١‏ طالبة بنسبة مئوية OAT‏ والجدول 
(Y)‏ يوضح عدد أفراد العينة موزعة على مراحل التعليم التي تم التطبيق عليها والنسب 


CY) جدول‎ 





Boe‏ مكل وو 
جدول ) pa‏ ( 
اذا رمن الى ته Lys‏ الطبيق ر أغذا د tall‏ والطالياتك 
سسا تة فك م سيت | من سمت | .» | مراحم | اة | 
| اسيع __ | ساج | ” | اتالد سد | سارت | 


| 20| ae | متوسطةوثتويةعيان_‎ | a | فريةالواصلي‎ O tasna fe 
| ٤ | ابيع والقرفي‎ | datse مومطةالواصلي | فرية الواصلي | 60 |_ثقوية ومتوسطة‎ | ١ | 
| 47 | _محافظة الزيان‎ | olat ومتوسطة‎ hagi | to | aaan tima ee | 
لاا اك‎ ٠٠ E ومس‎ 


i VA ا‎ -\y¥ EES 





والجدول رقم )0 ) يوضح أعمار الطلاب وأعدادهم 








جدول(0 ) 


أعمار الطلاب والطالبات وأعدادهم 





- أدوات الدراسة 
استخدم الباحث 2 الدراسة الحالية الأدوات التالية 
١-‏ مقياس أمبو لأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء : 
ترجمة وتعريب عبدالرحمن و المغربي (۱۹۸۹م) وضع هذا الاختبار بيرس وزملاؤه 
(Perris,et.al. 1980)‏ وأسموه (الأمبو (EMBU‏ وهي الحروف الأولى من اس م الاختبار 
باللغة السويدية (Egna Menner av Barndoms Uppfosrnam)‏ أنظر ملحق ١‏ 
حيث صدر لأول مرة باللغة السويدية ٠‏ ويقيس هذا الاختبار أربعة عشر بعداً مميزة 
لأساليب التربية عند الوالدين وذلك لكل من الأب والأم على حد ة وهذه الأبعاد هي الإيذاء 
الجسدي» الحرمان» القسوة» الإذلال» الرفضء الحماية الزائدة التدخل الزائد؛ التسامح» 
التعاطف الوالدي» التوجيه للأفضل» الإشعار بالذنب التشجيع» تفضيل الأخوة CAN)‏ 
التدليل» Ligue‏ إلى أي حد يتسم أسلوب الأب والأم بهذه الصفات» 
و2 عام ald cal MAY‏ "روس وزملاؤه( 1982 (Ross,et.al.‏ بتقنين الاختبار وقياس 
صلاحيته من صدق وثبات على المتحدثين بالإنجليزية وكذلك تم تقنينه على المتحدثين 
بالألمانية عام ١۱۹۸م‏ بواسطة 'اربندال ورفاقه .)1983 ٠ (Arrbindeu, et.al‏ 
وقام (عبدالرحمن و المغربي عام ١۱۹۸م)‏ بترجمة النسخة الإنجليزية إلى اللغة العربية 
ولكن تم صياغة عبارات المقياس باللهجة العامي ة المصرية لتسهيل فهم العبارات حيث تم 
تقنينه على البيئة المصرية ٠‏ 
والاختبار مكون من ۷0 عبار ة يستجيب المفحوص لبا بأحد الاختيارات التالية 
ا خان فلي دا بالا د 
وقام (آبو بيه) بتطبيقه على البيئة السعودية كما هو بعد إعادة حساب ثبات للمقياس 
على عينة من مدرسة ابتدائية بمدينة الرياض بطريقة إعادة الاختبار واتضح أن المقياس 
يتمتع بدرجة ثبات مناسبة ٠‏ 


وقد أثبتت الدراسات صدق وثيات المقياس ومن ثم صلاحيته عبر الثقافات المختلفة ٠‏ 
تم التأڪد من صدق المقیاس 2 صورته الأجنبية من خلال عدة دراسات أما على 
ری ا العزيية فد اع نوتركو هلد | الان رمه على أ الضرح هلق 
صدق المحكمين والصدق العاملى وصدق الموازن ة الطر2ة› وقد بينت جميع هده الطرق 
صلاحية هذا المقياس وصدقه 2 قياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ٠‏ 
- ثبات المقياس 
تم التأحكد من ثبات المقياس بالنسبة للبيئات الأجنبية من خلال عدة دراسات ٠‏ أما 
بالنسبة للبيئة العربية فقداستخدم معد الصورة العربية ومقئنه على البيئة المصرية 
عبدالرحمن والمغربي ۱۹۸۹م طريقتين هما: 
١-‏ الاتساق الداخلني 
وذلك يحساب معامل الارتباط بين درجة العيارة ودرجة البعد الذي تنتمي cas!‏ 
وحذفت العبارات التي كان معامل ارتباطها بالبعد غيردال إحضاتياً سواء OSL‏ أو aM‏ 
Y-‏ إعادة التطبينق 
تم تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفاصل زمتي قدره أسبوعان )10 يوماً) وكانت 
جميع معاملات الثبات للأبعاد المختلفة للمقياس عالية حيث تراوحت ما بين ٠,۸٩ » ٠,1٥‏ 
وهی als‏ دلال عالية ٠‏ 
aaa A alll cas I eae gi ple dud ye‏ 
eres‏ دن سرد الأسلامية اتج عباراك القيائن Liga‏ وهذه العيازات VO Lasse silly‏ 


جدول(1 ) 


توزيع العبارات على الأبعاد 2 مقياس المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ( مقياس أمبو ) 


| ست | مومس ETE‏ ل 


ثبات وصدق المقياس © الدراسة الحالية 
SA‏ الصدق . 

تم التحقق من صدق المقياس عن طريق ما يلني 
الاتساق الداخلي : قام الباحث بالتحقق من صدق المقياس عن طريق الاتساق الداخلي 
وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل محور والمجموع الڪلي للمحاور كما هي 
موضحة 2 الجدول ( ۷ C‏ 





حدول (۷ C‏ 
الاتساق الداحلي (معاملات الارتباط بين كل حور والمجوع الكلي للمحاور في الدراسة الحالية ) 


| معامل الارتباط | مَعامل = | معامل الارتباط‎ | == Gale 
( المحور ( البعد ( المحور ( البعد‎ 
E 


** تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوي ٠,٠١‏ 
* تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوي ٠,٠٠‏ 





+ 


من خلال الجدول يتضح أن معظم معاملات الارتباط مرتفعة عند مستوى دلالة 
( 00 وأيضا عند مستوى دلالة ( 20.00) و هذا يدل على درجة كافية من صدق المقياس 
المستخدم 4 هذه الدراسة 
bob‏ الثبات 
تم التحقق من OLS‏ المقياس عن طريق 
-١‏ التجزئة النصفية : 
حيث كانت قيمة الثبات لمعاملة الأب = (0.,860) وهو معامل ارتباط ذو دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة .)٠.٠١(‏ وكانت قيمة الثبات لمعاملة الآم = )٠.۷۷(‏ وهو معامل 
ازتباط ذو دلالة إحصاكية عند نتوي الدلالة :)*,*١(‏ 
-Y‏ معامل الثبات باستخدام معادلة الاتساق الداخلي ألفا لكرونباخ: 
حيث كانت قيم معاملات الثبات للمجالات بطريقة معامل الاتساق الداخلي ألفا 
لكرونباخ وكان بعد معاملة الأب GAY)‏ ولبعد معاملة الأم = (0,84) وهي قيم تدل 
على ثبات مقبول للأداة» مما يمكن الباحث من استخدامها. 
Y-‏ القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم إعداد عبدالخالق (AVANT)‏ 
تتكون القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من مقياسين فرعيين منفصلين: أحدهما 
للتفاؤل (١٠بندا)‏ والآخر للتشاؤم (١٠بندا)‏ ووضعت البنود على شكل عبارات يجاب عليها 
على أساس مقياس خماسي أنظر ملحق۲ 
وهذه القائمة (بمقياسيها) صممت لتقدير سمتي التفاؤل والتشاؤم كل على حدة 
لدى الراشديئن الراشدات وهي قائمة موجزة» وسهلة التطبيق تتطلب دقائق قليلة للإجابة 


عنها لتقدير الدرجة عليها وتتسم بثبات وصدق مرتفعين. 


التطبيق والتصحيح 
تطبق القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم of Loyd‏ جماعياً ويستغرق تطبيقها بضع 
دقائق وتقدم للمفحوصين بوصفها استبيان لاستطلاع الآراء والمشاعر 
Lei‏ نظام تقدير الدرجات فهو لا يستغرق إلا زمناً بسيطاً وقصيراً جدا ويتم لمقياس التفاؤل 
منفصلاً عن مقياس التشاؤم فلكل منهما درجة مستقلة وحيث أن العبارات ٠١‏ والخيارات 
تكو الد رة الدكيا ةا" NO baisais‏ 
وقد بلغت معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدى الجنسين لمقياسي التفاؤل والتشاؤم 
على النحو التالي: 


+ الفا‎ giles 
١٠.55 مقياس التشاكم‎ 

S ET‏ روع إن Glad‏ ا خلی شرق ان 
-الصدق 

. الاتساق الداخلي‎ Yt 

ea ds a‏ كل ER E E oh‏ من ا 
وطبق الأمر ذاته على مقياس التشاؤم وقد أظهرت جميع الارتباطات 4 بنود المقياس درجة 
مرتفعة على الدرجة الكلية للمقياس ودلالة إحصائية عند مستوى ٠.٠١‏ 
fab‏ الصدق التلازمي 

قف alum‏ الا راط مين مقا الفا E das all‏ و الفا Lod ly‏ ااه 
نحو الحياة من وضع شاير وكافر( (AAO‏ وأظهر الارتباط المستخرج قدره SIA - ٠.۷۸‏ 
( ن ١١١١‏ ) وتشير هذه النتيجة إلى صدق تلازمي مرتفع للقائمة العربية 
LUE‏ الصدق التقاربي . 

يعني الصدق التقاربي أن الاختبار يرتبط بدرجة مرتفعة بغيره من المتغيرات التي 
يجب أن يرتبط بها نظرياً واعتماداً على ذلك افترض أن كلا من البأمى والاكتئاب 
والقلق والوسواس القهري يرتبط ارتباطاً دالا إحصاتياً Lutes‏ بالتفاؤل وإيجابياً 
بالتشاؤم وقد أكدت معاملات الارتباط بين القائمة العربية وبعض مقاييس الشخصية 
الصدق التقاربي للقائمة بمقياسيها .وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى ٠.١١‏ 
bel,‏ الصدق العاملي 

نوكيه AN BEE JEN AER ASE EE‏ .جه 

بشكل مستقل - 2 مقياس التشاؤم وقد أظهرت جميع المعاملات تشبعاً للعوامل 
المستخرجة من المقياسين وأظهر المقياس صدقاً عاملياً مرتفعاً وحث أنها قد أظهرت 
درجة مرتفعة من الصدق والثبات على عينة من دولة الكويت وهناك تقارب كبير 4 كثير 
من الثقاقة مع تجتن السهودى (ing‏ يجعلها:مقبولة ومطشة لتطبيقها 2 الدزاسة الحالية 


صدق وثبات المقياس 2 الدراسة الحالية 
١‏ الصدادق تم التحقق من صدق المقياس عن طريق ما ob‏ 


-الاتساق الداخلي : 
قام الباحث بالتحقق من صدق المقياس عن طريق الاتساق الداخلي وذلك بحساب 


معاملات الارتباط بين كل محور والمجموع الكلي للمحاور كما هي موضحة ك 


(A) الجدول‎ 


حدول رقم CA)‏ 
قيم معاملات الارتباط بين درج كل بند والدرحة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 





**تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوي ٠.٠١‏ 
من خلال الجدول يتضح أن معظم معاملات الارتباط مرتفعة عند مستوى الدلالة 
(0 وهنايدل على درجة كافية من صدق المقياس المستخدم 2 هذه الدراسة 
ثانياً الثبات 
لحساب ثبات المقياس ald‏ الباحث باستخدام ما Gh‏ 
3ت ال التضفية: 
باستخدام معادلة ارتباط بيرسون حيث كانت قيمة الثبات للتفاكل (0,88) وهو 
معامل ارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .)20.0١(‏ وكانت فيمة الثبات للتشاؤم- 
(+A)‏ وهو معامل ارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى C N) SYN‏ 
Y-‏ معامل الثبات باستخدام معادلة الاتساق الداخلي ألفا لكرونباخ : 


وف كانت قيم معاملات الثبات للمجالات بطريقة معامل الاتساق الداخلي ألفا 
Fa Sa!‏ وکا ا :)تلبس CLAN) = pg head!‏ وم قم le Jul‏ نباك 
مقبول للأآداة» مما يمكن الباحث من استخدامها . 
- الأساليب الإحصائية : 
LA oo Ll pate Cbg‏ لاجا اللثاسية Gael!‏ من تروص اندرا 


الحالية 


١ 


y 


y 


معاملات ارتباط بيرسون 

اختبار ( ت ) T. test‏ لاختبار الفروق بين المتوسطات 
تحليل التباين الأحادي ANOVA)‏ ) 

Laat‏ شيفيه ob lag! (Scheffe)‏ البعدية. 


الانحدار الخطي المتعدد 


الفصل الرابع 
نتائج الدراسة ومنافشتها 

-النتائج المتعلقة بالفرض الأول 
-النتائج المتعلقة بالفرض الثاني 
-النتائج المتعلقة بالفرض الشالث 
-النتائج المتعلقة بالفرض الرابع 
-النتائج المتعلقة بالفرض الخامس 
-النتائج المتعلقة بالفرض السادس 
النتائج المتعلقة بالفرض السابع 
-النتائج المتعلقة بالفرض الثامن 
-النتائج المتعلقة بالفرض التاسع 


-النتائج المتعلقة بالفرض العاشر 


الفصل الرابع 
نتائج الدراسة ومناقشتها 


2 هذا الفصل يعرض ما توصل إلية الباحث من نتائج 2 ضوء ما قام به من 
تحليلات إحصائية 
-النتائج المتعلقة بالفرض الأول 
نص الفرض الأول على آنه "توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات التنشئة 
الأسرية ودرجات كل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة 
للإجابة على هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين تنشئة الأب وبين 
كل من التفاؤل والتشاؤم» وبين تنشئة الأم وبين كل من التفاؤل والتشاؤم والجدول رقم 
CA )‏ يوضح ذلك 


حدول رقم( ٩‏ ) 
معامل ارتباط بيرسون بين التنشئة الأسرية و كل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة 


aY) 1.۳ معاملة الأب‎ 
هوق‎ at WV 

3 ray التفاؤل‎ 

معاملة الأب 1.۳ اله 
ee TTT‏ ونه 

YA 1.4۷¥ التشاؤم‎ 


معاملة الأم YA Y.Yo‏ 
eee 4 Bye AY =‏ 
التفاؤل فك vy‏ 
معاملة الأم eya Y.Yo‏ 
YO‏ . ** اه 
التشاؤم 1.۷ VA‏ 
يتضح من الجدول رقم ( ٩‏ ) ما يلي 


- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين معاملة الأب والتفاؤل 
-بينما يوجد علاقة بين معاملة الأب والتشاؤم إذ بلغ معامل الارتباط بينهما ( 5575 )١0‏ 





وبمستوى دلالة CN)‏ 

- كما يتضح من الجدول وجود علاقة عكسية بين معاملة الآم والتفاؤل إذ بلغ معامل 
الارتباط(- AY‏ ,+( وبمستوى دلالة YA)‏ ,°( 

- كما يتضح من الجدول وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين معاملة الأم والتشاؤم» 


إذ بلغ مستوى الارتباط (5160,*) وبمستوى دلالة )2,3( 














كما تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين كل من التفاؤل و جميع مجالات 
التنشئة الأسرية لكل من معاملة الأب ومعاملة الأم» وكما تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون 
بين التشاؤم وجميع مجالات التنشئة الآسرية لكل من معاملة الآب» ومعاملة الآم و فيما يلي 
عرض لبذه النتائج 
أولا: معاملة الأب 
١-التفاؤل‏ 
جدول( ۱۰ ) 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشكة الأسرية( معاملة الأب ) و التفاؤل لدى عينة م 


الانحراف المعياري معامل الارتباط 


الحماية الزائدة 


التدخل الزائد 
له 
am ar‏ 
TE‏ 
a YVA =‏ 
<a —-‏ 
لت ene, O‏ 
a‏ د 8 
caz‏ 


+ 
هل 


EE 
a 
٠ 


VY 
VY 
V۳ 
VY 
VY 
V۳ 
vi 
VY 
VY 





يتضح من الجدول رقم ( ٠١‏ ) 

-وجود علاقة عكسية ذات UY‏ إحصائية بين التفاؤل و كل من الأبعاد التالية 
الإيذاء الجسدي e‏ والحرمان» والقسوة» والإذلال» و الإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة؛ 
والتدليل 
-كما يلاحظ من الجدول وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل من 
الأبعاد التالية التسامح» وتعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضلء و التشجيع 
-كما يلاحظ من الجدول عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل 
زك :من Ry‏ ا اف ارف وا ee | be] ON‏ ف ae eel‏ الراقد 
يفسر الباحث هذه النتيجة أن الأساليب ( الإيذاء الجسدي — Glapally‏ 
والقسوة والإذلال -والإشعار بالذنجب وتفضيل الأخوة والتدليل) والتي يتبعها 
ا N‏ كلها af‏ اتد انها :وناك قرا gals‏ فل an‏ التفاول وهنا a‏ 
أثر كبير 2 حدوث بعض الاضطرابات النفسية والسلوكية والتي بدورها تؤثر على صحة 
الأبتاءومما قد يسبب Lincs‏ 2 ضيه وشم التوافق النقسى + وظهور المشاغز 
السيئة وعدم تحديد الطريق الصحيح الذي يكمن أن يسلكه الأبناء وفقدان الأمل 
وهذا مما له الأثر على النظرة المستقبلية للأبناء نحو الحياة وعلى تفاؤلمم وعلى تحصيلهم 
الدراسي كما أن الطفل المدلل يظل طفلاً ولا يستطيع الاعتماد على نفسه 


وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من ( Eccles,1999 « Cousins,2004‏ 
Gerle,2001 >‏ = ) والتي أظهرت أن الضغوط النفسية التي يتعرض لبا الطفل تسهم 
بشكل كبير 2 عدم تفاعله مع حياته داخل وخارج نطاق الأسرة »كما أنها تقلل من حس 
التفاؤل لديه وهذا قد يؤثر على نظرته المستقبلية للحياة وأن سوء معاملة الأب يخلف 
147{ ا le‏ ا طقال Batt Lees‏ ايك فنع اا كل مق gal)‏ اتر و 
طاهر 1١99١‏ عطية ١‏ العريني »> ٠١١١‏ ) والتي أشارت إلى أن الأبناء الذين 
يتعرضون لأساليب العقاب أو الإيذاء الجسدي بأنهم ذوي التوافق النفسي السيئ لا يقدرون 
على تحمل المسئولية مقارنة بالطلاب المتوافقين نفسيا 


وذلك من خلال استجابات أفراد العينة التي تشير إلى أن تفاؤلهم يرتقع نتيجة 
ال قن ر erin‏ او ن E ven‏ 


وتتفق هذه الدراسة مع ( 9 ,200165 ) و التي أشارت إلى أن تحفيز الأسرة 
يساعد الطفل على التعامل مع الضغوط التي تنشأ من الأحداث الحياتية المختلفة للسيطرة 
على نظرتهم السلبية فيما بعد كما أن زرع الثقة 2 الأبناء تدعمهم ليصبحوا أعضاء 
يمتلكون حس التفاؤل ولديهم المقدرة على تحويل النظرة السلبية لديهم »كما أشارت 
نتائج دراسة عطية ( ١١۱۹م‏ ) إلى وجود ارتباط موجب بين أساليب التنشئة الوالدية والتوافق 
التام حيث إنه كلما زاد تدعيم الآباء لأطفالبم زاد التوافق النفسي العام كما أظهرت 
النتائج أنه كلما زاد تشجيع الآباء لآبنائهم نحو التقدم والإنجاز زاد التوافق العام لہم 2 


حين وجد ارتباط موجب بين أسلوب الدفء والتقبل والتوافق النفسي العام 


كما يمكن تفسير هذه النتيجة من حيث تفضيل عينة الدراسة من الجنسين للبيئة 
الأسرية التي يحقق لبم الآباء فيها الاستقرار النفسي الذي يساعدهم على التفاؤل ويعينهم 
على اتخاذ قراراتهم المستقبلية وتتفق هذه النتيجة مع دراسة Washington,2006 ١‏ ) 
التي توصلت إلى أن توفير الآسرة لبيئة يشعر فيها الأبناء بالآمن النفسي ويستطيعون فيها 
التصرف بحرية تتيح لم اتخاذ القرارات بصورة جماعية يزيد من التفاؤل بين أفراد العائلة 
وكذلك تفاؤل الآبناء وقبولمم للحياة والعيش فيها بارتياح 


كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة ( 2001 (Gerle,‏ والتي أشارت إلى أن البصمة 


التى يتركها الآباء على أبنائهم تولد الفكر الإيجابي والمتفائىل كما اتفقت مع دراسة 
Heinonen ,2004 )‏ ( وذلك من حيث انعدام الآمن لدى الأبناء ويعد من أسباب التشاؤم 


ag. 


Y-‏ التشاؤم 
جدول رقم ( ۱١‏ ) 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشئة الأسرية (معاملة الأب ) و التشاؤم لدى عينة الدراسة 
لمعياري | معامل الارتباط 
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الحماية الزائدة 
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التشاؤم 
التعاطف الوالدي 
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التوجيه للأفضل 
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يتضح من الجدول CVV)‏ 

-وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم و كل من الأبعاد التالية 
(الجسدي» والحرمان» والقسوة:» والإذلال» والرفض» و الإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة» 
والتدليل الحماية الزائدة ) 

-كما يتضح من الجدول وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم 

وكل من الأبعاد التالية ( تعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضل» و التشجيع) 

-كما يتضح من الجدول عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم 

وكل من الإبعاد التالية (التسامح e‏ و التدخل الزائد) 

يعزو الباحث وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب تنشئة الآب والتشاؤم إلى 

اتفاق أفراد العينة وأن استخدام الأب لأسلوب الإيذاء الجسدي » والحرمان» والقسوة» 
والإذلال»والرفض» و الحماية الزائدة و الإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة» والتدليل 
eres‏ رم نكي امن cobs laid‏ النية تومته ف و وعيزها ف Call pla‏ 

ومما يدعم هذا التفسير ما أشارت إليه دراسة ) 2001 , (Gerle‏ أن انتقاد الآباء 
لبعض تصرفات الأبناء والإكراه يولد التشاؤم لديهم مما قد يؤدي إلى خسارة الأبناء لبهجة 
الحياة المستقبلية (التفاؤل ) وتتفق هذه النتائج كذلك مع دراسة جيري وديانا 

Gri & Dana , 1993)‏ التي توصلت نتائجها إلى أن أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة 
التي تتمثل 2 الرفض والإهمال وغيرها من الأساليب له آثار سلبية على شخصية 

وتتفق هذه النتائج اشا مع نتائج دراسة ) 2005 , Baker & Blacher‏ ) من 
حيث إن تشاؤم الآبناء ينتج من عدم مقدرة الوالدين على التكيف مع أوضاعهم Oly‏ 
معاملة الآباء تؤثر على شعور الأبناء بالتشاؤم وإن استخدام هذه الأساليب يفقد الأبناء الأمن 
وهذا يعد من أهم أسباب التشاؤم وهذا يتفق مع نتائج دراسة Heinonen ,2004 ١‏ ( 
حيث أشارت إلى أن انعدام الأمن عند Slab‏ يعد من أسباب التشاؤم لدى الأطفال 

كما يعزو الباحث وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم وكل 

من الأبعاد التالية» تعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضل» و التشجيع إلى أنه كلما زاد 
تشجيع LY‏ وتعاطفهم معهم وتوجيههم نحو الأفضلى كلما قلت النظرة التشاؤمية 
لديهم وهذا له الأثر 2 بناء مستقبلهم وحبهم للحياة وزيادة التفاؤل لديهم وقدراتهم 
على مواجهة المشاكل ٠‏ سواء كانت النفسية أو السلوكية وذلك من خلال رسم الطريق 
الصحيح لهم ووجد الباحث 2 دراسة ( 2004 , (Cousins‏ أن سوء المعاملة العاطفية 


على مدى طويل تؤثر على نظرة الأبناء المتفائلة للمستقبل وتضعف لديهم القدرة على تحديد 
البوية المستقلة لهم وتستبدلها بالنظرة المتشائمة وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة البليهي 
20 حيث أشارت نتائجها إلى أن أفضل الأساليب التي يستعملها الآباء هي التوجيه نحو 
الأفضل ثم التعاطف الوالدي 

ثانيا: معاملة الأم 
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يتضح من الجدول رقم CVV)‏ 

- وجود Me‏ عكسية ols‏ دلالة إحصائية بين التفاؤل و كل من الأبعاد التالية 
(الإيذاء الجسدي e‏ والحرمان» والقسوة» والإذلال» و الإشعار بالذنب»والرفض› والحماية 
الزائدة» وتفضيل الإخوة» والتدليل) 

- كما يتضح من الجدول وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل من 
الأبعاد التالية التسامح» وتعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضلء و التشجيع 
-كما يتضح من الجدول عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل 
من الإبعاد التالية الحماية الزائدة» و التدخل الزائد 
ويفسر الباحث وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل و كل من 
الأبعاد التالية :( الإيذاء الجسدي » والحرمان» والقسوة» والإذلال؛ و الإشعار 
بالذنب»والرفض» والحماية الزائدة» وتفضيل الإخوة» والتدليل ) بأن أفراد عينة الدراسة 
ترى أن استخدام هذه الأساليب من قبل الأم له تأثير على تفاؤلبم ونظرتهم إلى الحياة وبناء 
مستقبلهم وذلك OF‏ الأم هي منبع الحنان oly‏ إحساس أفراد العينة على اختلاف مراحلهم 
العمرية بأن التفاعل الإيجابي للأمهات يؤثر 2 نفسية الأبناء ويساعدهم على التفكير 

يقة متفائلة وأن التفاعل السلبي أيضاً يؤثر على نفسيتهم مما يجعلها محبطة وقد 

تتعرض لمشاكل نفسية من قلق واكتئاب وانفصام © شخصيتهم كما تؤثر على 
نظرتهم إلى الحياة بنظرة تشاؤمية وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة( Gerle,2000‏ ) التي 
أثبتت أن التفاعل المباشر للأم مع طفلها له أثر كبير 2 نفسية طفلها وطريقة تفكيره 
وإحساسه بالتفاؤل 
كما يعزو الباحث وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل من الأبعاد 
التالية :(التسامح» وتعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضلء و التشجيع ) إلى أن تعاطف 
وتسامح وتوجيه وتشجيع الأم له الدور الكبير 2 استقرار الحالة النفسية لدى الأبناء 
وتدعيم الآمن 2 حياتهم ومساعدتهم 2 تخطي الصعاب التي تواجههم وتعترض طريقهم 
وذلك من خلال التشجيع مرة » والتوجيه مرة ثانية » والتسامح مرة ثالثة وهذا ما يلمسه 
أفراد عينة الدراسة من أثر ايجابي 2 تربية الآمهات وما تتضمنه من تسامح ودفء وتفاؤل 
بما يعينهم على التفاعل مع البيئة المحيطة بهم بتفاؤل وعزم يساعدهم على مواجهة 
مستقبلهم بقوة وحزم وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ) 1999, (Eccles‏ التي 
أظهرت أن ظهور العاطفة بين الطفل وأسرته تعمل على مساعدة الطفلى وإن زرع الأسرة 


الثقة 4 نفوس أطفالها تدعمهم ليصبحوا أعضاء يمتلكون حس التفاؤل ولديهم المقدرة 
على تحويل النظرة السلبية لديهم لمساعدة مجتمعهم على النهوض وتتفق مع بعض نتائج 
دراسة ) 2000 , Burke‏ أن الأم المتفائلة تؤثر بشكل إيجابي على تفاعل ابنها & حين 
أن الأم المتشائمة تؤثر بشكل سلبي وتزيد من تشاؤم طفلها و تتفق كذلك مع دراسة 
البليهي( (A‏ التي أثبتت أن التعاطف الوالدي والتشجيع من جانب الآمهات أكثر 

؟. العشاؤم 


جدول OY)‏ 
معامل ارتباط بيرسون بين مجالات التنشئة الأسرية ( معاملة الأم) و التشاؤم لدى عينة الدراسة 


الانحراف المعياري معامل الارتباط 


الإيذاء الجسدي 
التشاوّم 
الحرمان 
التشاؤم 
القسوة 
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التشاوّم 
الحماية الزائدة 
التشاؤم 
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التشاؤم 
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الإشعار بالذنب 
التشاؤم 
التشجيع 
التشاؤم 
النبذ(تفضيل الأخوة) 
التشاؤم 
التدليل 































































































يتضح من الجدول ( ١١‏ ) 

-وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم و كل من الإبعاد التالية (الإيذاء 
الجسذي» والحرمان: والقسوة: والإذلال: والرفضء و الإشعار بالذنب: وتفضيل الإنخوة: 
والتدليل) 
-كما يتضح من الجدول وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم 
ور كل من الإيعاة الثالية :قاطت الوالديخ» dn gill‏ نحو الأفضل :و ال تى 


-كما يتضح من الجدول كذلك عدم وجود Me‏ ذات دلالة إحصائية بين 
التشاؤم وكل من الإبعاد التالية:( التسامح» و التدخل الزائد» والحماية الزائدة) 


يعزو الباحث وجود علاقة ذات UY‏ إحصائية بين التشاؤم و كل من الأبعاد 
التالينة ( الإيذاء الجسدي» والحرمان» والقسوة» والإذلال»والرفقض» و الإشعار بالذنب» 
تفضيل الأخوة» والتدليل ) إلى أن شعور عينة الدراسة بارتباط التشاؤم لديهم بطريقة تنشئة 
aY.‏ 

وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة ( 2000, Burke‏ ) وكذلك مع دراسة 
Heinonen, 2004 (‏ التي أشارت أن تصورات الأم عن نشاط الطفل وزيادة انفعالاتها 
السلئية ada‏ تعاملها مع ظفلها > وضعف التعاون 4 بعض المواقف بين الأم وطفلها من 
jee eines‏ هين حيث يحتاج إلى اتخاذ إجراءات تأديبية صارمة وهذا يساهم 2 
تكوين نظرة الطفل التشاؤمية عند بلوغ سن الرشد 


baat sang‏ مع دراسة ( 2004 , Cousins‏ ) التي أظهرت أن سوء المعاملة 
dulled algal‏ لافقا تخلف 187( ع فف le‏ الأطقال « Lace‏ اظورت أن اهناك 
كور عرو لنياف ليو عفن زم | eeu taal‏ رسا و على الوق الططوتل من SO‏ 
duke‏ و اکر Lunt‏ أن هو te‏ ك الأطفال تلحنا و ار 
أا gil‏ لقيو Cie‏ تكدين ae PR iy‏ ود splat‏ 
اكاك 


ڪما يمكن تفسير وجود علاقة عمكسية ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم وڪل 


من الأبعاد التالية ( تعاطف الوالدين» التوجه نحو الأفضلء و التشجيع ) أن أفراد عينة 


الفراضة لوه سنا الخ Lead‏ الك توكو تقاوله طلوف deuce‏ «الأميات VAD‏ 
وناك :ون يسكب سانيا على اوها تسيا و كا Lalas‏ ماف pi age‏ 


stth Seth cat نضا ومية وهذ ا كط هل اتن النايق‎ Ses تكو‎ tal dal, 


وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة الريالات ( (AV AMA‏ الى cl cue gi‏ أن اسلوت 
تقبل الوالدين احتل المرتبة الأولى لدى الذكور والإناث وهو الأسلوب الشائع لديهم لما فيه 
من إرشاد وتوجيه وتشجيع 

كما تتفق مع دراسة العريني ( 6 ١ه)‏ التي توصلت إلى أن البنات تدركن أساليب 


المعاملة الوالدية المرتبطة بالتقيل والاندماج الإيجابي والتساهل مح بعض التقييد والإكراه 


- النتائج المتعلقة بالفرض الثاني : 
والذي نص على آنه لا توجد فروق ls‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساليب 
التنشئة الأسرية بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الجنس ( ذكار أنثى.) 
ya ai ia aL‏ رسعو ay EE‏ غرف E‏ 


أولا معاملة الأب 


جدول( ۱٤‏ ) 
نتائج اختبار ( ت ) للمقارنة بين الذكور والإناث 2 إدراك أسلوب تنشئة الأب 


توس الاي | التحرف المياري 
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(Vey لوا رن كف الحدول‎ ate E 
-إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات آفراد عينة‎ 
اتن 2 لخالات ا ا اتج و ا رمان ال‎ pail Les Lula 












































والإذلال» والرفضء والحماية الزائدة» والتدخل الزائد» والتوجه للأفضلء والإشعار 
بالذنب» والتشجيع» وتفضيل الإخوة» والتدليل) 

كي تفشير الات إلى atte‏ كرد كرو E E‏ نين Cpbasagtll‏ 

اتا ان جات كراد هينه path Led Lead tl‏ اتحتييء OLS‏ الان الات 
والتعاطف الوالدي 


و «يقزو افاج وسود هزوف ذات دلالة Lilian]‏ نين التوسطيق atey Gulia‏ 
آقراد غينة الدزاسة Gadel! atl Leg‏ 2 المجالات التالية :«الإيذاء الجسدي» والحرمان, 
IVINS A‏ ا لرك ا لعا ا 5 وا ل AI‏ وا ج eae‏ 
RT E E‏ عرو لعل E TO E EE E‏ 
التي يتبعها الآباء ب4 تنشئة الأبناء باختلاف الجنس ذكورا أو BEJ‏ فنجد أن بعض الآباء 
فصل الكو عن GY‏ ماكر د 
آمورهم والتفضيل بين الإخوة والتوجيه وحتى الإشعار بالذنب فيكون هناك تمييز ج 
المعاملة التي يحصل عليها الأولاد ونجد بعض الآباء يستخدم أسلوب التفرقة بين الذكور 
Ng‏ ا قن cull ys‏ إلى أنه لان جف اليك ess‏ رين محبوعة Oil‏ 
هذ es‏ تسيوك جروا ال ناد Sale Macha‏ :وقد لهم نكسن E‏ يفف رن اانه 


على الذكور وقد يعزون ذلك إلى ضعف هذا الفئة من الأولاد 


فضي ee EE E Secale Sa‏ نف Sie SIG‏ حكن أو سلويت 
الإيذاء الجسدي قد يكون أشد بالنسبة للذكور وأقل بالنسبة للاناث والعڪس 


وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حوامدة ( ۱م ) والتي أظهرت # نتائجها أنه 
تختلف المعاملة الوالدية باختلاف جنس الأبناء حيث يعتنى الآباء بتنشتة الأبناء الذكور من 
الإناث على حين تعتني الأمهات بتنشئة الذكور والإناث بنمطين مختلفين 2# التنشئة › 


tenes‏ مھ 


وتتفق أيضا مع دراسة موسى ) ١0م‏ ) والتي من أهم النتائج التي توصلت إليها 
هذه dust all‏ وکود CAL‏ بين Al yal‏ كن من الذكون وا tld GUY‏ ا اة اا 


ثانياً معاملة الأم 
جدول (V0)‏ 


نتائج اختبار ( ت ) للمقارنة بين الذكور والإناث 2 إدراك أسلوب تنشئة الأم 
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(Vo: 7 بق الج‎ sy lath اا‎ pats 
إلى وجود فرق 63 دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات أفراد عينة‎ 
الدراسة تبعا لمتغير الجنس» ب المجالات التالية ( الإيذاء الجسديء والقسوة» والإدلال:‎ 
والإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة» والتدليل)‎ 
اقرا‎ abbey احا هة وين سط اجان‎ UY كر ذف‎ 3929 ate J 
ا‎ tase A E EE ieee لتقب‎ eet eels 
.) الزاقد». التسامح والتعاطف الوالدي» والتشجيع‎ 


ويفسر الباحث نتيجة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 

لإجابات أغراد عينة الدراسة Les‏ لمتغير الجنس» ج المجالات التالية «الإيذاء الجسدي: 
allie ae ee Ba ne E‏ ييا وهةه ALS‏ 
المستخدمة من قبل الآم تختلف بين عينة الدراسة من أم إلى آم وذلك من وجهة نظر dine‏ 
الدرائية فد glad‏ بف da ya‏ تخد ام هذه CLM‏ وا Lge‏ مين دكن إلى Gist‏ 

فقتس 2 سكي jae of glia‏ اا ات cleat‏ الار بأد هلان اه 2 العامة Ta‏ 
استخدام الإيذاء الجسدي قد يكون شديداً مع البنات وبدرجة أخف مع الأولاد ونجد آيضاً 
aa |‏ فرتدليل LUM‏ مق قل الاعات ,هد led‏ يعضو og‏ فى الات يكم 
الكاداف افا ال وتكن A) ies‏ على لر رف بكرن السبب وجوه 
بنت واحدة بين مجموعة أولاد وهذه النتيجة تؤكد الجزء الأول من نفس الفرض ومن ثم 
تخد إن اجنين داشرا على ALG Cott‏ الآبدرية وال ادا ا اوا هات 


وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من حوامدة ) ١م‏ ) والتي توصلت إلى أن 
الأمهات تعتني بتنشئة الأبناء الذكور والإناث بنمطين مختلفين من التنشئة وكذلك 
دراسة موسى ( ١155م‏ ) التي من نتائجها أن الأبناء الذڪور يدركون أن أمهاتهم أكثر 
lau‏ لهم من خلال الشعور بالذنب وتلقين القلق الدائم وتباعداً سلبياً ورفضاً أما البنات 
تدركن أماتهن على أنهن أكثر تقبلاً لبن وتمركزاً حول الطفل وتقييداً وإكراها 


- النتائج المتعلقة بالفرض الثالث : 
والذي نص على أنه لا توجد فروق ذات Ys‏ إحصائية بين متوسطات درجات 
التفاؤل والتشاؤم بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير الجنس ( ذكار أنثى.) 


EE ولف )التو من جود‎ ee cee Peace اغا هنا اتقو‎ ree 
الذكور والإنات بل كل من التقاؤل والتشاؤم وذلك على النحو الثاني‎ 
أولاً التفاؤل‎ 
) ۱٦١ ( جدول‎ 


نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث 2 التفاؤل 


03 1.4۷ “y 


تشير النتائج الواردة 2 الجدول OT)‏ 





-إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات أفراد عينة 
E‏ فع وا تی ses E‏ 


يمكن تفسير نتيجة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 

Led Lala Une of af abbey‏ غير Gadel!‏ اما (Cs) ad Sf‏ ا Sf‏ ينث 
(YEA)‏ » وبمستوى UV‏ يساوي (0.014) بان الذڪور أكثر تفاؤلاً من الإناث و يمكن 
أن ترجع إلى التغيرات التي تحدث لبن من بلوغ وعادات آسرية وقبلية وقيود تفرض عليهن 
ومع تقدم عمارهن وتفكيرهن 2 مستقبلهن مما قد يساعد على عدم التفاؤل وظهور 
النظرة التشاؤمية التي تصاحب ذلك 


وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من عبد اللطيف » ولولوه حمادة ( )التى 
E NERS og oh E‏ كوس جف ia‏ علي Depa‏ 
أعلى من الإناث 

كما تتفق مع دراسة المشعان ( ۲ التي آسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة 


إحصائياً بين الذكور والإناث حيث إن الذكور أكثر تفاؤلاً ورضاً وظيفياً من الإناث 


كل من التفاؤل والتشاؤم قيضا دراس ماس hodi‏ ۹٩م‏ ) التي أشارت 
إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث 2 التفاؤل والتشاؤم » وتتفق مع دراسة 
مراد وأحمد (1++7م) التي أظهرت نتائجها أن الطلاب أكثر تفاؤلاً من الطالبات 
ثانياً التشاؤم 

CVV) dy> 


نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث 2 التشاؤم 


1.4۹ كاله 





GVJ 2: الاك الزاردة‎ juts 
دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات أفراد‎ ld إلى وجود فروق‎ 
كلها ا ا‎ Or pul فونة‎ 


ويفسر الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات 

(altel Gadel pal bead Leol all Lue ala‏ إلا فيه (Gs)‏ ال اه سج 
وبمستوى دلالة يساوي YO)‏ ++( بأن الإناث أكثر تشاؤماً من الذكور وهذا يؤكد نتيجة 
الغو اكول من ee‏ 


واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من عبداللطيف ولولوه حمادة ( )و 
لفان( © 9 Qed Lule‏ 1455) القن اغارف ےد راسا tl‏ وجوه قروق ذات 
دلالة إحصائياً بين الذكور GLY g‏ كما تتفق مع دراسة فراج ( 476 ١ه)‏ و التي كشفت 
عن الاختلاف بين الذكور والإناث 2 بعد التشاؤم فقط 


-النتائج المتعلقة بالفرض الرابع 


والذي نص على أنه لا توجد فروق Ys ld‏ إحصائية بين متوسطات درجات 
أساليب التنشئة الآسرية بين ahal‏ عينة الدراسة ترجع لمتغير مكان الإقامة 


(45,9 iba) 


وللتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث اختبار ( ت ) للتحقق من وجود فروق 2 
أساليب تنشئة الآب والآم ترجع إلى مكان الإقامة وذلك على النحو التالي 
أولا معاملة الأب 
جدول OA)‏ 


نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق 2 أساليب تنشئة الأب بين المدينة والقرية 


ee‏ انحرف همعدي 
مدينة VV YAY‏ 1.04 


التعاطف الوالدي 


الإشعار بالذنب 















































Atal pts‏ الو ارد الجدذول1/0) إلى 

- هدم وود قروق old‏ دلةلةإحصباكية ons‏ التوسطين calas‏ لإجابات افراد 
عينة الدراسة Led‏ لمتغير الإقامة» 2 المجالات التالية :(الإيذاء الجسدي» الحرمان؛ الإذلالء 
اأرقض: التسامح” bala!‏ الو الذي التوجة caso bail ofc) god‏ شيل الأحوة 


Coats 


-كما تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 
abbey‏ فاد dul all dine‏ تنما VLAN 2 Gly pat‏ الال Sgudll)‏ الهمانة 


الزائدة-التدخل الزائد -الإشعار بالذنب ) لصالح المدينة 


aks‏ اح وخ rae‏ دلا اا ون اون السماييين و اا 

a aa tay E AGI‏ ا الما الا 
Joc‏ الراكق اغ )يان هتاف Ld!‏ ف شرام سلوب انفشو واسلوب 
الحماية الزائدة وأسلوب الإشعار بالذنب بين القرية والمدينة ويمكن أن يفسر ذلك بآن 
sete Sl‏ وا a‏ راا وكفرة وات جل 
al set‏ هة ا الت ى قبل الآباءيكون اشن نامحد مها ك القرية gy Aha bey‏ 
بساظة و قاری 2 لافار ly als y a daly‏ امح cl‏ هذا الأسلوب 


تكون شدته أقل من المدينة 


Lal‏ معاملة الأم 
جدول( ١١‏ ) 
نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق 2 أساليب تنشئة الأم بين المدينة والقرية 


لمتوسط انصابي | انحرف العاري 
مدينة | ۲۸۳ ۱.٩‏ ۷ 
الإيذاء الجسدي “Yy‏ 
vet‏ 
YAY‏ 
Yeu‏ 


YAY 


التدخل الزائد 


التسامح 


التعاطف الوالدي 





gas ل د الحدول‎ etait pats 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات آفراد‎ - 
OVI squall (التجرمان‎ Ulla VLAN 2 الاقام‎ atl Led الدراسة‎ due 












































الرفض -التسامج التعاطف الوالدي -التوجه نحو الأفضل -التشجيع -تفضيل 
الإخوة - التدليل ). 
-كما تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 
لإجابات أفراد عينة الدراسة Led‏ لمتغير الإقامة 2 المجالات التالية ( الإيذاء الجسدئ 
الحماية الزائدة -التدخل الزائد-الإشعار بالذنب.) 

كما يعزو الباحث وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 
لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الإقامة 2 المجالات التالية ( الإيذاء الجسدي 
الحماية الزائدة التدخل الزائد الإشعار بالذنب ) إلى وجود اختلاف 2 استخدام كل 
من آسلوب الإيذاء الجسدي وأسلوب الحماية الزائدة وأسلوب التدخل الزائد من قبل 
الآمهات 3 المدينة والقرية وذلك من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة حسب قوة وشدة 
الاستخدام ومن فوارق بين الآمهات 2 التعليم وطبيعة البيئة التي يعيشن فيها وهذا تأكيد 
لما سبق ذكره 2 الجزء الأول من هذا الفرض حيث وجود فروق بين الآباء 2 استخدام هذه 
الأساليب 
- النتائج المتعلقة الفرض الخامس : 
والذي نص على آنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل من 
التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير مكان الإقامة ( مديئة قرية )" 

وللتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث اختبار ( ت ) للتحقق من وجود فروق 2 
كل من التفاؤل والتشاؤم ترجع إلى مكان الإقامة وذلك على النحو التالي 
أولا التفاؤل 
جدول( ۲۰ ) 


نتائج اختبار ( ت ) لمعرفة الفروق بين المدينة والقرية ب متغير كل من التفاؤل والتشاؤم 


توس الصايي | الاتحراف لمعاري 


..No PVY YAY | متغير مدينة‎ 
:.. wey “Yy 2 i 
ve PVY wen | التفاؤل | قرية‎ 





متغير مدينة | YAY‏ 1.۹۸ 3 
ae AV “Yy - i‏ 
التشاؤم | قرية | vy 1.40 Yer‏ 
تشير النتائج الواردة 4 الجدول رقم ( ۰ )إلى 


- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين لإجابات أفراد 
due‏ الد dual‏ تنما للتقاقل ر مرا خا هادا (cr) oid tf‏ الح دبع Ceit‏ 


2 ويمستوى دلالة يساوى 4A)‏ + 








ate ll ped lear‏ وجو Gard‏ ذاه دلا Ulam]‏ يق امتوستطين الاين 

لإجابات أفراد due‏ الدواسة GLB pat Lad‏ هاا اليم ( د "العسوية Sf‏ فة 
EAV)‏ ,+( » و بمستوى دلالة يساوي (0,151) 

يعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 

de Lal abbey‏ الدراسة فعا att gla‏ الإقاية اسضادا فيه (Cr)‏ الحسوية إذ 
بلغت YY)‏ 20.0 » وبمستوى دلالة يساوي CAA‏ إلى أنه لا يوجد اختلاف بين طلاب المدينة 
وطلاب القرية 2 درجة التفاؤل من وجهة نظر آفراد العينة» وآن درجة التفاؤل لا تتآثر 
Lal] Glew‏ وتفن هذه التنيجة مع dec‏ الفرضن الزابع التي :فقت أن التفاول يتاك 
ASR Ph LN |‏ يق الغرنة وا كه 

Sam ye Ga خاران‎ tilts 2 Gilly لقوق‎ iL | لشي‎ Cala دون‎ Les 
ادات‎ cag E SN Vat asa aia A V و القرة يسيمل بجنا‎ ad يتن‎ EN Gf 

والأفكار وتتفق مع دراسة نجوى اليحفوك ( 7١٠٠م‏ ) حيث كشفت عن عدم وجود فروق 
جوهرية 2 كل من الطاؤل والتشاوة مرجع J]‏ متفر الجنين of cull gf‏ الوق BA piel‏ 
كما يعزو الباحث عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطين الحسابيين 

لإجاناث due bat‏ الدراسة GLY pat Lad‏ اتتعادا لل كه( ك المحسشوية إذ cathy‏ 
(EAV)‏ « و بمستوی دلالة يساوي( 20.171 إلى أنه لا يوجد أي اختلاف 4 درجة التشاؤم 
بين اقرا ale yo ly Mall gf‏ النشاؤم SUD Y‏ من وجهة نظر die‏ الدراسة ينكان 

الإقامة سواء كانت قرية أو مدينة ومما يؤكد ذلك نتيجة الجزء الأول من هذا الفرض و 
ما توصلت إلية دراسة نجوى اليحفو2 (۲٠٠۲م)‏ إلى أنه لا توجد فروق جوهرية ‏ كل من 
E‏ والعقاو م ترجع J]‏ مقصرالجتين of‏ الدين gf‏ الوق الجفراءك 


- النتائج المتعلقة بالفرض السادس : 
والذي نص على آنه لا توجد فروق ls‏ دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساليب 
التنشئة الأسرية بين أفراد عينة الدراسة ترجع لمتغير المرحلة الدراسية( متوسط ثانوي) 
وللتحقق من صحة الفرض تم تطبيق تحليل التباين الأحادي (One Way ANOVA)‏ 
للمعاملة الأب ومعاملة الأم كما يلي . 


أولا معاملة الأب 


VV) جدول‎ 


( 


تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مرحلة الدراسية وتنشئة الأب 


الإيذاء الجسدي 


الحماية الزائدة 
التدخل الزائد 
التسامح 


التعاطف الوالدي 


التوجه للأفضل 


الإشعار بالذنب 


النبذ(تفضيل لأخوة) 
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مستوى الدلالة 
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puts‏ اتاک الوا فق انلخدو( OV)‏ إلى 
-غدم وجؤد قروق ذات دلالة إخضائية بين متوسطات إجابات أفراد الدراسة تبعا gatt‏ 
de gL‏ الدراسية(ثاني متوسطه» cg TE‏ طبيعي: GIS‏ انو (pe pds‏ االات 
التالية استنادا إلى قيم (ف) المحسوية (الإيذاء الجسدي-الحرمان-القسوة : 
الإذلال -الرفض الحماية الزائدة-التدخل الزائد-التسامح-التعاطف 
الوالدي-التويجه نحو الأفضل الإشعار بالذنب-تفضيل الإخوة-التدليل) 
ol] pit Ê‏ بوجو AS E col gpd‏ القند حزق Sadly‏ 


IS Cail Spe agar ES. Cues) AIS ears (ONO) Rigas tl (Cs) aa 


إحصائية بين المتوسطات الحسابية ‏ مجال التشجيع فقد تم تطبيق اختبار شيفيه 
rele ep ere‏ يا دول Gap‏ عن التاق 
جدول (YY)‏ 
sas isles‏ ر taati Sea‏ 


| ]ےا ا pee‏ 


Lanny ۲.۱۷۸۷ | bus | 


* .. 48 LAYAYA oo | aww | PAVAN كه‎ 


| ثقى ثتوي شعي Es o eee‏ 
لل ل دا 


) - :0( إحضائيا عند غسفرى‎ Gal) 





يتضح من الجدول السابق أنّ هناك فرقا ذا UY‏ إحصائية بين متوسط إجابات من 
كانت مرحلتهم الدراسية (ثاني متوسط) ومتوسط إجابات من كانت مرحلتهم الدراسية 
ثاني ثانوي طبيعي « لصالح متوسط إجابات المرحلة الدراسية ثاني متوسط 

و يعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمجال التشجيع حيث بلغت قيمة 
(ف) المحسوبة )0,707( وبمستوى دلالة )٠.٠٠٥(‏ إلى أن استخدام الآباء أسلوب التشجيع 
يعد من الأساليب السوية 2 المعاملة التي تقدم للأبناءه ولا لبذا الأسلوب من دفع الأبناء 
نحو التقدم والتفوق 2 التحصيل الدراسي ومواجهة الصعاب التي تواجه الأبناء وحيث إن 
طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة هم أكثر حاجة إلى تشجيع الآباء لبم ومما يدعم هذا 
التفسير أن المتوسط الحسابي لطلاب الصف الثاني متوسط بلغ 5,172 وهو الأكبر مقارنة 
بمتوسطات Ob‏ الصف الثاني ثانوي طبيعلي شرعي وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت 
إليه دراسة عطية ( ١54١م‏ ) أنه كلما زاد تشجيع الآباء لأطفالبم نحو التقدم والإنجاز زاد 


التوافق العام 


Lal‏ معاملة الأم 
جدول (YF)‏ 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أغراد عينة الدراسة Led‏ لمتغير مرحلة الدراسة.معاملة الأم 
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الإشعار بالذنب 
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النبذ(تفضيل الأخوة) 
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BLE YY) لتقائج الوارد: ے الحدول‎ ats 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية للمجالات التالية‎ T 
الهو الالال و رن بس وا لا الراك فد الف حل اا‎ oll esl) 
وتعاطف الوالدي» والتوجه للأفضلء الإشعار بالذنب» تفضيل الإخوة» والتدليل)‎ 
(+50 2 A) لان قيم (ف) لم تكن دالة عند مستوى‎ 
feat الدراسة فعا‎ SS مفوو يك اك إعاباكا‎ ANSE SS < 
إلى‎ Nabeul (ge pd المرخلة الدراسة(ثاتي متوسط؛ ثاني انوي طبيعي» كاني قانوي‎ 
وبمستوى دلالة يساوي ( 20.0075 للايذاء‎ » (0AF ( قيمة (ف) المحسوبة إذ بلغت‎ 
ويسترئ‎ 0:4١ ”١:ةيوضتملا‎ (cB) الدع و لجال الشسافع» اديلقت قيمة‎ 
وبمستوى دلالة ( 0.071 لمجال التشجيع ونظراً‎ (TTA) : 20.0417 ( دلالة يساوي‎ 
بيخ اللة رفاك حون ناتف ان لقا‎ E ep een er yp الهو‎ 
الجسديء والتسامح» والتشجيع»ء فقد تم تطبيق اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه‎ 
يبين النتائج.‎ (YE) الفروق» والجدول‎ 
(Yé) جدول‎ 
الدراسية‎ Des ctl ا التغير‎ jall نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاءالفروق بين إجابات ارا غينة‎ 


er ee يط‎ | O 
01 TETA ١.5759 | المتوسط الحسابی‎ 


* . fo ODN E 
a ASAA 5 er 5 . 
i . : a الإيذاء الجسدي‎ 


YAE, 34۸‏ كن 
SATIF :‏ 1-۱ 
د eV abs‏ 

Y yoy‏ 16 ل كن 
AY 0 5‏ * 
۹ 





illa (*)‏ إحصائياً عند مستوى =٠,٠٥(‏ ») 


























gly‏ هن اد CH)‏ أن ا ق بيو متوسيظ bil‏ فو 
كانت agile ps‏ الدراسية ثاني متوسط » ومتوسط إجابات من كانت مرحلة الدراسية لهم 
ثاني ثانوي طبيعي» لصالح متوسط إجابات المرحلة الدراسية ثاني متوسط » لكل من 
مجال الإيذاء الجسدي» ومجال التشجيع 
2 حين لم يظهر وجود فروق ذات دلألة إحصائية عند مستوى JUV‏ 0= ) بين 
إجابات أفراد الدراسة لمجال التسامح. 
ويفسر الباحث هذه النتيجة 4# ضوء حاجة طلاب الصف الثاني متوسط إلى تشجيع 
الآمهات وحنانهم كما أن طلاب وطالبات الصف الثاني صغار 4 السن وهم BET‏ 
الحاجة إلى هذا التشجيع وتأتي هذه النتيجة لتتوافق مع النتيجة السابقة من نفس الفرض 
التي أثبتت حاجة طلاب الصف الثاني متوسط إلى تشجيع الآباء لبم بدرجة أكبر من طلاب 
المرحلة الثانوية 
كما يعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن طلاب الصف الثاني المتوسط يدركون أثر 
الإيذاء الجسدي الذي قد تستخدمه بعض الأمهات معهم كأسلوب من أساليب التنشئة 
الأسرية أكثر من طلاب المرحلة الثانوية وذلك بصفتهم أنهم صغار السن وأنهم 2 حاجة إلى 
التسامح والتشجيع ولماله من أثر سيئ 2 نفوسهم بمعنى أن الأمهات لا يستخدمن 
الإيذاء الجسدي مع طلاب المرحلة الثانوية لإدراكهم و معرقتهم أن هذا الآسلوب عديم 
الفائنة بالنسبة نظلا المرحلة الثانوية وذلك doled‏ هذه المرخلة من توجية شحو Gua‏ 
مستقبلهم والتخطيط لذلك و مناسبة هذا الأسلوب كلما كبر الأبناء 


-النتائج المتعلقة بالفرض السابع 
الذي نص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كل 
من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير المرحلة الدراسية ( متوسط ثانوي ) 
وللحقق من صحة الفرض تم تطبيق تحليل التباين الأحادي( One Way Anova‏ ( 
وذلك على النحو التالني 
أولا التفاؤل 
جدول ) Yo‏ ) 


تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مرحلة الدراسة ( التفاؤل ). 


مصدر التباين e gaza‏ المربعات | درجات الحرية توسط المربعات | قيمة (ف) ١‏ ية توى الدلالة 
E‏ متوسط مجموع المرب 0 : مسدوی 





1.100 y oie بين المجموعات‎ 
woe o.1۳ O. ٦ Pry ovS داخل المجموعات‎ 
NYA 3.۸۸٦ الكلى‎ 








مكنيو التنا قث ]لوا mere‏ الكذول:4153 إن 
se Sighs: =‏ حضاف رن jo ees Sl E E‏ 
لحل Ca gait‏ نهار :]لخ قو رق ) ac wane‏ )8 ه118« lanena‏ 
۷ :ونظرا ages!‏ قروق دات ذلالة إخصاكية بين المتوسعطات الحا عقن تم تظبيق 
اختبار شيفيه لمعرفقة اتجاه الفروق» والجدول ( (٦‏ يبين النتائج. 
ERTA‏ 
a‏ ا ahas yeei aT aa‏ 
io ee E Se A RT‏ 





الع 
illa (*)‏ إحصائياً عند مستوى (A -:.١00(‏ 


يظهر من الجدول السابق DÌ‏ هناك فرقا ذا دلآلة إحصائية بين متوسط إجابات من 


كانت مرحلتهم الدراسية ثاني متوسط e‏ ومتوسط إجابات من كانت مرحلة الدراسية لهم 


ثاني ثانوي طبيعي » لصالح متوسط إجابات المرحلة الدراسية ثاني متوسط 


و يعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط إجابات آفراد عينة 

الذزاسة Lag‏ لمتغير الخرحلة الدراسة إلى أن اظلات الف (SL‏ متوسط وما يحضون به من 
اهتمام ورعاية 2 ظل وجود الآباء و الأمهات ومن تشجيع وتوجيه نحو الأفضل وتسامح 
وتعاطف وتوفير متطلباتهم › والعناية بهم وأن هذا له الآثر الكبير ث4 نفوس الطلاب 
وخاصة طلاب الصف الثاني متوسط مما يدعوا على التفاؤل 4 نفوس هؤلاء ومما يدفع 
بهم إلى الإنجاز والتفوق L‏ دراساتهم والمثابرة وذلك من خلال ما يتميع به هؤلاء من رعاية 
أبوية حانية 


ويتفق ذلك مع دراسة ( 1999 , (Eccles‏ والتي أظهرت أن التغيرات التي تحدث 
ك المراحل العمرية تلعب دوراً كبيراً 2 تنمية الطفل من عدة نواحي مثل الوعي الذاتي 
والوعي الاجتماعي كما أظهرت أن العاطفة بين الطفل وأسرته تعمل على مساعدة 
الطفل »ثم تتدرج قوة التفاؤل 2 المرحلة الثانوية لما يلقى طلاب هذه المرحلة من تدخل 
وتوجيه شديد ومساعدتهم على التفكير 2 المستقبل والعمل معهم على تحقيق ذلك Leag‏ 


يكن ull‏ ابا ج (pall‏ الشايق الى اظهن أن dm stl‏ اط وخا هة الضف 
الثاني وما يحصل عليه الطلاب من تشجيع وتوجيه وتسامح له الآثر الطيب 4# نفوس 
الطلاب مما يساعد ذلك على التخلص من الاضطرابات النفسية وغيرها من الأوهام 


ثانيا التشاؤم 


كما تم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) (One Way ANOVA‏ والجدول ‏ ۰ () 
يبين نتائج الاختبار 


) ۲۷ جدول(‎ 
ها‎ ) Leal yall لتقي مرحلة‎ Led Leal atl غت‎ al pat abba! guy الان قور‎ Gules 


مجموع المربعات a‏ مجموع مربت 





۸۲ ۲ ۳164 
eed VALA . 1۲٦ Yy. ogy 
1۸ ۳74.41 


قفر ات ار E‏ 03¥ إن 

A Peco pati ie pepe ES Bene نون‎ LAS ENE 
A aint 

calls Gy, sens! [lady‏ دلا احا uy‏ اللوستطات الماد كفن قم تطبيق 
اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه «Go pall‏ والجدول ( CVA‏ يبين النتائج 


الجدول CYA)‏ 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة 


المتوسط الحسابى A14۴۳‏ 14۲ ل 
ثانی متوسط ee TV EAMA i = | VAVE¥‏ 


ats (*)‏ إحصائياً عند مستوى -٠.00(‏ 0) 











و يظهر من الجدول السابق أنّ هناك فرقا ذا UY‏ إحصائية بين متوسط إجابات من 
كانت مرحلتهم الدراسية ثاني متوسط e‏ ومتوسط إجابات من كانت مرحلة الدراسة لهم 
ثاني ثانوي طبيعي i‏ لصالح متوسط إجابات المرحلة الدراسة ثاني ثانوي طبيعي 

ويفسر الباحث هذه النتيجة من خلال ما للمرحلة الثانوية من أهمية ‏ حياة 

الطلاب وخاصة الصف الثاني ثانوي طبيعي أو شرعي ويعزو الباحث هذا إلى ما يحصل 
لطلاب الصف الثاني ثانوي طبيعي من ضغوط نفسية وضغوط من قبل الآباء والآمهات 
وحرصهم على التفوق الآبناء وكسبهم للدرجات فإن الآباء يستخدمون بعض الأساليب 
من قسوة وحرمان وتدخل زائد وتدليل وغيرها من الأساليب pall‏ سوية 2 تربيتهم والضغط 
عليهم ومن جانب آخر المرحلة التي هم فيها »وحرصهم عل التفوق العلمي والحصول 
على أعلى الدرجات وخاصة طلاب الصف الثاني طبيعي وما لصعوبة المواد التي يأخذونها 
والخوف من الفشل 2 هذه المرحلة مما قد يسهم 2 تشاؤم الطلاب والنظرة التشاؤمية 
للحياة والخوف من المستقبل وما يخبئ لبم من مفاجآت 

وتتفق هذه النتيج ة مع ما توصلت إلية دراسة( 2001, 66116 ) أن انتقاد الآباء 
والأمهات لبعض تصرفات الأبناء والإكراه يولد التشاؤم لديهم مما قد يؤدي إلى خسارة 
الأبناء لبهجة الحياة المستقبلية التي تقف أمامهم 

- النتائج المتعلقة بالفرض الثامق 


والذى نص على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 


أساليب التنشئة الأسرية لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الدخل الشهري للأسرة 


وللتحقق من صحة الفرض تم تطبيق تحليل التباين الأحادي (One Way ANOVA)‏ 


لمعاملة الأب ومعاملة الأم وذلك على النحو التالي . 


أولا معاملة الأب 


) YA جدول(‎ 


تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدخل الشهري لمعاملة الأب . 
درجات الحرية مستوى الدلالة 
۷ 
y‏ 
۸٦‏ 


TAE E: 3 ©4049 بين المجموعات‎ 
,م‎ 9۰ ۸Y ۳ TA. Tor الإيذاء الجسدي | داخل المجموعات‎ 
“YA "4,1 الكلي‎ 
۹ o WEY بين المجموعات‎ 
oe Atle ۳۷ “YY VT. داخل المجموعات‎ 
“YA VT. الكلي‎ 
9۰ ° YOLA بين المجموعات‎ 
ryt ۳۷۸ “YY 1۸۹ داخل المجموعات‎ 
“YA TTA. الكلي‎ 
۰.۹ ° AY بين المجموعات‎ 
1 Oo Flo “YY 11.۱ داخل المجموعات‎ 
“YA VAV Ves الكلي‎ 
VY ° بين المجموعات‎ 
ASÎ ۳ داخل المجموعات‎ 
11۸ الكلي‎ 
۲ 8 1.1۲۳ بين المجموعات‎ 
1 ۲ ۳ 14.1۳ الحماية الزائدة | داخل المجموعات‎ 
“YA Yey ryo 
۸ ° YYA 
۱.۰ نض‎ ۳ YYW AY التدخل الزائد‎ 
“YA Po AG. 
9 ١6# 
“YA YPE yet 7 
o © AA بين المجموعات‎ 
۹۰ ۳ YAT. التعاطف الوالدي | داخل المجموعات‎ 
“YA TAT. 
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۱.۷٩ ۳ VAPEN aa : 
poe “YA 1۸1.01 i ca 
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1,۷۰ 8 NAGA 
YAO E “YY Feo Yy 
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تشير النتائج الواردة 2 الجدول BCVA)‏ 

وکود فووق ذاث دلآلة اجا كين مترسظاف اناك اغراف الدراسة فيا 

للدخل الشهري» استنادا إلى قيمة (ف) المحسوبة إذ بلغت (VIVO)‏ وبمستوى دلالة يساوي 
)٠.٠٠۳(‏ للتشجيع 

2 حين لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية للمجالات 

التالية (الإيذاء الجسديء والحرمان» والقسوة» والإذلال» والرخض › والحماية الزائدة» و 
التدخل الزائد» والتسامح» وتعاطف الوالدي» والتوجه للأفضل» الإشعار بالذنب» تفضيل 
39591« والتدليل ) 

ونظراً لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية 2 مجال 


التشجيع»› فقد تم تطبيق اختبار شيفيه ia pal‏ اتجاه الفروق› والجدول ( (Ye‏ يبين النتائج 
جدول رقم ( Ye‏ 
نتائج اختبار شفيه لمعرفة اتجاه الفروق بين إجابات آفراد عينة الدراسة 


اقل من ۲۰۰۰ من 4.٠.٠‏ من 5.٠.٠‏ من ۸۰۰۰ اكثر من 

Jae | 3٠٠٠. ١ىلإ‎ [Aneel Len cal trench | لاير٠٠٠٠نم‎ 

۳.17۰۸ PTY P1 TTA“ AVENE ۹ 
الحسابي‎ 


ES ES لط 2 123 الك 1ك‎ 
em] | | | Û لل ال‎ mm 
ل‎ Ia 


alts (*)‏ إحصائياً عند مستوى =٠,٠٥(‏ ») 





يتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلألة إحصائية بين إجابات أفراد الدراسة 

Slat‏ لامعو aol Lod‏ تيفل اشيرق 

و يعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية إلى أن أساليب التنشئة الأسرية 

التي يتبعها الآباء ب2 تنشئة أبنائهم سواء كانت سوية أو غيرسوية لا ترتبط بالدخل الشهري 
و سوا عفان es‏ اوك eee‏ اا جك ذلك ايها إن أن ARG‏ 
الشهري لا يؤثر على العلاقة بين الآباء والأبناء ويما يتوضر لبم من دخل يساعدهم على 
المضي 2 تحقيق آمالہم وما يطمحون له 


جدول (YY)‏ 
تحليل التباين للفروق بين إجابات آفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الدخل الشهري لمعاملة الأم . 
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وتشير النتائج الواردة ‏ الجدول رقم ( ١١‏ ) إلى 
- عدم وجود قروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات آفراد الدراسة Led‏ 

للدخل الشهري؛ لان قيم (ف) لم تكن دالة عند مستوى O)‏ < 0.00). 

يعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات آفراد 
Age‏ الدراسة Lag‏ تيز الدخل الشهري . إلى أن Rall‏ الشهري للأسرة لا يؤث على 
أساليب التنشئة الأسرية التي تتبعها الأم 2 معاملتها لأبنائها وبصفتها ب4 أغلب الأحيان 
تكون ربت بيت ولا تستطيع تغير ما قدر لهم من دخل شهري وهذا تأكيدلما توصل إليه 
الباحث 2 الجزء الأول من الفرض بانه لا تتاذ معاملة الآباء بالدخل gual‏ كما يعزو 
Cola‏ ذلك إلى lye of‏ واا cL Sl‏ وای gin‏ على ا J‏ اض 
foul‏ الشهرى Ve Jol daly} gle‏ رر علا سالب Mec Mat‏ من قيل الآباء ا 
الأمهات وقد يرجع ذلك إلى الإيمان al‏ الذي يرزق من يشاء من غير حساب والتفاوت 2 
كسب الرزق وتفضيل البعض على الآخر وذلك من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة. 
-النتائج المتعلقة بالفرض التاسع : 

والذي نص على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
كل فين اتا ول Leal pall dase gal SLAM!‏ كر pail‏ ايقل الشهرق SE‏ 
esa,‏ مو TEAS aN s oly Sales eh oll alee ei‏ ها لتقي 
الدخل الشهري» تم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) (One Way ANOVA‏ وذلك على 
النحو التالني 


الجدول (YY‏ 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدخل الشهري (التفاؤل ). 
| بينالمجموعات | nT | ° | oew‏ 


وااو وو Oe‏ 
- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات أغراد الدراسة LG‏ لمتغير 
الدخل الشهري « استنادا إلى قيمة (ف) المحسوبة إذ بلغت ( (VAY?‏ وبمستوى دلالة 
يساوي (۰,۰۹۸) 





يعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات آفراد 
Joa th bag Ll ll‏ الشهرى: "إلى أن Saul‏ الشيرى لا بور على تقال aiala‏ 
من طلاب وطالبات ويتفق ذلك مع دراسة ( 2005 , Baker & Blacher‏ ) والتي 
أظهرت أن مستوى الرفاهية التي يعيشها الآباء لا يؤثر على شعور التفاؤل والتشاؤم لدى 
الأطفال وتتفق مع دراسة إسماعيل ( (ates)‏ التي أسفرت نتائجها عن أنه لا توجد علاقة 
ارتباطية ذات دلالة إحصائياً بين التفاؤل والتشاؤم من جانب والوضع الاجتماعي 
والاقتصادي من جانب آخر كما لا تتفق الدراسة مع دراسة هيله سليم 7٠١5 O)‏ ) والتي 
توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات درجات التفاؤل والتشاؤم تعود إلى 
المستوى الاقتصادي ( الدخل الشهري للأسرة.) 
ثانياً: التشاؤم 
Clty‏ تك نيوو أن لقوق حين' Creel‏ ف ap (ere ever ores‏ حصنا ةفسا Perera‏ 
الدخل الشهري» تم تطبيق تحليل التباين الأحادي ( Jaala (One Way ANOVA‏ 
(FY)‏ يبين نتائج SLES YI‏ 
جدول ) YY‏ ) 
تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً متغير الدخل الشهري ( التشاؤم ). 


جوع رین ترا رع ری 
e E e f a‏ 


arsaa اخ‎ 





تين اا الواز ديه الخدول 0۲ AV‏ 

- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات آفراد الدراسة Led‏ 
لكبو الكل ی 
ويقسن البالجث هدم وجوه ررق UYs cals‏ إحسيائرة كين متوسطات إجابات اراد 
الدراسة ot  ئورهشلا Jal att Leg‏ الدخل الشوتري لين At al‏ فلن تاو Lise {yal‏ 
Leal yl‏ من طلاب:وطالبات الصف اتتا متوبيظ:والطتف ثانى انوي طبيعي أ وشترعبي 
go doll cell 2 Catal ESE,‏ الفرضن من أو الفكل ered‏ لين 
له تأثير على التفاؤل 
ويتفق هذا مع دراسة كل من ( 2005 , Baker & Blacher‏ ) ودراسة إسماعيل 


(١١٠5م)‏ ولا تتفق مع دراسة هيله سليم 


-النتائج المتعلقة بالفرض العناشر 
الذي نص على أنه هناك إمكانية التنبؤ بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب 
التنشئة الأسرية لدى أفراد dine‏ الدراسة 
لاختبار هذه الفرضية تم استخدام الانحدار الخطي المتعدد لتحديد إمكانية التنبؤ 
بكل من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة» 
وڪما هو موضح 
ولا التفاؤل 
جدول رقم ( YE‏ ) 
تحليل الانحدار المتعدد لإمكانية التنبؤ بالتفاؤل من خلال أساليب التنشئة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة 


Sig." B F R3 R) 
1 , F البعد‎ 
الارتباط معامل التحديد المحسوبة معامل الانخدار | مستوى الدلالة‎ 


Peeve | عات‎ ree ee e [vet 
ne om KEES om ee 
ا‎ E 
ae 
See] eee pe | ol mm 
in care |__ arias 
]هد‎ me [ote | ri | a 
E 2E 
e a| ساطت نودي‎ 
rer su 
ane re 
nan لاخو‎ aa 
25 E 


* يكون الارتباط ols‏ دلالة إحصائية عند مستوى ( ZA‏ 5,50( 





- يظهر من الجدول وجود علاقة بين التفاؤل كل من ( الإيذاء الجسدي- 
الحرمان - القسوة - الإذلال - التسامح - التعاطف الوالدي - التوجيه نحو الأفضل 
الإشعار بالذنب تفضيل الأخوة -التشجيع - التدليل ) وذلك حسب ما أشارت إليه 
النتائج إن الإيذاء الجسدي يفسر ما قيمته ) 40,0( من التباين الحاصل ك التفاؤل» وإن 


الحرمان تفسر ما قيمته( 21) من التباين الحاصل 2# التفاؤل» وإن القسوة تفسر ما 


sient eee يمو ها‎ chile aN OA 
اال‎ SINGS نك الال وهاه بدو ها ق 0 ن‎ festa 
من التباين الحاصل ب التفاؤل» والتوجه نحو‎ (AVY والتعاطف الوالدي يفسر ما قيمته(‎ 
وا ار بالاني مر ا‎ E Bete الأفقين تش ا ا‎ 
all eye CANN اتسائن اتحاضل -ف ا و ا ف‎ gps )/10( ata 
د التفاول:‎ es RPE as | لال من‎ eer ewe te Pees) ل .وكدهي ل‎ | ea PNT 
کین کے تهر جرد‎ Be NS dei ee aay Jat, 
AU eri الواقيدو‎ catct| Pern (peje Oe pene yu | علق رين هك نيع‎ 

EAE EEE EE O E E E gla مق كاقل الحدول م‎ 

الآباء والآمهات توك ز على تفاؤل'الأبناء يتسبب تفاوت من بعد إلى اخ متجد gh‏ ( الإيذاء 
الجسدي الحرمان - القسوة - الإذلال - التسامح - التعاطف الوالدي - التوجيه نحو 
الآفضحل الإشعار بالذنب تفضيل الإخوة -التشجيع - التدليل ) لہا تأثير ولكن حسب 
أشي E ANO EOE, E, fe spa gaurd AY Wie’‏ 
ty,‏ 2 و وي ر Leal pall tye‏ نيه Ral‏ ,ومع الخدلاف ال تلفق كر 
تأثيرها على التفاؤل إيجابا 

E‏ كلذ E EERE SIs‏ بو اليكل الراش) 
من وجهة نظر عينة الدراسة ليس لبها تأثير على تفاؤلهم سلباً أو إيجابا 

وهذا تأكيد لما توصل إليه الباحث 2 الفرض الأول من وجود علاقة عكسية ذات 
دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل من الإبعاد التالية : (الإيذاء الجسدي والحرمانء 
والقسوة» والإذلال» و الإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة» والتدليل) 

وجو ABH‏ داخ 395 إتخضائية ببق التماول وکل ن الأيعاد SIRI‏ ( الام 
وتعاظف الوا دين" الترئجة كحو افطل و التشحيه ) 

كما أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وكل من الأبعاد التالية 
Galt Seas get eat: At)‏ علي آنه oak a‏ على الفا iE‏ 
sate‏ او اتسين eat‏ ع الدراسة 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ( 1999, ally ) Eccles‏ أشارت إلى أن التغيرات 
التي تحدث 2 المراحل العمرية تلعب دوراً كبيراً 2 تنمية الطفل من عدة نواحي مثل الوعي 
الذاتي وتنمية نظرته للحياة من حيث التفاؤل » كما أظهرت الدراسة أن ظهور العاطفة 


بين الطفل وأسرته تعمل على مساعدة الطفل » وأن زرع الأسرة للثقة 2 أطفالبم تدعمهم 
ليصيحوا أعضاء يمتلكون حس التفاؤل 

وتن 35 Burke ,2000 aes Lust‏ 2 أن ممارسة الوالدين لأساليب التنشئة 
الغير فعالة تؤثر سلباً على الطفل وتجعله غير dla‏ كما أظهرت أن الأم ABLE‏ تؤثر 
بشكل إيجابي على تفاعل ابنها 

وكما تتفق مع دراسة( Gerle,2001‏ التي أظهرت أن حس التفاؤل عند الطلبة 
tat a alee rate‏ الصفكة الاير كما يمك أن يكو مورونا مو اناه 
كما يعود التفاؤل لدى الطفل إلى النظرة التفاؤلية 2 السنوات الأولى من حياته 

وی اهت فم وة 2004 , Cousins‏ ) التي أظهرت نتائجها أن سوء 
ASTE E lee a SES GEL ELEN‏ 
تؤثر على نظرة الأطفال للحياة وتفقدهم النظرة المتفائلة 

0 التشاؤم 

) Yo) جدول‎ 


تحليل الانحدار المتعدد لإمكانية التنبؤ بالتشاؤم من خلال أساليب التنشئة الأسرية لدى أفراد عينة الدراسة 


Sig.* 6 F R) 
البعد معامل التحديد (82 58 ا‎ 
المحسوبة معامل الإنحدار مستوى الدلالة‎ ca الارتباط مل‎ 


ae TE me mm im 
o Porm r] e [rm] شض‎ 
هھ‎ or Pen Pe pen | ضع‎ | 


& يكون الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 00 2 50+( 





نشي Stall‏ الوا رة الخدول( 6© إلى ot‏ الإيذاء الى Giao yana Le pends‏ 
عن القنادة الخاسل ف oly E‏ اکان debian (AY jade gud‏ 
اا حون العسوة ينون فيجته VY‏ من العانق اتحاض ليك افا SYS‏ 
قمر GN)‏ من الاين الخاضل ك الا وان ge‏ سره Go det‏ 
من الشاين ا تاه ا ار واا الراك UY Jain be peut‏ شن Lill‏ ا كال د 
Na ENS Le pads E cap Leal‏ 
الواتدى Le peuds‏ ك :)هن الساية ucla‏ يذ ااه را ت تعن La‏ يمر 
Le‏ فيمهة( 21,4( من القاية الخاسل ف Labi « a5 LEI‏ القن ر Go Janab‏ 
مو القبايع تا نضا قم gud E‏ ا EE‏ اال د 
eas RS Cota aig C aa te pe sya‏ وان 
pe Dee aes: wie edule Se ee gee‏ 
التسامح والتشاؤم 
ويفسر الباحث ذلك بأنه توجد غلاقة بين الأساليب التالية ( الإيذاء الجسبي 
الحرمان - القسوة - الإذلال - الرفض - التعاطف الوالدي - التوجيه نحو الأفضل 
PN ees ees‏ ا ل 
EEE Udy a LER,‏ ]عاذ apy‏ إن هله اننيب A‏ يعن إن 
اشر وهد | عون التشاقم ار هااا هو (OLS‏ انات افر د ial yall Xue‏ 
فمثلاً نجد 17.١‏ من التباين لبعد تفضيل الإخوة وهذا يعزى إلى أن تفضيل الإخوة لدى 
عينة الدراسة له الأثر 2 زيادة تشاؤمهم ونظرتهم للحياة وهكذا بالنسبة لباقي الأبعاد 
يكون تأثيرها مباشراً وبنسب الموضحة أعلاه والتي تتفاوت من بعد إلى.بعد 
وهذا النتيجة تؤكد نتيجة الجزء الثاني من الفرض الأول والتي نصت على أنه 
توجد علاقة ذات UN‏ إحصائية بين التشاؤم و كل من الأبعاد التالية (الإيذاء الجسدي: 
الحا Reps ons‏ مهنو | oil prec. ae eee arene E‏ نيل 
الحماية الزائدة) وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم والتسامح 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من (2000, Burke‏ ) والتي أظهرت نتائجها أن 
eG cea eal E E kes‏ سينا على تافل dings‏ تق ثم به 
كثير من المواقف الحياتية اليومية وأظهرت أيضاً أن الأم المتشائمة تؤثر بشكل سلبي 


وتزيد من تشاؤم طفلها 


كما تتفق مع دراسة ( 2002, Hasan & Power‏ التي أظهرت أن حس 
التشاؤم لدى الأم يرتبط بحس التشاؤم لدى الطفل 

وتتفق ER‏ مع دراسة ( 2004 , Heinonen‏ ) التي أظهرت نتائجها أن تصورات 
aY!‏ عن نشاط الطفلى وزيادة انفعالاتها السلبية عند تعاملها مع طفلها وضعف التعاون 
2 بعض المواقف بين الأم وطفلها من الممكن أن تشكل bike‏ حيث تحتاج إلى اتخاذ 
إجراءات تأديبية صارمة وهذا يساهم 2 تكوين نظرة الطفل التشاؤمية عند البلوغ وأن 


انعدام الآمن عند الآطفال يعد من أسباب التشاؤم لدى الأطفال 


الفصل الخامس 


ملخص الدراسة والتوصيات 
-ملخص الدراسة 
-توصيات الدراسة 
-الدراسات المقترحة 


الخانمة 


الفصل الخامس 


ملخص النتائج والتوصيات 


- ملخص نتائج الدراسة 


all gals هده‎ cles, 


١ 


y 


وجود علاقة عكسية old‏ دلالة إحصائية بين التفاؤل ومعاملة الأب و الأم 2 
الأبعاد التالية :(الإيذاء الجسدي الحرمان القسوة الإذلال › والإشعار 
بالذنب » وتفضيل الإخوة والتدليل» والرفض بالنسبة لمعاملة aY‏ كما 
أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل وتنشئة الأب والآم 2 الأبعاد 

أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل ومعاملة الأب والآم 2 الأبعاد 
( الحماية الزائدسة والتدخل الزائد ) والرفض بالنسبة لمعاملة الأب كما أنه 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والأم 2 الأبعاد التالية 
(الإيذاء الجسدي الحرمان القسوة الإذلال 2 والإشعار بالذنب 2 وتفضيل 
الإخوة والتدليل» والحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأب .كما أنه توجد 
التالية :( تعاطف الوالدي » التوجيه نحو الأفضلى والتشجيع )»كما أنه لا توجد 
علاقة old‏ دلالة إحصائية بين التشاؤم ومعاملة الأب والآم 2 الآبعاد التالية 

( التسامح e‏ التدخل الزائد » والحماية الزائدة بالنسبة لمعاملة الأم 


وکوک cul‏ 5 فجن yy eed!‏ و waen GLY‏ 
الف :وا لحتنا نه وال :و O‏ ال نوو رفع ا 
والتدخل الزائد » والتوجه للأفضلء والإشعار بالذنب» والتشجيع» وتفضيل 
399 والقدليل) ا ركف Salil Lat‏ (الإتذام الى 
والقسوة» والإذلال» والإشعار بالذنب» وتفضيل الإخوة»ء والتدليل) لمعاملة 
luna] Ys cil Gord sagt Vaal Lea‏ بين الذكون واا د 

GUL! E‏ (السبامح والتفاظلت (gall‏ ا ag COM‏ اللات التالية 
E)‏ واترفظى: وغل ا alec‏ واا EPAPER‏ 
لمعاملة الآم. 


"وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 2 التفاؤل والتشاؤم 
eae‏ انو ووا ك نه ول من اناف ...ىك حين ان الأنات اکر ES‏ عن 
الذكور 
لا توجد فروق ld‏ دلالة إحصائية بين مكان الإقامة ( مديلة قرية ) ومعاملة 
الأب المجالات (الإيذاء الجسدي الحرمان الإذلاى الرفضى التسامح 
التعاطف الوالدي التوجيه نحو الأفضلى التشجيع تفضيل الإخوة التدليل) 
> ومعاملة الأم 2 المجالات التالية ( الحرمان ءالقسوة الإذلالى الرفض 
التسامح التعاطف الوالدي التوجيه نحو الأفضلى التشجيع تفضيل 
الإخوة التدليل) كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مكان 
الأقافة وا عة OM‏ ف الخالات التالنة (العميوة . 'الحمالة الؤاكة Sout ٠‏ 
الزائد الإشعار بالذنب» ومعاملة الأم ب2 المجالات التالية الإيذاء الجسدي 
Sea a‏ العدكل ا الافعان ا 
للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مكان الإقامة ( المديلة القرية ) وكل 
من التفاؤل والتشاؤم 
للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرحلة الدراسية ( ثاني متوسط ثاني 
ثانوي Laub‏ شرعي) ومعاملة الأب والأم ب4 المجالات التالية الحرمان › 
القسوة الإذلالى الرفض الحماية الزائدة التدخل الزائد التسامح 
التعاطف الوالدي » التوجيه نحو الأفضل » الإشعار بالذنب تفضيل الإخوة 
التدليل ) والإيذاء الجسدي لمعاملة الأب كما أنه توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المرحلة الدراسية ومجال التشجيع بالنسبة للآب و التشجيع والإيذاء 
الجسدي بالنسبة للآم لصالح طلاب الصف الثاني متوسط 
-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرحلة الدراسية بخ كل من التفاؤل 
والتشاؤم حيث أن طلاب ثاني متوسط أكثر تفاؤلاً من باقي المراحلى وإن 
طلاب الصف الثاني طبيعي أكثر تشاؤماً 


A‏ للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدخل الشهري وكل من أساليب معاملة 
الأب ومعاملة الأم 
A‏ للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدخل الشهري وكل من التفاؤل 
والتشاؤم 
٠١‏ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المجالات التالية على التوالي ( التدليل 
الحرمان» الإشعار بالذنب التسامح » التوجيه نحو الأفضلى الإذلال 
التشجيع القسوة الإيذاء الجسدي تفضيل الإخوة التعاطف الوالدي ) و 
التفاؤل يمكن من خلالما التنبؤ بتأثيرها على التفاؤل وتوجد Me‏ بين ذات 
دلالة إحصائية بين المجالات التالية على التوالي (تفضيل الإخوة القسوة 
الإذلالى الإيذاء الجسدي الإشعار بالذنب الحرمان e‏ التدليل » الرفض 
التعاطف الوالدي التشجيع الحماية الزائدة » التوجيه نحو الأفضل » التدخل 
الزائد ) والتشاؤم والتي يمكن التنبؤ بتأثيرها على التشاؤم ولا توجد علاقة 
ذات UY‏ إحصائية بين التفاؤل وكل من (الرفض الحماية الزائدة والتدخل 
الزائد )»ولا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التشاؤم و التسامح 
-توصيات الدراسة 
2 ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج تتلخص 2 أساليب التنشئة الأسرية 
وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم يوصي الباحث بما يلي 
| إرشاد الآباء والأمهات إلى أفضل أساليب التنشئة الأسرية السوية والتي تساعد 
على تنشئة الآبناء وتساعدهم على النمو السوي» والتي تزيد من تفاؤلبم » وتقلل 


من تشاؤمهم 
Cor y‏ الوعي والاهتمام بأساليب التنشئة الأسرية السوية من خلال وسائل الإعلام 
المختلفة. 


Y‏ أن يخصص الآباء والأمهات جزءًا من وقتهم لأبنائهم وبناتهم وعدم الانشغال 
كلية بمطالب الحياة اليومية من أجل محاربة الفراغ العاطفي لدى الأبناء 
بالتواصل البناء مع آبائهم. 


dade t‏ دور الوحدة الإرشادية بإدارات التعليم 4 عمل الندوات والمحاضرات 
والمناقشات التي من دورها أن تسهم 2 نشر وتوعية الآباء حول الأساليب التي 
يجب اتباعها 2 تنشئة آبناتهم والتي بدورها تساعد 2 رفع درجات التفاؤل 
لديهم وخفض درجات التشاؤم . 

o‏ تأهيل وتدريب الآباء والآمهات قبل وبعد الزواج بكيفية تربية الأبناء والتوافق 
agin‏ 2 خلق iin‏ آسرية يسودها الحب والتفاهم مما يساعد على نمو آبناء 
أسوياء بعيدين عن المشاكل والاضطرابات النفسية. 

T‏ تتوعية الآباء والأمهات بمخاطر العقاب البدني والبعد عن تحقير الأبناء لأتفه 
الأسباب أو السخرية من إمكاناتهم وقدراتهم أو المقارنة بينهم وبين إخوانهم أو 
زملائهم مما له الآثر 2 تنمية حس الفشل وهذا بدوره يؤدي إلى النظرة 
الاو لديم 

۷ -تقديم بعض الأساليب التربوية والنفسية التي يمكن أن تسهم 2 تنمية التفاؤل 
وتحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلاب والطالبات والحد من التشاؤم . 


-البحوث والدراسات المقترحة 


استكمالاً للجهد الذي بدآته الدراسة الحالية فإن الباحث يوصي بإجراء بعض 
Skate‏ سن 
1 جرا دراسة METI ll ge‏ الاسر دوعا اكل من التفاول: واا 
على میات 6,31 29 اننا طق Lilies‏ 
١‏ را دة عن الاو والفتكاوم Er‏ تشي 
Y‏ (إجراء دراسة عن التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالسلوك العدواني لدى الأطفال 
t‏ إجراء دراسة عن أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بالرهاب الاجتماعي "الخوف 
امرض " 
0 أجراء دراسة عن التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالتأخر والتحصيل الدراسي 


الخانمة 

أن الشتمول و التكامل ن خصاتض ALEC‏ الأشرية وال ولت اهماما tair‏ 
Jalal‏ ورعايتة من ميلا وتنهدتة. بالمتاية والرعاية الشاملة Bags‏ بتاء شخصية pall‏ 
عقلياً وروحياً ونفسياً وأخلاقياً واجتماعياً أي الشخصية التي تتكامل فيها الجوانب المادية 
والروحية 

وفك هددت الدرابقة ان الت ر الحا دين اا ا NZS ea‏ 
EE EE E‏ 
أساليب التنشئة الأسرية كل من الأب والآم 

وقد تناولت الدراسات والأبحاث التي أمكن الباحث الحصول عليها والتي رأى 
el‏ ارما علا وو الدزاسة eel pa‏ اضر أو قفن الا Liles ee‏ 
أخرى 

وقد Cele‏ هذه الدراسة 2 خمسة فصول حيث تناول الفصل الأول مقدمة و 
hen T,‏ عفنو ASS E gS EBA‏ تمسق ميخلا عات yor pel‏ 

واستعرض الباحث 2 الفصل الثاني الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة 
oly cal‏ الباحث أن لبا علاقة بموضوع الدراسة ثم فروض الدراسة 

زتعن الفضئل CIN‏ هنيع و( جرا عات desl yall‏ والغينة والآذواتك اد دة 
والأساليب الإحصائية 

كيز نين الفعئل الام تقاف dul sll‏ وا والضلي عا وريا 
الف Coll‏ و الت ا اة كينا تخسن الل العاف تحاص نشاف الدراسة ably‏ 
CEEE E‏ 

ولقد شملت عينة الدراسة طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة والثانوية الصف الثاني 
dis pa Jos py‏ الثابة Mihail‏ عازا م Gas‏ شتلك از Ghlzs‏ جه je Ral‏ نيك gual‏ 
als‏ استككنه Coll‏ معان اال المعاملة الوالدية Loo‏ يدركيها (gual) Lal‏ 
واا ر ا 

ولد حك الد وة ن خد عاد من كى اا ا ار و كل من 
الفاوق ا قا زم تكلم ales‏ الأب واكم :كما ترات إل آنه وك الو يكل 
من التفاؤل والتشاؤم من خلال أساليب المتنشئة 


قائمة المراجع 


المراجع العربية 


المراجع الأجنبية 


-المراجع العربية 


١ 
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اجن منظور(د.ت) لسان العرب القاهرة دار المعارف» Oalæs‏ 26 

أبو الخير» عبد الكريم قاسم( 19850 م) أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 
اا ا ا yi june Gus E‏ موري ا 
cg pall‏ قم ale‏ اتف مكة الملكرمة: 

bias‏ "نايك ون( 55 سيك لوكي الا د + "قت فيصل :عن الاد ونون 
الكويت سلسلة عالم المعرفة 

A صالح محمد على( 7١٠7م) سيكولوجية التنشئة الاجتماعية»ط‎ gale orf 
دار الميسرة.‎ Glee 

آحمد سهير كامل و محمد شحاته سليمان ( (ayt Y‏ تنشئة الطفل وحاجاته 
خف E cla‏ .| كير نيك QAM ag Es‏ 

أمىعد يوسف ميخائيل ( بدون ) التفاؤل والتشاؤم القاهزة دار نهضة مصر . 
إصماعيل» أحمد محمد السيد (VAAN)‏ مشكلات الطفل السلوكية وأساليب 
معاملة الوالدين» الإسكندرية: دار الفكر الجامعي. 

إسماعيل» أحمد محمد السيد (١١٠2ه)‏ التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات النفسية 
لدى عينة من طلاب جامعة af‏ القرى » المجلة التربوية » جامعة الكويت العدد( ٠٠‏ ) 
المجلد(0١).‏ ص ص:١٥- AY‏ 

إصماعيل» محمد عماد الدين و منصورء رشدي فام(914١م).‏ مقياس الاتجاهات 
ألو انذة اتس 2 aN aac aa‏ كه انوس اهديرن 

الأنصاري ¢ بدر محمد Cakes)‏ المرجع 2 مقاييس الشخصية i‏ ط١‏ » الكويت 
Se SOS E‏ 

الآنصاري بدر محمد (YT)‏ التفاؤل والتشاؤم قياسهما وعلاقتهما ببعض 
el a‏ افصو لدى کات جا الكت الوئيانة » VAY. ٠‏ الهو م 
مجلس النشر العلمي » الكويت جامعة الكويت . 

الأنصاري» بدر محمد (۱۹۹۸م) التفاؤل والتشاؤم - المفهوم - القياس - المتعلقات 
لكوت Ce Nes‏ 


۲١ 


YY 


بالبيد مفرح عبداللّه أحمد ( 8١٠٠م)‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا 
الوظيفي لدى عينة من المرشدين المدرسيين بمراحل التعليم العام بمحافظة القنفنة 
رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية قسم علم النفسى جامعة آم القرى . 
نسحيمة بخارى » قاري عبد القادر (a EYY)‏ التفاؤل والتشاؤم وأساليب عزو العجز 
المتعلم لدى عينة من طالبات جامعة آم القرى بمكة المكرمة » رسالة ماجستير غير 
منشورة » كلية التربية قسم علم النفس جامعة أم القرى بمكة المكرمة . 

بدوي » نجيب يوسف ( ١۱۹۸م)‏ التفاؤل والتشاؤم » مصر دار المعارف 

Lavi‏ برڪات» علي راجح( ٠‏ ح) العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
والاكتئاب لدى بعض المراهقين والمراهقات لمراجعي مستشفى الصحة النفسية 
بالطائف» رسالة ماجستير غير منشورة؛ قسم علم النفس» كلية التربية» جامعة آم 
القرى. 

الجليهي » عبدالرحمن محمد aY A)‏ أساليب المعاملة الوالدية من كما يدركها 
الأبناء وعلاقتها بالتوافق النفسي ( دراسة ميدانية ) على طلاب المرحلة الثانوية 
بمدينة بريدة »رسالة ماجستير عير منشورة كلية العلوم الاجتماعية جامعة 
الآمير نايف العربية للعلوم الأمنية . 

جابر » عبدالمجيد و كفا » علاء الدين ( ”199) معجم علم النفس 2 الطب 
النفسي c‏ مجلد 4 » مصر دار النهضة العربية 

الجقندي عبدالسلام عبداللّه ( *١٠٠م)‏ التربية المتكاملة للطفل المسلم ب2 البيت 
ودر Ges. “Ws:‏ دان Rais‏ 

الجميلي» خيري خليل وكمالى عبده بدرالدين CVV)‏ المدخل 2 الممارسات 
المهنية 2 مجال الأسرة والطفولة » الإسكندرية : المكتب العلمي . 

جال clad‏ أحمد حسين ) ١١٠5م)‏ أساليب المعاملة الوالدية وبعض سمات 
الشكمنة Malls cul‏ وط اقات Uda tl‏ الثانوية deal ys)‏ تمشية مقار رسا 
ماجستير غير منشووة قسم yiil ele‏ كلية الآداب جامعة المنيا . 

حجيب» مجدي عبد الكريه( CIAA‏ أساليب المعاملة الوالداية وحجم الأسرة 
كمحددات مبكرة لتطرف الأبناء 2 استجاباتهم» مجلة علم النفس»العدد YY‏ 
»القاهزة البيئة المصرية العامة للكتاب 


YY 


yé 


YO 


YI 


YV 


YA 


YA 
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YY 
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العربي» بندر سعد ساعد ( ٠٠٠١‏ م) علاقة بعض أساليب المعاملة الوالدية ببعض 

سمات شخصية الأبناء من طلاب المرحلة الثانوية بمكة المكرمة» رسالة ماجستير 

غير منشورة» قسم علم النفس» جامعة آم القرى. 

حصن محمد على ( ١197م.)‏ علاقة الوالدين بالطفل وأثرها على جناح الأحداث 
القاهزة مكتبة الأنجلو المصرية . 

هدى حسن» جعفر (5١٠٠م)‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بضغوط العمل والرضا 

عن العمل « دراسات نفسية » رابطة الإحصائيين النفسيين المصرية -القاهرة › 

.١١١ HAN Ge ص.)١(ددعلا‎ OT المجلد‎ 

حسين» محمد عبد المؤمن (1587م) . مشكلات الطفل النفسية» القاهرة: دار 

الفكر الجامعي 

حسصين محي الدين أحمد ( 1557م.) التنشئة الأسرية AUW‏ القاهزة دار 

النهضة المصرية . 

العميري عبده فرحان محمد ( ٠٠١5‏ ) .التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة ذمار 

مجلة جامعة ذمار للدراسات والبحوث » العدد الثاني gedi‏ جامعة ذمار . 

حوامدة مصطفى محمود ( ١0م‏ .التنشئة الاجتماعية للأبناء وعلاقتها 

بأنساقهم القيمية رسالة دكتوراه غير منشورة مقدمة لجامعة عين شمش القاهرة . 

الخالدي أديب( CF)‏ الصحة النفسية »ط e ١‏ ليبيا الدار العربية »المكتبة 

الجامعية. 

سامية الخشاب ( ١181‏ م) النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة» القاهرة : دار 

المعارف . 

الخضر » عثمان حمود ( (aAA‏ التفاؤل والتشاؤم والأداء الوظيفي المجلة العربية 

للعلوم الإنسانية » جامعة الكويت العدد CVV)‏ ص ص :2 YEY -YN‏ 

الخطيب إبراهيم ياسين وعيد زهدي محمد والنتشة نعمان خالد 

( ۳٠٠۲م‏ ) التنشئة الاجتماعية للطفل طا glee‏ دار الثقافة. 

حتان خوج أسعد محمد( ”"١٠٠م)‏ الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة 

النفسية وأساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة 

مكة المكرمة رسالة ماجستير عير منشورة فسم علم النفمى كلية التربية 

جامعة آم القرى . 
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دوقي »> كمال GAA)‏ ذخيرة علم النفس › المجلد Y‏ القاهرزة مؤسسة 
الآهرام . 

الدوري» عدنان ١182‏ م) جناح الأحداث» الكويت : منشورات ذات السلاسل. 
شيخة ربيعة» عبدالله( (a 7٠١١‏ السبل التي يمكن أن تلجأ إليها الأسرة لاستخدام 
أساليب ومعاملة والدية تنمي قدرات الأبناء الإبداعية ٠‏ مجلة الإبداع والمستقبل › 
المركز القطر ي للموهوبين والمبدعين . 

رحمة» أنطون( .)١510‏ أثر معاملة الوالدين 2 تكوين الشخصية» رسالة 
ماجستير» دمنشق مطيعة الحياة. 

الريالات فيلحان سليمان ( NAAV‏ أساليب التنشئة الآسرية وعلاقتها بمراكز 
الضبط والتحصيل الدراسي لدى الطلبة المراجعين لمراكز الإرشاد ب كليات 
المجتمع الحكومية ك الأردن رسالة دكتوراه غير منشورة فلسفة التربية وعلم 
النفس » مجلة دراسات 2 الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية الأردن جامعة 


حلوان . 

زهران» حامد عبد السلام ( ۲٠٠١‏ م) الصحة النفسية والعلاج النفسي» القاهرة 
اله WEES)‏ 

زهران» حامد عبد السلام (a VAD‏ علم نفس النمو © القاهرة :دار النهضة 
الشكية : 

زهران حامد عبدالسلام ( *١٠5م.)‏ علم النفس الاجتماعي ط 1 القاهزة 
alle‏ | كدت 


الزهراني » سعيد بن محمد بن محمد ( (alto‏ التفاؤل والصحة النفسية لدى 

pL‏ اسن كه امن ر تة اا RN ayy‏ ماهر قير هور 

A النفين عا مد‎ E E tesla 

الصفياني» عبداللّه مستور (١٠٠٠م)‏ .أساليب المعاملة الوالدية والتفاعل السلوكي 
لدى تلاميذ دور التوجيه الاجتماعي وتلاميذ المرحلة المتوسطة العاديين بالمملكة 
(دراسة مقارنة)» رسالة ماجستير غير منشورة» قسم علم النفس» كلية التربية› 
جامعة al‏ القرى 
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معدوحة سلامة» محمد (NAAV)‏ . بعد الدفء» أسس نظرية القبول / الرفض 
الوالدي لرونالد . ب .رونر .مجلة علم النفس» القاهرة: البيئة المصرية العامة 
eb‏ لدد GAH‏ عن ع ةبك AE‏ 

معدوحة سلامة» محمد ) (a VAAL‏ أساليب التنشئة وعلاقتها بالمشكلات النفسية 
2 مرحلة الطفولة الوسطى « رسالة دكتوراه غير منشورة مقدمة لجامعة عين شمس 
بالقاهرة . 

فاطمة سلامة » عياد ( 4١٠5م)‏ العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والتقدير الذاتي 
للأعراض الجسمية والنفسية » المجلة المصرية للدراسات النفسية » الجمعية المصرية 
للدراسات النفسية » القاهرة » المجلد CVE)‏ العدد(٤٤)‏ > ص ص۲۲۲- YOA‏ 
سئيجمان مارتن )1-1( الطفل المتفائل ترجمة الرياض مكتبة جرير 
Vb‏ 

هيله السليم » عبد اللّه ) Gest‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالعوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية لدى عينة من طالبات جامعة الملك سعود» رسالة ماجستير غير 
منشورة 2 الآداب وعلم النفس كلية التربية» جامعة الملك سعود . 

فاكن السيد عبدالفتاح ( 1987م) الاتجاهات الوالدية وأثر ذلك على مفهوم الذات 
لدى الأطفاقى رسالة ماجستير غير منشوورة كلية الأداب جامعة الزقازيق . 
الشربيني زكريا و Galo‏ يسرية ( ؟١٠٠م)‏ تنشئة الطفل وسبل الوالدين 2 
معافلة ومواخية مكلذ ٠‏ القاهؤة lo‏ الفحصر: 

مايسة شكري ( 1519م) التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأساليب مواجهة المشقة › 
cubits dees‏ ن sural A thal‏ 0© اض EVV -YAV Gyo‏ 

الشناوي محمد وأبوالرب»يوسف »وعبيد ماجدة السيدءو جودت »حزامة و 
الرفاعي »جاسر »و مصطفى نادية بني ( ١١٠1م)‏ .التنشئة الاجتماعية للطفل 
طا »عمان دار صفاء للنشر والتوزيع . 

ميسرة طاهر ( (a ۱۹١١‏ أساليب المعاملة الوالدية وبعض جوانب الشخصية ilulu‏ 
بحوث نفسية وتربوية» الرياض: دار البدى للنشر والتوزيع . 
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عجد الخالق» أحمد محمد (۱۹۹۸ م ب) التفاؤل والتشاؤم وقلق الموت دراسة عاملية 
حجكلة وز فاه Gs O O‏ دن اود وا 

عجد الخالق» أحمد محمد IAAT‏ دليل تعليمات القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم 
اندر lo‏ ار اة 

عجد الخالق» أحمد محمد ( 1994م) التفاؤل والتشاؤم عرض لدراسات عربية › 
تسوك N a‏ کو ھچ کی کن WALA‏ 
عجدالرحمن » محمد السيد ( AAAA‏ نظريات الشخصية القاهزة دار قياء. 
عجدالسلام» فاروق و طاهر »ميسرة (١11١م)‏ سلسلة بحوث نفسية وتربوية 2 › 
الرياض : دار البدى للنشر والتوزيع؛ . 

نجاح عبدالشهيد (IAAT)‏ مقارنة بين الاتجاهات 2 التنشئة من حيث علاقتها 
باستقلالية الطفلى رسالة ماجستير غير مشورة كلية التربية القاهرزة جامعة 
عين شمس. 

عجد اللطيف e‏ حسن و حمادة» لولوه (/191١م)‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعدي 
الشخصية الانبساط والعصابية مجلة العلوم الاجتماعية مجلد e (YT)‏ العدد CV)‏ 
الحكويت: طن طن رات WA‏ 

عجدالله معتزسيد وخليفة عبداللطيف محمد( )٠١‏ علم النفس 
الاجتماعي القاهزة دار غريب. 

عجدالله محمد قاسم ( (Yit‏ مصدر الضبط وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى 
ee‏ مح الطفولة لع التحله see Ydd soled‏ 

عجد المعطي» حسن مصطفى(1 GY‏ .المناخ الأسري وشخصية الأبناء » القاهرة : 
اوا اهو ا 

عجد الوهاب» عبد الرحمن حسن محمد ( 15”9١ه)‏ فتح المجيد لشرح كتاب 
التوحيد تحقيق الوليد عبد الرحمن آل فريان» ط۸ » الرياض دار المؤيد. 

عجيدات » ذوقان ( *١٠٠م)‏ البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه» إشراقات 
للنشر والتوزيع 

العثيمين» محمد بن صالح ١‏ 5١4١هالقول‏ المفيد على كتاب التوحيد الجزء 
الثاني» الرياض» دار العاصمة للنشر والتوزيع. 
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الحريني» صالح محمد ١١١١ه)‏ أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 
وعلاقتها بالسلوك العدواني الرياض» رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة لجامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية . 

عصكرء عبد Lule (RIAD alll‏ ثقافية مقارنة للفروق بين عينة الأطفال 
الملصريين» واليمنيين 4 إدراكهم للقبول والرفض الوالدي » دراسات نفسية» تصدر 
عن رابطة » الأخصائيين النفسيين المصرية؛ المج لد السادس» العدد الثاني» ص YO‏ 
عصيري عبدالرحمن (Y‏ الأنماط التقليدية والمستحدثة لسوء معاملة الأطفال 
والآثار المترتبة عليها مركز الدراسات والبحوث أكاديمية نايف العربية للعلوم 
ا gesagt Wits:‏ 

مهجة عطية عبدالعزيز ( ١154م.)‏ العلاقة بين التنشئة الاجتماعية والتوافق 
النفسي لدى الأطفالى رسالة ماجستير غير منشورة كلية الآداب القاهزة 
جامعة عين شمس . 

العقيلى عبدالله عقيل ( (Yero‏ سياسة التعليم ونظامه 2 المملكة العربية 
النفودية عط ei eer Slt.‏ 

عهر أحمد عطا وحمودة محمود محمد ( (YY‏ تربية الطفل المسلم ط 
٠‏ عمان دارالفكر. 

العنزي» فريح» والمشعان» عويد(5518١م)‏ العلاقة بين الشخصية الفصامية والتفاؤل 
والتشاؤم مجلة دراسات نفسية» المجلد(8)» العدد(١7):‏ صن ص NOV AVA‏ 
العنزي » فريح عويد ( )+ (Ys‏ الشعور بالسعادة وعلاقتها ببعض سمات الشخصية 
فؤاسة ارقتاطية Crs Uglies‏ اذ كور والأناك + مصلة ذوائنات فة عد iay T‏ 
الإخصاكييق النفسييق المصرية ٠‏ القاهرة: 

العيسوي عبدالرحمن ( ١٠٠۲م)‏ سيكولوجية الطفولة والمراهظة الآسرة ودورها 
حل مشكلات الظفل ٠)‏ طا glee‏ دان أشامة pail‏ 

العيسوي» عبد الرحمن (1980م) . سيكولوجية التنشئة الاجتماعية» القاهرة : دار 
الفكر العربي 

علوان « عبدالله صالح ( ”١٠٠م)‏ تربية الأولاد 2 الإسلام مجلد EYAD ٠‏ 
القاهزة دار السلام 


A>‏ فاق سيدي محمد ولد أحمد ) 06م أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها 
بالتفكير الإبداعي لدى الأطفال e‏ رسالة agho‏ الدراسات العليا جامعة محمد 
الخامسق الرباط 

AI‏ فراج » وهمان همام السيد ( 550١ه)‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالأعراض 
السيكوباثولوجية لدى طلاب كلية التربية (دراسة عبر ثقافية)» مجلة التربية › 
كلية التربية» جامعة الأزهرء العدد (OYU‏ الجزء (Y)‏ صا ضص Ye YAA‏ 

AY‏ فهمي » مصطفى ( (LAVT‏ سيكولوجية الطفولة والمراهقة.مصر: مككتبة 
الخانجي. 

AY‏ الفيومي» أحمد السيد(۱۹۷۸م) .المصباح المنير » تحقيق عبد المنعم الشناوي» 
القاهرة : دار المعارف . 

At‏ القضاة» أمين محمد (YY ١‏ التفاؤل والتشاؤم 2 الحديث النبوي دراسة 
موضوعية؛ مجلة الشريعة والدراسات الإسلامية» العدد(0۸)» ص ص۸٥- AYY‏ 

cas Ad‏ قناوي محمد (AVANT)‏ الطفل 4245 وحاجاته القاهزة مكتبة الأنجلو 
المصضرية . 

7 الكتاني» فاطمة المنتصر ( 2٠٠٠١‏ م) الاتجاهات الوالدية 2 التنشئة الاجتماعية › 
عمان : دار الشروق للنشر والتوزيع. 

Alas AV‏ علاء الدين (VAAN)‏ التنشئة الوالدية والآمراض النفسية دراسة 
إكلينيكية رسالة » دكتوراه غير منشورة مقدمة لجامعة الأزهرء القاهرة . 

۸ الكندريء أحمد مبارك ( (a ٠١١‏ علم النفس الأسري» الكويت منشورات 
ذات السلاسلى مجمع اللغة العربية. 

AA‏ مخيمر» هشام محمد إبراهيم و عبد المعطي» محمد السيد علي ( ١٠٠5م)‏ التفاؤل 
والتشاؤم وعلاقتهما بعدد من المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات 
الجامعة مجلة دراسات تربوية واجتماعية » كلية التربية جامعة حلوان المجلد ( 1) › 
العدد(؟).ءص ض N -١‏ 

› الصحة النفسية والمرض النفسي‎ (A VAAL) المحسيري» خالد رشيد عبد الله‎ ٠ 
الرياض : مطابع نجد التجارية.‎ 
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منتى المحتسب إسماعيل عبد المنعم (8١٠١5م.)‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما 
ssl ela‏ التوطية dae Lian‏ ا الت اللواجهة poll Sealer Alte oul‏ :رما 

ماجستير غير منشورة قسم علم quail!‏ كلية التربية جامعة القدس . 

المشعان» عويد سلطان ( ۲٠٠۲‏ م ) العلاقة بين الرضا الوظيفي وكل من التفاؤل 
والتشاؤم والاضطرابات النفسية الجسمية لدى الموظفين 2 القطاع الحكومي بدولة 
الكويت مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية» جامعة الإمارات العربية المتحدة» 

مجلد VA‏ العدد (١).ص‏ ض -١‏ ۸. 

مراد» صلاح أحمد» وآحمد» محمد pale‏ ) ١٠م‏ أنماط التعلم والتفكير 
وعلاقتهما بالتفاؤل والتشاؤم لطلبة التخصصات التكنولوجية» القاهرة المجلة 
pala‏ اا ا العو )السو get‏ هن انك 

منصورء عبد | لمجريد سيد ۰ والشربينى »زكريا أحمد( ۱۹۹۸ (a‏ علم نفس 
الطفوئة cid‏ القاهرة :دار الفكر العربى . 

منصور عبدالمجيد سيد والشربيني زكرياآحمد( Cake rs‏ الأسرة على 
مشارف القرن YA‏ ط١‏ القاهزة دار الفكر العربي . 

ميرسر مايكل »و ماريان تروياتي ( ١١٠5م.)‏ التفاؤل التلقائي ترجمة 
مكتبة جرير طا 

موسى» رشاد علي عبد العزيز Ca TID‏ دراسات 4 علم النفس المرضي e‏ القاهرة 
:دار عالم . 

موسى رشاد على عبدالعزيز ( ١51١م)‏ سيكولوجية الفروق بين الجنسين 
ودراسة 2 علم النفس الاجتماعي القاهزة مؤسسة مختار للنشر والتوزيع . 
التفيعي عابد عداللّه ( 1951م) أثر أساليب المعاملة الوالدية على بعض الأساليب 
المعرفية لدى dine‏ من طلاب وطالبات جامعة آم القرى مجلة جامعة آم القرى 
للبحوث العلمية المحكمة العدد ٠١‏ »العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية. 

هرمز clus‏ حنا و إبراهيم » يوسف حنا( 1588م) علم النفس التڪويني› 
دنر a‏ اتك اه اة tally‏ خا ا 

الياسين؛ جعفر عبد الأمير ١ ۹۸١(‏ ) أثر التفكك العائلي 4# جنوح الأحداث be‏ 


cÀ‏ بيروت: عالم المعرفة». 
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نجوى اليحفو2 ( (aY Y‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقته ببعض المتغيرات الاجتماعية 
الديموجرافية لدى طلاب الجامعة مجلة علم النفس» البيئة المصرية العامة للكتاب 
القاهرة» العدد (VY)‏ ص ض NOt -NYY‏ 

نجوى اليحفوني والإنصاري بدر محمد( (Yro‏ التفاؤل والتشاؤم دراسة 
ثقافية مقارنة بين اللبنانين والكويتيين مجلة العلوم الاجتماعية YY alea‏ عدد 
Y‏ الكويت ص ؟١5.‏ 

ويكيبيدياء الموسوعة الحررة التعليم الثانوي» ( ۷ (a‏ 
(/www.ar.wikipedia.org/wiki)‏ 
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الملاحق 


الملحق ١‏ 
أساليب المعاملة الوالدية 
من وجهة نظر الأبناء( مقياس أمبو ) 
( ترجمة وتعريب عبدالرحمن والمغربي 1149م ) 














بسم الله الرحمن الرحيم 
أخي الطالب / أختي الطالبة وفقكم الله 
سلام الله عليك ورحمته وبركاته.. 
يقوم الباحث بإجراء دراسة لمعرفة بعض الأساليب التربوية. 
أرجو منك عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة 


التكرم بالمساعدة للوصول إلى Gol‏ النتائج وذلك بقراءة العبارات الواردة في المقياس والإحابة الصريحة عليها بوضع إشارة (OA)‏ أمام 
كل عبارة وتحت كلمة واحدة فقط تنطبق على حالتك بالنسبة لرأيك في معاملة الأب وأيضاً لرأيك في معاملة الأم كما هو موضح في 


المثال التالي 
الرأي في معاملة الأب الرأي في معاملة الأم 
العيارات 4/4 Sees E‏ ^ 
E‏ 5 5 5 4 3 3 5 5 ب« 4 3 
هل تظن أن عقاب والديك لك كان Yole‏ ( لم يظلماك ) ؟ 
































وذلك بعد تعبئة نموذج البيانات الأولية. 

هذا ونؤكد للكم بأن جميع المعلومات سوف تحاط بالسرية التامة وسيكون استخدامها لأغراض البحث 
العلمي فقط. 

ولذلك فإن كتابة الاسم اختياري. 


والسلام عليكم ورحمة الله وير lS‏ 


عبدالله بن محمد هادي الحربي 





























البيانات الأولية : 


nas : ) الاسم (اختياري‎ - ١ 


م - التقدير في العام الماضي: متاز ) » جيد or‏ ) 

جيد ) ) » مقبول ( ) » معيد( ( 

> - العمر ( ل 

ه — الجدسية : سعودي ( ( غير سعودي ( ( 

5 - المرحلة التعليمية i‏ متوسط ( )| © ثانوي ( ) شرعي ( ) طبيعي ( 


) مع زوجة الأب ( 
) مع أحد الأقارب ( 


۸ - المستوى التعليمى للأب : 
أمي ( ) يقرأ ويكتب ( 


4 — المستوى التعليمي للأم : 


) تقرأ وتكتب ( 




















هل تظن أن عقاب والديك لك كان Vote‏ ر م يظلماك ) ؟ 


هل حدث أن غضبت من أمك أو أبيك لا نما منعا عنك شيئًا تحبه ؟ 
هل كان أبوك وأمك يعاقبانك على الأخطاء الصغيرة ؟ 
عندما كرت طفل /طفلة. هل ضربك احد والديك أووجه إليك لفظًا سيا أمام أناس GUE‏ 
هل دللك والداك وعاملاك معاملة أحسن من إخوتك ؟ 
هل منعك أحد والديك من عمل مباح يعمله الآخرون بحجة أنه خائف عليك من ضرره ؟ 
هل تشعر أن خوف والديك عليك يجعلهما يتدخلان في كل شيء تعمله ؟ 
هل تظن أن أمك وأباك كانا يتمنيان أن تكون أحسن مما أنت عليه الآن ؟ 
هل اعتاد أبوك وأمك على إظهار حبهما لك بالكلام أو بالفعل ؟ 
هل كان أبوك وأمك يحاولان أن يجعلاك إنساناً له/إنسانة للا شأن وقيمة ؟ 
هل كان والداك يغضبان جدا إذا حدث منك خطأ لدرجة أنك تحس فعلا بالذنب أو 
عذاب الضمير ؟ 
هل كان والداك يشجعانك ويساعدانك في الظروف الصعبة ؟ 
هل كنت تحس إن أباك وأمك يحبان أحدا من إخوانك أكثر منك ؟ 
هل شعرت بأن والديك لم يحباك ؟ 
هل كان والداك يضربانك بقسوة على أخطاء صغيرة لا تستحق الضرب عليها ؟ 
هل كان والداك يحاولان أن يوفرا لك حاجات مثل أصحابك وكانا يبذلان أقصى جهدهما 
من أجل ذلك ؟ 
هل تظن أن أحد أبويك كان شديدًا أو Gl‏ في تعامله معك ؟ 
هل كان والداك يتحدثان عن كلامك وأفعالك أمام الناس الغرباء بشكل يشعرك بالخجل ؟ 
هل كان أبوك وأمك يرفضان الحديث معك مدة طويلة بسبب خطأ صغير وقعت فيه ؟ 
هل يتدخل والداك فيما تقوم به من أعمال ؟ 
هل والداك ينتقدان أصحابك الذين تحب أن يزوروك في JA‏ ؟ 
هل تعتقد أن والديك يحترمان رأيك ؟ 
* علامة معكوسة 




























































































هل كان والداك يظهران شعورهما بالحب والعطف والحنان عليك ؟ 

هل كان والداك مهتمين fred ob‏ على درجات عالية في الاختبارات المدرسية ؟ 

هل كنت تشعر أن والديك يفكران أن أحطاءك هي السبب في عدم سعاقما » أو أنك 
أن ال ؟ 

هل كنت تشعر أن والديك بمكن أن يقدما لك المساعدة عندما تتعرض لمواقف صعبة ؟ 
هل عاملك والداك معاملة أسوأ من معاملتهما لإخوانك ؟ 

هل أبوك وأمك كانا يسمحان لك بأحذ أشياء لا يسمحان بها لإحوانك ؟ 

هل حدث of‏ عاقبك والداك وأنت لم ترتكب he‏ تعلمه ؟ 

هل كان والداك يبخلان عليك بالأشياء الي تحتاحها ؟ 


هل كان والداك يغضبان منك إذا لم تشارك في أعمال البيت المطلوبة منك ؟ 


هل والداك يقولان لك caf‏ أصبحت رجلاً / إمرة وباستطاعتك عمل ما تريد ؟ 

هل تستطيع أن تذهب إلى والديك إذا ارتكبت tee‏ ما وتصليح حطأك وتطلب منهما 
السماح ؟ 

هل أبوك وأمك كانا حائفين على صحتك بدون داع وبقلق مستمر ؟ 

هل كنت تخبر والديك عند عودتك للمنزل عن كل ما فعلته وحدث لك خارج Jil‏ ؟ 
هل كان والداك يتقبلانك على طباعك ومهما كانت طريقة تعاملك معهما ؟ 


هل تشعر أن والديك LIS‏ يحبان أن يكونا بجوارك قدر الإمكان ؟ 

هل كان والداك يضغطان عليك لكي يجعلاك من أفضل الرجال / النساء ؟ 

هل كان والداك يقولان لك إذا فعلت كذا سوف نمحرك ( نزعل عليك ) ؟ 

هل تعتقد أن والديك حاولا أن يجعلا مرحلة المراهقة بالنسبة لك مرحلة جميلة ومفيدة 
مثلا LIS)‏ يشتريان لك كتبا قيمة أو يوافقان لك على رحلات معرفقة صالحة ) ؟ 
هل كان أبوك وأمك يجعلانك السبب وراء أي عمل سيىئ ؟ 

هل تشعر أن والديك يجانك أكثر من إخوانك ؟ 

هل حدث أن ضربك أحد والديك من غير سبب . 


هل كنت تشعر أن والديك كانا أنانيين وبخيلين معك ؟ 











الرأي قي معاملة الأم 



















































































هل كان والداك يقولان لك باستمرار نحن غير موافقين على ما تفعله Jalg‏ ؟ 
هل كان والداك ينتقدانك ويصفانك بأنك كسول /كسولة وقليل/ة الفائدة أمام 
الناس الغرباء ؟ 

هل كنت تشعر أنه من الصعب عليك أن ترضي والديك ؟ 

هل حدث أن والديك كانا يحاولان الضغط عليك لكي تأكل أكثرمن طاقتك ؟ 
هل كان والداك يهتمان بنوع الأصدقاء الذين تختارهم وتخرج معهم ؟ 

هل كان الاختلاف في الرأي بينك وبين والديك يقابل بالاحترام منهما ولا 
سد atl‏ والود بينكم ؟ 

هل كنت تشعر أن العلاقة بينك وبين والديك كانت علاقة حب وعطف ؟ 
هل تظن أن والديك LIS‏ يطالبانك أن تتفوق Éo paw‏ في المدرسة .أو الرياضة/ 
والخياطة ) أو أشياء مثل ذلك ؟ 

هل والداك كانا يقولان لك عبارات مثل هل هذا جزاء تربيتنا لك أو هذا هو 
جزاء تربيتنا من أحلك ؟ 

هل أبوك وأمك يشجعانك على كل ما تفعله ؟ 

هل كنت الشخص الوحيد بين إخوانك الذي يوجه والداك اللوم إليه لو حدث 
شيء غير حيد ؟ 

هل كنت ف العادة تذهب إلى المكان الذي تريده من غير ما يكون والداك قلقين 
عليك بشدة ؟ 

هل كان والداك عادة يضربانك بقسوة ؟ 

هل كان والداك لا يسمحان لك أن تفعل أو تأحذ ما تريد بحجة أنسا لا يريدان 
أن Yuu oS‏ ؟ 

هل كان والداك يعاملانك بطريقة قاسية ( بدون لين ) ؟ 

هل كان والداك يعاملانك بطريقة تشعرك بالحرج والخحل ؟ 

هل حدث أن غضب والداك عليك من غير أن تعرف É‏ لغضبهما ؟ 
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الرأي في معاملة 
الأب 










































































هل تمنيت أن حوف وقلق والديك عليك لم يكن بالشكل الذي تشعر به ؟ 

هل كان والداك يضعان حدودًا للمسموح به والممنوع عمله ويتمسكان ody‏ 
الحدود بشكل محكم Glo‏ 

هل كنت تشعر أن والديك LIS‏ يأملان أن تكون في وضع أحسن مما أنت عليه؟ 
هل كان والداك يعانقانك ( أي يضمانك إلى صدريهما ) ؟ 

هل كنت تشعر أن والديك LIS‏ فخورين عندما تنجح في أي مهمة تقوم بها ؟ 
هل حدث أنك شعرت بعذاب الضمير نحو والديك لأنك تصرف/تصرفت 
بطريقة لا يحباننا ؟ 

هل كان والداك يشجعانك على إشباع هوايتك والحاحات الى تحبها ؟ 

هل كان والداك يسمحان لإحوانك أن يأحذوا أشياء LIS‏ بمنعانك عنها ؟ 

هل كان والداك يفضلانك على إخوانك ؟ 

هل حدث أن والديك كانا يدعانك تنام من غير عشاء ؟ 

دل كان والداك يعاقبانك بقسوة حي على الأحطاء الخفيفة ؟ 

هل تعتقد أن شعور والديك بالخوف عليك من حدوث شيء كان شعورًا مبالعًا 
فيه أكثر من اللازم ؟ 

هل كنت تحد الراحة لدى والديك عندما تبث هما أحزانك ؟ 

هل كان والداك يقفان في صفك ضد إحوانك حي ولو كنت أنت المخطئ | 
المحطئة ؟ 
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الرأي في معاملة 
الأب 

































































الملحق ۲ 
القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم 


أعداد( عبدالخالق, 1595م ) 


تعليمات 


اقرأ من فضلك كل عبارة مما يلي بعناية » وقرر إلى أي حد تعد مميزة لمشاعرك وسلوكك وآرائك » ثم بين مدى انطباقها أوعدم انطباقها 
عليك وذلك بوضع دائرة حول الأرقام كما هو موضح في الحدول التالي . 


C الجنس : ذكر ( )/أشى(‎ RA E E 


تبدو لى الحياة جميلة . 


أشعر أن الغد سيكون bey‏ مشرقا . 


أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلاً. 


أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون سعيداً. 
ul‏ مقبل على الحياة بحب وتفاؤل . 

يخبئ لي الزمن مفاحآت سارة . 

ستكون he‏ أكثر سعادة 

لا يأس ولا حياة مع اليأس . 
eae)‏ 

أتوقع الأفضل . 

أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور . 
أفكر في الأمور البهيجة المفرحة . 

إن الآمال أو الأحلام الي لم تتحقق اليوم ستتحقق غداً . 
أفكر في المستقبل بكل تفاؤل . 

أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم . 
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gla‏ الخبرة على أن الدنيا سوداء مالليل المظلم. 

حظي قليل من الحياة . 

أشعر أن أتعس مخلوق . 

يلازمئ سوء الحظ. 

مكتوب على الشقاء وسوء الطالع . 

أنا يائس من هذه الحياة . 

كثرة الهموم تحعلي أشعر il‏ أموت في اليوم مئة مرة . 
أترقب حدوث أسوأ الأحداث . 

يخيفي ما يمكن أن يحدث لي في المستقبل من سوء حظ . 
أتوقع أن أعيش حياته تعيسة في المستقبل . 


لدي شعور غالب بأنئ سأفارق الأحبة قريبا. 


تخيفئ الأحداث السارة لأنه سيعقبها أحداث مؤلة . 
يبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول. 
أشعر كأن كل المصائب خلقت من أحلى . 













































































